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Regeringen 2026-01-22
S$2026/00100
Socialdepartementet Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Uppdrag till Socialstyrelsen att félja upp anvandningen av
lakemedel mot obesitas

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen 1 uppdrag att analysera anvandningen av
likemedel mot obesitas.

Socialstyrelsen ska utifran befintliga killor kartligga och analysera
torskrivningen av likemedel som anvinds mot obesitas. Kartliggningen och
analysen ska bl.a. beskriva andelen forskrivningar som sker inom respektive
utanfor likemedelsférmanerna och belysa regionala skillnader i
torskrivningsmonster samt skillnader 1 forskrivning mellan vardsystem och
vardgivare med olika dgarformer. Dir sa dr mojligt bor analysen dven
innehalla en uppfoljning av vilka ordinationsorsaker som har anvints vid
torskrivning av dessa lakemedel. Analysen bor inkludera en kartlaggning av
huruvida likemedel mot obesitas forskrivs till andra patientgrupper,
exempelvis till personer med tidigare rapporterad édtstérningsproblematik.
Inom ramen f6r uppdraget ska Socialstyrelsen rapportera eventuella hinder
som finns f6r uppfoljningen och vid behov féresla atgirder som regeringen
eller andra berérda aktorer kan vidta for att underlitta uppfoljningen
tramgent. Socialstyrelsen ska dven, i den man det ar maojligt, kartligga och
analysera offentlig finansiering av likemedel mot obesitas som ligger utanfor

likemedelsformanerna.

Socialstyrelsen ska vid genomférandet av uppdraget samverka med relevanta
aktorer sisom Tandvards- och likemedelsf6rmansverket, E-
hilsomyndigheten, Lakemedelsverket, Sveriges Kommuner och Regioner
och professions- och patientféretradare.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Socialstyrelsen ska l6pande informera Regeringskansliet
(Socialdepartementet) om hur arbetet med uppdraget fortskrider.

Socialstyrelsen ska senast den 30 maj 2026 limna en delredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet) i de delar som giller
en forsta kartligening och analys av forskrivningen av likemedel som
anvinds mot obesitas samt att foresld eventuella atgirder som kan underlitta
uppfoljningen. Socialstyrelsen ska senast den 18 december 2026 limna en
slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2026 anvinda 2 000 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2026 uppforda anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och
sjukvard, anslagspost 28 Till Socialstyrelsens disposition.

Arendet

Overvikt och obesitas utgor idag ett stort folkhilsoproblem i Sverige.
Andelen personer i befolkningen med en vikt som klassificeras som 6vervikt
eller obesitas 6kar, bland savil vuxna som barn. Overvikt och obesitas ir en
av orsakerna till sjukdomsbérdan och fortida déd. Tillstinden medfér en
Okad risk for flera allvarliga foljdsjukdomar, sasom diabetes typ 2, hjirt- och
kirlsjukdom och olika cancerformer, och kan dven paverka den psykiska
hilsan och livskvaliteten negativt. Enligt berakningar frain Global Burden of
Disease ir ett hogt BMI den fjarde mest betydande riskfaktorn f6r dod i
Sverige. De samhillsekonomiska konsekvenserna av 6vervikt och obesitas dr
omfattande. I en analys av Institutet f6r hélso- och sjukvirdsekonomi (IHE)
fran 2025, dir bade hilso- och sjukvardskostnader och produktionsbortfall
inkluderas, skattas kostnaderna for 6vervikt och obesitas till 80 miljarder
kronor per ar, dir kostnader for produktionsbortfall star f6r 71 procent av
kostnaderna.! Enligt World Obesity Federation kommer det att ske en
trefaldig 6kning av samhallskostnaderna for obesitas i linder sasom Sverige
fram till 2060.2

Obesitas ar en kronisk sjukdom som ofta kraver langvarig behandling och
kontinuerlig uppfoljning. Tillstindet innebar sirskilda risker for vissa

" Fridhammar A, Haggren |, Galavazi M, Dahlgren J, Steen Carlsson K. (2025). Samhéllsekonomiska
kostnader for 6vervikt och obesitas i Sverige. IHE RAPPORT 2025:7.

2 World Obesity Federation. (2022). Economic impact of overweight and obesity: Sweden.



grupper, exempelvis ir risken stor att tillstaindet for ett barn eller en ung
person som drabbas av 6vervikt eller obesitas foljer med upp 1 vuxen alder.
Ett annat exempel ar gravida kvinnor, dir tillstindet 6kar risken for
komplikationer under graviditeten som kan drabba bade moder och barn.
Utover de medicinska konsekvenserna forekommer dven social

stigmatisering med negativa foljder.

Semaglutid och tirzepatid ar tva nyare substanser som anvands for
behandling av obesitas och 6vervikt med viktrelaterad samsjuklighet.
Likemedlen verkar genom att minska aptiten och 6ka mattnadskanslan,
vilket leder till viktminskning. Efterfrigan pa och anvindningen av
likemedel mot obesitas 6kar snabbt, bade i Sverige och internationellt, vilket
medf6r behov av noggrann uppféljning.

Socialstyrelsen fick under 2024 i uppdrag att analysera och utvirdera varden
vid obesitas och det uppdraget ska slutredovisas i maj 2026. Detta uppdrag
ska komplettera det redan pagaende uppdraget.

Pi regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Kimia Maleki

Kopia till
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