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2018:22

Sammanfattning

Stockholms léns landsting ser positivt pa forslagets beskrivning av atgiarder
for att mota specifika behov hos offer for terrorism, men ser behov av bland
annat vissa fortydliganden.

Avsnitt 6.2 Kostnadsfritt psykologiskt stod

Stockholms léns landsting ser positivt pa forslaget att infora kostnadsfritt
psykologiskt stod for offer for terrorism. Det finns dock en risk att andra
drabbade som kan vara i behov av stdd efter annan allvarlig hdndelse
upplever lika stort behov.

Avsnitt 6.3 Information till offer for terrorism

Stockholms ldns landsting ser positivt pa forslaget att utveckla
informationen till drabbade. Informationen bor dven inkludera ett regionalt
perspektiv for att effektivt kunna anvindas vid en intrdffad handelse.
Vidare bor nationella tjanster sisom 1177 involveras i utveckling av
informationsmaterialet.

Barn och ungdomsperspektivet kunde vara tydligare och dven hur rad och
information bor ges till barn, inklusive inom sociala medier.

Det ar bra att vigledningsdokumentet frain Myndigheten f6r samhéllsskydd
och beredskap finns med for svenskar som drabbats utomlands.

Ovriga synpunkter

Det dr positivt att offer for terrorism ska fa stod och hjdlp omedelbart och
sé lange som behovet foreligger. Det innebér att vissa kommer att behova
stod/behandling under lang tid och att alla aktGrer behover rustas for det.
Pé flera olika stéllen star att stod och hjalp ska ges sé lange som det behdvs.
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Erfarenheter visar pa utvecklingsmajligheter i landstinget vid 6vergang fran
den mer akuta delen genom psykologisk psykiatrisk krisledning (PKL) till
det mer langsiktiga stodet.

Det ar viktigt att terminologin ensas mellan de olika aktorerna, exempelvis
de olika bendmningarna for psykologiskt stod. Nu finns flera olika
bendmningar som i sig 4r olika saker: Emotionellt stéd, psykosocialt stod,
krisst6d, psykologiska stodatgdrdertraumastéd, traumaradgivning,
professionell krisbearbetning, traumabehandling, psykoterapeutisk
behandling.

I Stockholms léns landsting har "Handlingsplan for krisstod i lanet”
utarbetats. Den innehéller en gemensam syn pa krisstod samt hur
aktorerna i lanet ska kunna samverka i Stockholms ldn. Arbetet fortsatter i
temaomréde Krisstod i Samverkan Stockholmsregionen. Syftet dr att
utveckla och forbattra krisstédet i ldnet och kanske tjaina som modell f6r
ovriga Sverige.

Hur socialtjanstens stod skiljer sig fran hilso- och sjukvardens psykologiska
stod behover fortydligas.

Sekretessfrigan vid terrorhdndelse behover utredas s att det blir enklare
att exempelvis ssmmanfora familjemedlemmar med varandra samt att i
samarbetet mellan olika aktorer 6verfora ndgon fran en aktdr till en annan.

Det saknas en ordentlig beskrivning av hur en riskbedémning gér till i
motet med en krisdrabbad. Detta ar vildigt viktigt efter en terrorhandelse
for att forsta vilken typ av stéd och eller behandling som ska ges samt
prognosen for aterhamtning.

Det ar bra att det lyfts fram att samordning, gemensamma forberedelser
mellan kommun och landsting med flera aktérer behover forbattras saval
som en utokning personellt d& en lang insats kréver fler personer vid en
l&ng insats for att sikerstilla uthallighet.

Sid 43 — Definitionen av offer for terrorism vad galler familjemedlemmar
omfattar endast familjemedlemmar till en person som avlidit. Landstingets
tolkning av texten ar att familjemedlemmar till 6verlevande offer i stillet
omfattas av brottsofferdirektivet. Aven familjemedlemmar till éverlevande
kan ha stort behov av krisstod och for att férhindra utveckling av
posttraumatisk stress syndrom (PTSD) efter en terrorhidndelse.
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Sid. 70 — "I begreppet hilso- och sjukvérd ingar psykologisk och psykiatrisk
vérd...” — Lagg till potentiell traumatisk hindelse for att finga upp de
drabbade som ar i risk for att utveckla psykisk och eller fysisk ohélsa.

Sid. 152 — stycket "Krisst6det och dess olika faser” — Det dr viktigt att inte
utesluta riskbedomningen i den akuta fasen s att fler kan f& hjalp med sin
aterhdmtning och/eller vidare terapi.

Sid 155 — Texten refererar till MBS:s utvardering av hiandelsen 7 april.
Referatet dr pa Gvergripande nivé, varfor tolkning av hindelsen blir svérare.
Etablering av krisstodscentrum genomfordes vilket har gett bra
erfarenheter for utveckling av verksamheten i riktning mot de stodcentrum
som beskrivs fran andra ldnder och dven hur det skulle kunna ske i en
svensk motsvarighet. Vi ser positivt p4 att 1177 Vardgudens roll inkluderas i
beredskapsplaner.

Detta ar ett tjinstemannayttrande eftersom arendet av tidsskil inte har
kunnat beredas av nagot politiskt organ.

Landstingsdirektor




