Regeringsbeslut n:1
Regeringen 2024-08-29

S2024/01507 (delvis)

Socialdepartementet Myndigheten for familjeratt och

torildraskapsstod
Box 35
931 21 Skelleftea

Uppdrag att lamna forslag pa hur féraldraskapsstodet till
foraldrar med psykisk ohalsa eller kognitiva svarigheter kan
starkas

Regeringens beslut

Regeringen ger Myndigheten f6r familjeritt och féraldraskapsstod (MFoF) i
uppdrag att genomféra en kartliggning av befintliga forildraskapsstodjande
insatser som riktar sig till forildrar med psykisk ohilsa eller kognitiva
svarigheter. MFoF ska utifran resultatet av kartliggningen analysera hur vil
befintligt forildraskapsstéd svarar mot de specifika malgruppernas behov.
MFoF ska dven limna forslag pa hur stédet till forildrar med psykisk ohilsa
eller kognitiva svarigheter kan stirkas.

MFoF ska nir uppdraget utférs inhdmta kunskap och erfarenheter frin
Folkhalsomyndigheten, Kriminalvarden, linsstyrelserna, Myndigheten for
delaktighet, Socialstyrelsen, Specialpedagogiska skolmyndigheten, Statens
beredning f6r medicinsk och social utvirdering och Statens skolverk.

MFoF ska vidare fora dialog med Sveriges Kommuner och Regioner,

organisationer inom det civila samhallet och vardnadshavare.

MFoF ska l6pande informera Regeringskansliet (Socialdepartementet) om
hur arbetet med uppdraget fortskrider.

MFoF ska senast den 29 augusti 2025 limna en skriftlig delredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Delredovisningen ska
innehalla den kartliggning som ingar 1 uppdraget.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besdksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



MFoF ska senast den 27 februari 2026 limna en skriftlig slutredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Slutredovisningen ska
innehalla forslag pa fortsatta utvecklingsinsatser inom omradet, inbegripet
hur MFoF kan stédja ett sidant utvecklingsarbete.

For uppdraget far MFoF under 2024 anvinda hégst 1 500 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvird och social
omsorg for budgetaret 2024 uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition. Medlen betalas ut
engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den 1 december
2024.

Medel som inte har anvants for avsett andamal ska dterbetalas senast den
31 mars 2025 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och aterbetalning ska hinvisa till diarienumret for
detta beslut.

Arendet

Regeringen genomfor en stor satsning pa féraldraskapsstod som uppgar till
400 000 000 kronor per ar fr.o.m. 2023. Regeringen har bl.a. gett MFoF i
uppdrag att biade under 2023 och 2024 betala ut och f6lja upp statsbidrag om
375 000 000 kronor till kommuner och regioner for foraldraskapsstodjande
insatser. Att stirka foraldraférmagan och férildraansvaret ar en viktig
prioritering for regeringen. Forildrar har olika forutsittningar for att ta sitt
torildraansvar, och det bor vara en central utgangspunkt for det
torildraskapsstodjande arbetet. MFoF har till regeringen rapporterat att
torildraskapsstddet kan behéva malgruppsanpassas och tillgingligeoras i
hogre utstrackning for att na alla foraldrar i behov av stod, och det galler
bl.a. forildrar med psykisk ohilsa och kognitiva svirigheter (§2023/00698-1,
§2023/00875-1).

Psykisk ohalsa idr vanligt forekommande i befolkningen och kan ta sig olika
uttryck. Det kan bl.a. handla om psykisk sjukdom eller psykiatriska tillstand.
Forildraférmagan hos personer med psykisk ohilsa varierar beroende pa
sjukdomsbild och allvarlighetsgrad, liksom barnets dlder. Psykisk ohalsa kan
paverka samspelet mellan barn och forildrar liksom féraldrars kinsloliv och
behov.



Kognitiva svarigheter kan bland annat férekomma vid neuropsykiatrisk- eller
intellektuell funktionsnedsattning och vid sjukdom. Kognitiva svarigheter
kan t.ex. innebira svarigheter att tolka och sortera sinnesintryck, koncentrera
sig, lira sig nya saker och minnas. Svirigheter med tidsuppfattningen samt
svarigheter att ta beslut om, planera, organisera och genomféra aktiviteter ar
andra exempel. Kognitiva svirigheter kan, beroende pa grad och varaktighet,
paverka livet och utévandet av férildraskapet pa ett avgorande sitt.

Sdrskilt utmanande kan situationen bli i de fall bade férildrar och barn har
psykisk ohilsa eller kognitiva svarigheter. Den situationen kan stilla stora
krav pa forildraskapet, bade i det dagliga livet med barnen och vad giller
etablering, uppritthallande och koordinering av kontakter, stod och insatser
fran hilso- och sjukvard, skola och socialtjanst. Det kan vara extra
utmanande for foraldrar med psykisk ohilsa eller kognitiva svarigheter att
hantera.

Det dr viktigt att understryka att psykisk ohilsa och kognitiva svarigheter inte
per definition behéver innebira ett behov av ett sirskilt anpassat stod i
forildraskapet. Manga féraldrar med psykisk ohilsa och kognitiva
svarigheter har dock ett stodbehov som ar viktigt att identifiera,
uppmirksamma och tillgodose.

Regeringen bedomer att det finns skil att intensifiera arbetet f6r att na de
malgrupper som har storst behov av stod i sitt foraldraskap. Dessa forildrar
bor erbjudas stéd som ir relevant och behovsanpassat, och stodet bor ges pa
ett sadant satt att det ar mojligt for féraldrarna att tillgodogora sig det. Mot
denna bakgrund ges MFFoF" 1 uppdrag att limna forslag pa hur stodet till
forildrar med psykisk ohilsa eller kognitiva svarigheter kan stirkas.

Uppdraget ir en del av regeringens satsning pa forildraskapsstod samt en del
av insatserna inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention. Uppdraget
kan ocksa underlitta f6r kommuner och regioner att i enlighet med
rekommendationerna i Socialstyrelsens nationella riktlinjer f6r adhd och
autism erbjuda féraldraskapsstod till forildrar med adhd och autism. Enligt
Foérenta nationernas (FIN) konvention om barnets rittigheter ska
konventionsstaterna ge lampligt stod till fordldrar och vardnadshavare 1
fullg6randet av fostran. Enligt FN:s konvention om rittigheter for personer
med funktionsnedsittning ska ocksa konventionsstaterna limna dndamals-
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enligt stod till personer med funktionsnedsittning i utévandet av deras

ansvar for barnens fostran.

Narmare om uppdraget

MFoF ska genomfora en kartliggning av befintliga féraldraskapsstodjande
insatser som sarskilt riktar sig till fordldrar med psykisk ohilsa eller kognitiva
svarigheter. I denna del av uppdraget ingar ocksa att analysera och klarg6ra
malgruppernas stodbehov och hur befintligt utbud av foérildraskaps-

stodjande insatser svarar mot de behoven.

Baserat pa resultaten av kartliggningen och analysen ska MFol* limna
konkreta forslag pa kunskapsbaserade metoder och arbetssitt som kan bidra
till att utveckla ett tillgingligt och malgruppsanpassat féraldraskapsstod pa
alla preventionsnivéer for forildrar med psykisk ohilsa eller kognitiva
svarigheter. Vidare ska MFoF limna forslag pa hur aktorer pa olika nivaer
kan bidra till att skapa goda forutsittningar for ett saidant arbete.

Vid genomfoérandet av uppdraget bor hinsyn genomgaende tas till att
torildrar med psykisk ohilsa eller kognitiva nedsattningar ar en heterogen
grupp vars svarigheter och stddbehov kan ha olika karaktir och omfattning.
Detta behover beaktas och tydliggoras 1 saval kartliggningen som 1

utformningen av forslagen.

Nir uppdraget utfors ska barnets rattigheter, funktionshinderperspektivet,
tolkhilsoperspektivet, det brottsférebyggande perspektivet och
jamstilldhetsperspektivet, sirskilt delmalet om jamstilld hilsa, sarskilt
beaktas.



Pi regeringens vagnar

Camilla Waltersson Gronvall

Elin Hansson Vinni
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