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Uppdrag att starka halso- och sjukvardens arbete med
sjukskrivning och rehabilitering

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen 1 uppdrag att ytterligare stodja och utveckla
hilso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning och relaterad rehabilitering.

Socialstyrelsen ska

— stodja halso- och sjukvarden i implementeringen av rutiner for arbetet
med sjukskrivning och rehabilitering pa ett verksamhetsnira sitt,

— utreda hur Socialstyrelsen ytterligare kan frimja kunskapsutvecklingen
om sjukskrivning och rehabilitering, sirskilt for omradet psykisk ohilsa
och vidta de atgirder som bedéms limpliga, samt

— vidareutveckla uppféljning och utvirdering av hilso- och sjukvardens
arbete med sjukskrivning och rehabilitering.

Socialstyrelsen ska nir uppdraget utfors samrada med berérda aktérer som
exempelvis partnerskapet f6r kunskapsstyrning inom halso-och sjukvarden,
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), Forsikringskassan,
Arbetstérmedlingen, regioner, kommuner, professionsforeningar, centrala
arbetsgivarorganisationer samt patient-, brukar- och anhérigorganisationer,
genom att bl.a. inhdmta och beakta synpunkter fran dessa. Socialstyrelsen ska
dven fora dialog med relevanta akademiska institutioner.

Socialstyrelsen ska senast den 15 december 2026 limna en redovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

Redovisningen av uppdraget ska hinvisa till diarienumret f6r detta beslut.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



For uppdraget far Socialstyrelsen under 2024 anvinda hogst 500 000 kronor
som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 10 Ekonomisk trygghet vid
sjukdom och funktionsnedsittning for budgetaret 2024 uppforda anslaget
1:6 Bidrag till sjukskrivningsprocessen, anslagsposten 2 Kunskapsutveckling
tor sjukskrivningsprocessen. Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition
till Kammarkollegiet senast den 1 december 2024.

Medel som inte har anvints for avsett andamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2025 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska héinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Bakgrund

Lagesbeskrivning om halso-och sjukvardens arbete med sjukskrivning och
rehabilitering

Ar 2023 publicerade Socialstyrelsen en ligesbeskrivning om hilso-och
sjukvirdens arbete med sjukskrivning och rehabilitering baserad pa enkiter
till likare och regionledningar. Ligesbeskrivningen visar att grundliggande
strukturer for ett systematiskt arbete med forsikringsmedicin i
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen behéver forbittras och de flesta
regioner uppger att omradet har lag prioritet. De utmaningar som likare
upplever i samband med sjukskrivning ror bl.a. problem med att stilla
diagnos vid psykiska besvir, att bedoma funktionsnedsittning,
aktivitetsbegrinsning och behov av sjukskrivning, brist pa tid 1 patientmétet
samt bristande rutiner f6r grunderna i ett systematiskt férsakringsmedicinskt
arbete. Av ligesbeskrivningen framgar vidare att flera regioner saknar rutiner
for det forsakringsmedicinska arbetet, och att det forefaller svart att sprida
de rutiner som finns till verksamhetsniva. Regionledningarna framfér att den
nationella styrningen inom omradet behover bli tydligare och man 6nskar
bl.a. 6kad nationell styrning, regional samordning och ett tydligare ansvar f6r
utbildning och st6d.

Ratt forutsattningar for sjukskrivning

I augusti 2023 6verlimnades betinkandet Ritt forutsittningar for
sjukskrivning (SOU 2023:48) till regeringen. Den problembild som framgar
av Socialstyrelsens ligesrapport framgar dven i betinkandet, och flera av



utredarens forslag handlar om starkt kunskapsutveckling inom det
torsikringsmedicinska omradet samt om organisatoriska forutsittningar f6r
arbete med sjukskrivning inom hilso-och sjukvarden. I betinkandet féreslas
bl.a. att Socialstyrelsen bor utreda férutsittningarna att etablera ett nationellt
kompetenscentrum for férsikringsmedicin i syfte att erbjuda ett langsiktigt
och samordnat nationellt stod for arbete med kunskaps- och
kompetensfragor gillande forsikringsmedicin inom halso- och sjukvirden.
De remissinstanser som berors av forslaget ar positiva till ett utvecklat stoéd
tor kunskaps- och kompetensfragor inom forsikringsmedicin, men flera
menar att detta kan uppnés pd andra sitt 4n genom ett nationellt
kompetenscentrum. Flera remissinstanser anser dock att Socialstyrelsen ska
ha en ledande roll i ett sidant arbete.

I betinkandet konstateras dven att det finns stort behov av forskning och
kunskapsutveckling om sjukskrivning som atgird liksom om atgirder som
tramjar arbetsatergang vid olika tillstind. Flera remissinstanser instimmer 1
att det finns ett behov av kunskapsutveckling inom omradet och Karolinska
institutet uppger att den vetenskapliga kunskapen inom omradet for
nirvarande ir synnerligen begrinsad.

Det nuvarande sttdet for halso- och sjukvardens arbete med
forsakringsmedicin

I Socialstyrelsens uppdrag ingir att stodja hilso- och sjukvardens arbete med
torsikringsmedicin och bidra till kvalitetsutveckling inom omrédet, 4 §
térordningen (2015:284) med instruktion f6r Socialstyrelsen. Socialstyrelsen
har under 2023 tagit fram tva nya stéd f6r hilso- och sjukvardens
forsakringsmedicinska arbete med sjukskrivnings- och rehabilitering, ovan
nimnda ldgesbeskrivning och ett kunskapsstod som beskriver ett
systematiskt arbete i sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen. Under
varen 2024 lanserade myndigheten dven en ny webbplats, Stod inom
forsiakringsmedicin, dir Socialstyrelsens samtliga forsakringsmedicinska stod
inom sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen finns samlade.
Socialstyrelsen planerar dven att publicera viktiga uppfoljningsomraden som
regionerna kan anvinda 1 det egna arbetet med kvalitetssikring och
uppfdljning under senare delen av 2024.

Inom ramen f6r den nationella kunskapsstyrningen av hilso-och sjukvirden
finns 26 sa kallade nationella programomraden (NPO), som leder
kunskapsstyrningen inom sitt respektive omrade. Ett programomrade bestar
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av en representant for var och en av de sex sjukvardsregionerna. Ett av dessa
nationella programomraden leder kunskapsstyrningen for rehabilitering,
habilitering och foérsakringsmedicin. Programomradet har tagit fram en
generisk modell for rehabilitering och delar av férsidkringsmedicinskt arbete.
Modellen syftar till att bidra till en kvalitetssiker och samordnad process for
rehabilitering och sjukskrivning utifran patientens behov och basta
tillgingliga kunskap.

Skalen for regeringens beslut

Sjukfranvaron har 6kat under de senaste aren. Okningen har varit sirskilt
pataglig t6r kvinnor med psykiatriska diagnoser och niarmare hilften av de
pagaende sjukskrivningarna vid utgangen av 2023 hade sin grund i en
psykiatrisk diagnos. Psykisk ohilsa, i form av bl.a. angest och depressioner,
ar den vanligaste sjukskrivningsorsaken f6r bade kvinnor och min. Mot
bakgrund av den 6kande sjukfranvaron ir det viktigt att samtliga aktérer som
kan paverka sjukfranvaron bidrar inom sina respektive ansvarsomraden. Att
kunskapen om sjukskrivning och rehabilitering utvecklas, sprids och anvinds
inom hilso-och sjukviarden ar viktigt f6r den enskilde patienten och for
samhillet 1 stort.

Mot bakgrund av de utmaningar som bade likare och regionledningar
upplever i arbetet med sjukskrivning ger regeringen Socialstyrelsen i uppdrag
att stodja implementering av rutiner for det forsakringsmedicinska arbetet 1
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen pa ett verksamhetsnira sitt.
Socialstyrelsen ska dven utreda och vidta de atgarder som bedéms limpliga
for hur myndigheten ytterligare kan frimja kunskapsutvecklingen om
sjukskrivning och rehabilitering, sirskilt for psykiatriska diagnoser, samt
vidareutveckla uppfoljning och utvirdering av hilso- och sjukvirdens arbete
inom detta omrade.



Regeringen beriknar att 2 miljoner kronor kommer att avsittas for

uppdraget f6r 2025 och 2 miljoner kronor f6r 2026, under férutsittning att

riksdagen anvisat medel for det aktuella anslaget.

Pi regeringens viagnar

Anna Tenje

Sofie Ostling

Kopia till

Forvaltningsavdelningen
Socialdepartementet/HC
Socialdepartementet /SL
Riksdagen/socialférsikringsutskottet
Riksdagen/socialutskottet
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