Till Statsradet och Chefen for
Socialdepartementet

| maj 1996 beslutade riksdagen om ett tillkdnnagivande till regeringen
med anledning av motion 1994/95:SoU406 av Barbro Westerholm (fp).
| motionen yrkas att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna
vad i motionen anférts om behovet av en utredning om hur andlig
krankning med dess halsomassiga foljder skall kunna yggats och
atgardas samt hur manniskor som utsatts fér sadan krankning skall
kunna fa hjalp.

Riksdagens tillkdnnagivande till regeringen, betankandet
1995/96:S0U17, foljde utskottets forslag som angav att utskottet sak-
nade tillrackligt underlag for att ta stallning till de svara fragor som
aktualiserats i motionen. Utskottet ansag darfor att regeringen pa lamp-
ligt satt bor kartlagga omfattningen av dessa problem och de motreak-
tioner de skapar. Vid kartlaggningen maste yttrande- och religionsfri-
hetsfragor beaktas. Vidare anférdes att i sammanhanget bor utredas
dels hur problemen kan forebyggas, dels vilken hjalp och vard som bor
kunna erbjudas samt bor ocksa dvervagas hur kunskaper och erfaren-
heter pa detta omrade kan spridas till alla berérda med bevarad respekt
for religions- och yttrandefriheten.

Vid forsta riksdagsbehandlingen av detta arende i mars 1996, ater-
remitterades arendet till socialutskottet foér inhAmtande av ett yttrande
fran konstitutionsutskottet som anforde bl.a. féljande:

"Konstitutionsutskottet vill inledningsvis erinra om att en i all-
manhet straffbar handling inte ar skyddad bara darfor att den
forekommer i ett religiost sammanhang. Rent brottsliga forfaranden
kan saledes beivras inom ramen for gallande rattsordning. Socialut-
skottet har bedomt att underlag for stallningstagande till de fragor
som aktualiseras i motionen bor inforskaffas genom atgarder av
regeringen. Konstitutionsutskottet har inte anledning att ga in pa
socialutskottets bedémning i den del som handlar om att utreda
forutsattningarna for att starka sjukvardens resurser med avsikt att
astadkomma en adekvat rehabilitering av ifrdgavarande patienter.

Socialutskottet har ocksa betonat vikten av respekt for
religions- och yttrandefriheten. Foérslaget ar, som konstitutionsut-



skottet ser det, inte att uppfatta som fullstdndiga utredningsdirektiv
utan innebar ett uttalande om ett utredningsbehov, medan fragan om
den narmare avgransningen av utredningsuppdraget med héansyn till
de grundlaggande fri- och rattigheterna dverlamnas till regeringen,
liksom fragan om i vilken form uppdraget skall bedrivas.

Konstitutionsutskottet utgar fran att det underlag som den av
socialutskottet foreslagna utredningen skall ge avser stdd- och
hjalpinsatser inom olika samhéllsorgan, framst halso- och sjukvar-
den, for manniskor som av speciella skal befinner sig i psykiska
krissituationer samt att dessa insatser inte skall innebara atgarder
som séatter de grundlaggande fri- och réttigheterna i fara. Vidare
utgar konstitutionsutskottet fran att det inte blir frdga om en statlig
kartlaggning eller informationskampanj mot vissa utpekade rorelser.

Med det anforda har konstitutionsutskottet fran de synpunkter
utskottet har att beakta inte nagon erinran mot socialutskottets
forslag om ett tillkannagivande."

Den av riksdagen bifallna motionen om en utredning om halsomassiga
konsekvenser av vissa nyandliga rorelsers verksamhet, var bl.a. en foljd
av rapporter fran psykiatrer, psykologer och socialtjansteman om brist-
fallig kunskap vid bemétandet av personer i olika kristillstdnd som
relaterats till medlemskap i olika nyandliga rorelser. Det forekom &aven
berattelser fran tidigare medlemmar och deras anhdériga om oacceptabla
forhallanden i vissa religiosa rorelser. Motionen var saledes inte ett
hugskott utan den grundades pa ett synliggjort missforhallande och en
vaxande insikt om att samhallet maste fa kunskap for att kunna ge ratt
vard och stod till dem som drabbats.

Nagra fruktansvéarda, tragiska handelser i andra lander under 1990-
talet med massjalvmord, mord och terrordad har visat att det kan finnas
en risk for att en religids rorelse under séarskilda omstandigheter kan
utvecklas sa att den blir farlig for sina medlemmar och aven omvarlden.
Det gar inte att bara avfarda hypotesen att nagot liknande skulle kunna
intraffa i vart land. Dessa skrammande handelser bidrog till kravet pa
att samhallet maste 6ka sin kunskap om religiosa rorelser, olika fore-
stéllningar och erfarenheter av medlemskap.

Vid tidigare riksdagsbehandling av betdnkandena 1993/94:SoU7
och 1994/95:SoU2 har motionsyrkanden om behovet av utbildning av
olika yrkeskategorier om destruktiva rorelser avstyrkts. | dessa betan-
kanden har socialutskottet anfort att det behévs mer kunskap om ut-
bredningen av det problem som motionerna tar upp. Utskottet forutsatte
da att ansvariga myndigheter och berdrda frivilligorganisationer arbetar
vidare med dessa fragor.



Chefen for Socialdepartementet, statsradet Margot Wallstrom, for-
ordnade den 20 mars 1997 undertecknad som sarskild utredare av sam-
héllets stdd till manniskor som av sarskilda skal befinner sig i psykiska
kristillstand. Direktiven till utredningen aterfinns i bilaga.

Den 20 augusti 1997 forordnades foljande sakkunniga till utredning-
en: Sigrid Bolkéus, riksdagsledamot, Cecilia Carpelan, utredningssek-
reterare, John Evertsson, undervisningsrad, Inga Gustafsson, legitime-
rad psykolog, Peter Nobel, jur. dr, Gunilla Oltner, kommunal barnom-
budsman i Uppsala och Thor Leif Pettersson, professor i religionsso-
ciologi.

Till sekreterare forordnades Sonja Wallbom, kanslichef, fr.o.m. den
15 augusti 1997 och Lars Grip, journalist, fr.o.m. den 15 juni 1997.

Riksdagsdebatten och behandlingen av arendet visar pa en del av de
problem som jag senare mott i arbetet med utredningen. Det forsta pro-
blemet var direktivens ordval "nyandliga rorelser". Knappast nagra
andliga rorelser i vart land betraktar sig sjalva som nya. De menar att
deras laror har funnits mycket lange aven om de inte spritts under det
namn som rorelsen i dag har i Sverige. Dartill kommer att aven gamla
etablerade rorelser forekommer i fore detta medlemmars berattelser om
kristillstdnd som drabbat dem. Ett relativt nytt fenomen som inte
namnts i riksdagsdebatten eller i utredningens direktiv ar de rorelser
och kommersiella foretag som inriktar sig pa ledarskaps- och personlig-
hetsutveckling, psykoterapi och ren fdorsaljningsverksamhet. Dessa
verksamheter har mycket gemensamt med de andliga rorelsernas meto-
der som kan skapa psykiska problem for vissa medlemmar, och utred-
ningens forslag omfattar till viss del &ven dessa rérelser. Trots att
begreppet "nyandliga rorelser" inte tacker de omraden utredningen be-
ror har jag anda valt att anvanda detta begrepp och uttrycket nya
"religiosa rorelser”. Andra begrepp, sasom sekt, ar samre genom den
negativa vardeladdningen som tillskrivs ordet i vart land.

Vid behandling av dessa fragor i Europaparlamentet anvands ut-
trycket sekt d& man dar anser att eftersom sektbegreppet inte ar juri-
diskt definierat s finns det ingen vardering i sjalva ordet.

Ett mycket stort och svart problem for utredningen har varit den ra-
dande polariseringen i debatten. Detta tydliggjordes omedelbart redan i
forsta skedet av kunskapsinsamlingen. Utrymmet for ifrdgasattande ar
mycket litet &t bada hallen. De personer och organisationer som fore-
trader dem som rakat illa ut i olika "nyandliga rorelser" har liten forsta-
else for att manniskor av fri vilja kan soka sig till och vilja stanna kvar
i auktoritara religitsa rorelser. Foretradare for nyandliga rérelser och
aven en del foretradare for religionsvetenskapen vill ibland inte medge
att religiosa rorelser faktiskt har skapat svara psykiska problem hos ett
antal manniskor.



| riksdagsdebatten anvande en ledamot uttrycket "ett minerat om-
rade" nar frdgan om utredningen diskuterades. Jag ar beredd att in-
stamma i det omdomet. Utredningen har stallts infér komplicerade be-
domningar och avgéranden. Direktiven och den foregaende riksdags-
debatten har mycket tydligt klargjort att utredningen inte far innebara
en kartlaggning eller informationskampanj mot vissa rorelser. | utred-
ningens avsnitt om "problemets omfattning” (kap. 4.5.5) finns en upp-
rakning av namn pa rérelser som forekommer i patientberattelser. Detta
ar ingen av utredningen begard uppgift. Uppgifterna har l[amnats till
utredningen av foretradare for halso- och sjukvarden. Om dessa upp-
gifter raderades bort av radsla for att detta uppfattas som ett utpekande
skulle det &ven kunna tolkas som en Overhetsinstélining och sortering
av vilka uppgifter som ar lampliga att presenteras.

Upprékningen av namn skall inte omedelbart tolkas som om dessa
rorelser skulle vara skadligare an andra. En organisation med manga
medlemmar |0per givetvis storre risk att finnas med i statistiken over
psykiska skador, &n en organisation med ett fatal medlemmar. En annan
forklaring kan vara lokal, dvs. att den rérelsen har manga medlemmar
just pa den ort dar tillfragad psykiatrisk klinik finns.

Att inte nAmna en enda rorelse vid namn i en utredning som har till
huvuduppgift att foresla hjalp till manniskor som pa olika satt rakat illa
ut genom kontakter med nya religitsa rorelser, framstar som en absurd
férutsattning.

"Ett samhalle far de sekter det fortjanar" menar manga religions-
forskare. Pastaendet ar ett uttryck for det samspel som finns mellan det
existerande samhadllet och dess religiosa rorelser. Nar samhallet for-
andras over tid sker ocksa en forandring i dess olika organisationer.
Flera religionsforskare havdar att om rorelserna inte genomgar en for-
andring i nagorlunda takt med samhallet i Ovrigt och foljer den
nationella lagstiftningen, sa éverlever de inte. Ett alternativ kan vara att
rorelsen sluter sig helt och gar under jorden.

Sverige ar numera aven i religios bemarkelse ett mangkulturellt
samhalle. Men var religionsfrihet har hittills inte inneburit att alla tros-
uppfattningar i praktiken tillskrivits lika varde. Om det ar samhallets
stravan att vi aven skall ha religionsjamlikhet s ar det svart att se hur
detta kan bli mgjligt utan en tydligare definition av religionsbegreppet.
Manga av de religitsa rorelser som finns i dag kommer aven att finnas i
framtiden. Andra kommer att férsvinna och nya tillkommer. En del r6-
relser vinner sympatier och forstaelse. Andra kommer manga av oss att
kanna sig frammande for och personligen tar vi kanske helt avstand
fran dem. Oavsett var personliga instéllning kommer dessa rorelser att
verka i vart samhalle och det ar darfor oerhort viktigt att samhallet be-
framjar en dialog i stéllet for polarisering och déarmed en risk for stig-



matisering av det som tycks oss frammande och markligt. Den forsk-
ning som finns, har hemma och utomlands, visar att om en rérelse upp-
fattar det omgivande samhéllet som fientligt kan det leda till att rorel-
sen isolerar sig fran omvarlden. En isolering fran samhallet ar en risk-
faktor. En viktig vag att forhindra en odnskad utveckling ar 6kad kun-
skap om olika religiésa rorelser. Det ar ocksa viktigt med en 6kad kun-
skap om vad religionsfrineten innebéar och vad den inte innebér. Skolan
maste ge alla ungdomar kunskaper om vad som skiljer ett demokratiskt
handlingssatt ifran ett odemokratiskt. Kunskaper hos var och en av oss
om demokrati ar den basta garantin for att ingen mot sin vilja skall
hamna i en auktoritdr odemokratisk rorelse. En i sammanhanget genant
omstandighet ar att vidskepelsen fortfarande frodas i vart land.
Samhallets ansvar maste vara att ge sina medborgare tillracklig kun-
skap och upplysning sa att vi alla skall kunna gora sa sjalvstandiga val
som mdjligt och forskonas fran vidskepelsens fortryck.

En forutsattning for olika religiosa rorelser att verka fritt ar ett de-
mokratiskt samhallsskick dar religionsfriheten, yttrandefriheten, infor-
mationsfriheten, foreningsfrineten och moétesfrineten &ar garanterade
och tryggade. Mot den bakgrden ar det viktigt att fortlépande
diskutera samhallets forhallningssatt till rérelser som har som mal att
inskranka vara demokratiska frineter. En fraga ar om/hur samhallet kan
agera utan att samhallet sjalvt tillgriper odemokratiska metoder.

Utredningen har i sitt arbete betonat barnens situation. Med barn-
perspektivet som utgangspunkt har vi darfor agnat ett sarskilt kapitel
till de fristdende skolorna och den s.k. hemundervisningen da skolan &ar
en mycket viktig tid i och del av barnens liv. Sakuppgifterna i detta
avsnitt harror fran Skolverket. Vi har ocksa forsokt belysa barnens liv
och villkor i de nya religiosa rorelserna. En samlad erfarenhet av detta
arbete ar att samhallet inte far glomma bort ansvaret for barn som inte
syns i samhéllet. Kommunernas socialtjanst har samma ansvar for alla
barn om vardnadshavare bryter mot vad socialtjanstlagen och foraldra-
balken anger om barns vard och vélbefinnande. Det ar socialtjanstens
ansvar att ingripa aven om barnet och vardnadshavarna lever i en reli-
gios rorelse. Kommunerna har aven ansvar for de barn som far sin ut-
bildning i s.k. hemundervisning.

Hittills finns ingen samlad kunskap om nya religidsa rorelser, med-
lemmarnas livsbetingelser och eventuella konsekvenser for samhallet. |
utredningen har vi inh&mtat uppgifter och kunskaper genom intervjuer
och kontakter har hemma och utomlands. Vi har talat med forskare,
tidigare rorelsemedlemmar, anhdriga till rorelsemedlemmar, foretra-
dare for olika religiosa rorelser, nuvarande medlemmar, organisationer
som foretrader tidigare medlemmar och andra organisationer som har
kommit i kontakt med problem kring medlemskap i religiosa rorelser.



Vidare har vi talat med myndighetsforetradare och vardpersonal som
har erfarenhet av omradet. Utredningen har ocksa inhamtat erfarenheter
fran flera olika lander.

Utredningen har genomfort tre hearingar och har deltagit i konferen-
ser som anordnats av Finyar, INFORM i England och AFF i USA.

Undersodkning och rapport kring krisstdd har journalisten Margareta
Creutzer och konsulten Ingemar Oderstedt svarat for. Owe Wikstrom
professor i religionspsykologi och psykoterapeut, har skrivit bak-
grundsteckningen till nya religitésa rérelser (kap. 2). Margareta Skog
vid Svenska kyrkans forskningsavdelning har sammanstallt forteck-
ningen Over kyrkor, samfund och rorelser (kap. 2.6). Avsnittet om reli-
gionsfriheten och dess granser — ett juridiskt perspektiv (kap. 7), ar for-
fattat av jur. dr. Peter Nobel och avsnittet om barn som vaxer upp i
nyandliga rorelser (kap. 5) av psykoterapeuten Inga Gustafsson.

Harmed 6verlamnas betankandet | God Tro — samhéllet och nyand-
ligheten. Mitt utredningsuppdrag ar darmed slutfort.

Stockholm i september 1998

Marg6 Ingvardsson

/Sonja Wallbom

Lars Grip



SOU 1998:113 9

Innehall

1  Sammanfattning: Utredningens dvervaganden och forslag ....... 17
11 (80700 = o = RS 17
1.2 NAgra UtgangSPUNKLET ......c.eeeeerveeeireeeeeee e 17
1.3 Ett internationellt perspektiv............cccccc, 19
1.4 Forskningslaget ... 20
15 StOADENOV......eiiiiiiieii e 21
1.6 Kunskapscentrum for Livsaskadnings- och Trosfragor ....22
1.7 Ansvar forbarnoch unga..................... 24
1.8 LagstiftningSIragor........ceeievieeeeee e 26
1.9 Konsekvenser av utredningsarbetet................................... 27
19.1 Regionalpolitiska aspekter..........cccccoe 27
1.9.2  JAMSAANEtSrAgor ......ccvveeeeeeeeeee e 27
1.9.3 Brottslighet och brottsférebyggande arbete ...................... 27
194 Finansiering av utredningens forslag ........................... 28

2 Nyandliga religitsa rérelser — en bakgrundsteckning ................ 29
21 SammManfattNing ......cccccveveeviiiee e 29
2.2 Fran trygg entydighet till hotande mangfald..................... 30
221 Religionens funktioner...............cccccco 32
222 Om andlighetens legitimeringskris........cc.ccvvvvvvvvivvevvinnnnnn. 33
2.2.3  Flykten fran frineten —at tva hall............cccooeevveeeenneenne. 35
2.3 Nya religiosa rorelser — nagra huvuddrag..............c.......... 37
231 Nagra nya religiosa rorelSer ........c.eevveeeeceeeeciee e 39
2.3.2 Den auktoritara religidsa gruppen.......ccccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, 42
2.3.3 Hjarntvatt och avprogrammering..........ccccceeeeeeeeeiiinnnnnn. 46
2.4 Nya religidsa rorelser och psykiska stérningar ................. 49
2.5 Forskning och omfattning ................cccco, 51
2.6 Kyrkor, samfund och rérelser i Sverige 1998................... 52
2.7 Verksamhetsbidragets fordelning pa samfund och

lokala forsamlingar 1997............c.ccc e, 65



10 Innehall

SOU 1998:113

Internationella erfarenheter ... 69
31 Sammanfattning och SIULSALSEY ..........ccevveerininercce, 69
3.2 EU och denyareligionerna..........ccoeeeeerereneneneseneeneenes 76
3.3 Offentliga utredningar i EUropa..........ccccecevnenencniennennnn 78
331 Den belgiska utredningen..........ccocooereieinieneneseseseeeenes 79
332 Expertrapporten fran GeNeVe ...........ccccveveeiveieesie e, 82
3.3.3 Den franska utredningen ..........coovviiiiiiiiiieeeee e 84
3.34 Kritiken mot de statliga utredningarna i Frankrike

och Belgien och Genéve-rapporten..........cccccevcveeeeeenvnnenn. 86
3.3.5 Den italienska polisrapporten.........cccccceeviiiiiiiiiiiieeeeenee 88
3.3.6 Den tyska utredningen............cooveeeriiiiiiiiiiiieeeeeeee e 90
3.4 Hjalp, stod och information i nagra lander ....................... 97
3.4.1 Senatsfdrvaltningen for skola, ungdom och sport i

Berlin......ooo o 98
3.4.2 Centralt departementsarbete i Osterrike...........cc.ccoveeuene.. 99
3.4.3 INFORM 1 LONAON....cciiiiiiiiiiiiiiiiie e 101
3.5 Motrérelsen — etablerade kyrkor, anhdriga och

AVNOPPANE ...t 103
351 AFFTUSA oo 104
3.5.2 ICCC — The Interfaith Coalition of Concern About

CUltS, NEW YOIK...oon i 109
3.5.3 Wellspring Retreat and Resource Center. Albany, Ohio 111
3.5.4  ADFIi Frankrike.........cccooviuiiiiiiiiiiiie e 113
3.55 CCMM i FranKriKe. ..., 114
3.5.6 Annorlunda situation i Tyskland............ccccccooviiiiiiinnnn.n. 115
3.5.7 INFOSECTA | ZUNCN ..cooiiiiiieiieee e 118
3.6 Till férsvar for religionsfrineten ...........cccccceeeeiiiniiiinne, 119
3.6.1 CESNUR i FrankriKe ........ccccceeeeiiiiiiiieiiie e 120
3.6.2 CESNUR i HAlIEN.....uuiiiiiiiices e 122
3.6.3 Natverket RENNER i Danmark..............cevvvvvvvvvvneivnnnnnnn. 124
3.7 Lagstiftningen kring samfund i nagra lander .................. 125
3.7.1 D= 1] 4= U S 125
3.7.2 Frankrike .......cccoooooiioii e 128
3.7.3 US A e 129
3.74 TYSKIANA ....eeeiiiiiiiiii e 130
375 OSEITIKE ..t 130
3.7.6 1= 1 1= P 130



SOU 1998:113

Innehall 11

4 Krisstod for personer som lamnat nyandliga rorelser

— problembild, stodbehov och resursinventering .............c........ 133
4.1 Sammanfattning och fOrslag..........ccccceeviiiiiiiiiiiiieeenns 133
41.1 Problemets omfattning ...........ccoooeiiiiiieiiieeeeeen 134
4.1.2 Problembild ... 135
4.1.3 Behov av samhalleliga insatser och resurser................... 136
41.4 Kunskaps- och kompetensutveckling..............ccccccvveeeeenn. 136
4.2 Forslag: Indirekt krisstdd via stiftelse..........cccccceeeeriinns 137
42.1 Inte bara psykologiska behov............cccooiiiiiiis 137
4.2.2 Kunskapsbehovet Stort ... 138
4.2.3 DIAIOG ..t 139
42.4 OrganiSaAtioN .........eeeiiieeiiiiiiiiii et 140
4.2.5 ML .o 142
4.2.6 UPPGITEET e 144
4.2.7 KOSINAA ... 147
4.2.8  EU-perspektiv pa forslaget..........ccocevvvevveveeiecieiiesieene. 147
4.3 Krisstod — for vem? Uppkomst och verkningar .............. 147
4.3.1 Gemensamma drag hos de aktuella samfunden .............. 148
4.3.2 Problembild ... 149
4.3.3 Kommersiella fOretag.........ccccovvvvvviiiiieieeiiiiiiiiieeeeeeeen 160
4.3.4  Ett problem inom vard och omsorg..........cccccceevveeveernenne. 162
4.4 Undersokning inom kyrkor och féreningar angaende

4.4.1
4.4.2
443

4.5

45.1
45.2
45.3

45.4
4.5.5
4.5.6
4.5.7

omfattning och behov fér personer som lamnat nyand-

[IQ8 FOFEISEN ... 162
MEEOM ... 162

Existerande former av stod fran kyrkor och féreningar..164
Behov av ytterligare stodatgarder. Forslag fran fore-
tradare for kyrkor och foreningar..........ccccceevviiiiiiiineennnn. 169
Undersokning inom psykiatri och socialtjanst angaende
omfattning och behov for personer som lamnat nyand-

[IgA FOFEISEN ... 173
UtGANGSPUNKLET ...ttt 175
Metoder och svarsfrekvens ...........cccccccvevviviieiieeeeeeee, 176
Halso- och sjukvard/psykiatrin. Resultat av undersok-

SOKNINGAMA ... 179
Socialtjanst. Resultat..............eeeeeiiiiiiiiiiiiieiieeeiee e, 182

Gemensamma resultat fran de bada undersokningarna...183
Jamforelse mellan enkét- och intervjuundersoékningen...187
Onskvarda resurser — intervjupersonernas och enkét-
besvararnas uppfattning ...........cccceveeeeiiiiiiii e 187



12 Innehall

SOU 1998:113

458 Sarskilt problem i offentlig verksamhet med personal

som ar medlemmar i nyandlig rorelse.............ccccooeinnnee 188
4.6 Krisstod i offentlig och enskild sektor ............cccccceeeennnns 189
4.6.1 Avhoppare fran nyreligios rorelse och krisstod............... 189
4.6.2 Organisatoriska l0SNiNgar............oceevvviiiiiiieeeee e 190
4.6.3 Undersokta KriSStOASreSUISEr .........uuvviiivieeeiiiiiiiiieeeeeeennn 192
46.4 Analys av krisstodsmodellerna ...........cccccceeiiiiiiiiiiennnnn. 203
4.6.5 Organisation for forbattrat krisstod..........cccceeeeevieeeinnnnnn. 206
4.7 Hearingar och KONferenser .........ccccccevvviiiiiiiieeieee s 206
4.7.1 Framvaxten av nya religiosa rorelser ..........ccccccceeveennnnee 209
4.7.2 Politik och religionsfrinet............cccoiiiiiiiiee 209
4.7.3 Juridiska aspekter.........ccuvviiiiiiiiii 210
4.7.4  Vem gar MEA? ....cccceeieeieieiecie et 210
4.7.5 Barns Situation..............eeeeviieiiiiiiiiiiieeeee e 211
4.7.6 SKOIANS TOIL.....ieeeeeee e 211
4.7.7 Krisbearbetning ..........ccevvvviiiioiii e 212
4.7.8  AWGArEr.....c.oooovieeeeeeeeeeeeeeeee e 213
4.8 Forskarkonferens anordnad av FINYAR .........cccccceevine 214
Barn som vaxer upp i nyandliga rorelser..........cccccceeeiiniiiiinnnnn. 215
51 Sammanfattning och fOrslag..........ccccccevviiiiiiiiiiieieeennns 216
5.1.1 FOrskningslaget ... 218
5.1.2  Vad ar det i barnens situation som framst oroar

OMVATTAENT ..o 220
5.2 Barns behov och barnets basta...........ccccccevveeeeiiiniiinnee. 222
5.2.1 BERNOV .. 222
5.2.2 Barnets basta ......cccocovvveiiiiii, 223
5.3 Foraldrauppgiften och barnets psykiska halsa ................ 223
5.4 Ett kulturmotesperspektiv ..., 226
54.1 Vad AFKUIUI™? ..o 226
5.4.2 Vad hander vid KUulturmoten?............vvvvvvevvvveveninenninnnnnnn. 226
5.4.3 Barnuppfostran/socialisation ur ett samhalleligt/kultu

Fellt PErSPEKLIV.....ccoieiiiiiiieeee e 228
544 Motet mellan majoritetssamhalle och minoritetsgrupper

ur minoriteternas perspektiv..........cccccvvveeeeiiiiiiiiieeeenn 229
5.4.5 En kommentar till kulturmoétesperspektivet som

delforklaringsmodell .............ccovveiiiiiiiiee 230
5.5 Nagra 6vergripande uppvaxtbetingelser for barn inom

de nyandliga rorelSerna .........ccccceeevviiniiiiiieieeeee e 231
5.5.1 AUKEOItAr UPPFOSTIaN ... 233
5.5.2  "Foraldrarna ar mycket borta fran sina barn. De bryr sig

inte sarskilt mycket om barnén............ccooooviiiiiennnenn. 237



SOU 1998:113 Innehall 13

553  Attbo och uppfostrasi Kollektiv..........ccceoereivrienirennne 239
554  “Uppfostran i de nyandliga rorelserna ar strang, karv

OCH KYIIG oo 240
5.5.5 Hur mycket styrs foraldrarna i sina relationer till barnen

av de officiella uppfostringsideologierna inom de

nyandliga rorelSerna? .........ccccccvviiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee 242
5.5.6  Att paverka barriGaller religionsfrihet aven

fOrbarn? ... 245
5.6 Forhallningssatt som kan vara till hinder for barns

utveckling och innebara risk for att barn far illa............. 248
5.6.1 Att framstalla omvarlden som underlagsen och

foraktlig respektive som ond och farlig ..........cccccvvvvvennen. 249
5.6.2  Attdisciplinera barn med aga, straffhot och

SKuldbelaggning .........c.eueevviiiiiiii e 251
5.6.3  Att utsatta barn for forodmjukande tillrattavisningar och

kanske dessutom i foraldrarnas passiva asyn.................. 252
5.6.4  Attlata barn vara asyna vittne till att deras foraldrar

KIANKS .o 253
5.6.5 Att vid en foralders uttrade ur rérelsen svartmala denna

foralder infor barnet och kanske dessutom hindra barnet

frAN UMQANGE.....c.eiivieiiiecie et 253
5.6.6 Att tvinga sig pa och forsdka utréna barnets tankar och

darmed dvertrada gransen till barnétse varld .......... 254
5.6.7 Att framstalla sjukdom, svaghet och olyckor som

atminstone delvis en féljd av bristande tro, oratta

tankar eller andra personliga tillkortakommanden.......... 256
5.7 Att utreda och beddma om ett barn inom de nyandliga

rorelserna far illa: en svar uppgift for socialtjansten ...... 257
5.8 Att i forskola och skola mdéta, bemdta och stddja barn

som vaxer upp i nyandliga rorelser...........cccccceeeeerniinnnns 260
5.8.1 Forskolans/skolans uppgift..........ccccvveieeiiiiiniiiiiiiieeeen 262
5.8.2  Nagra for barnen viktiga behov i férhallande till

forskolan/skolan............ccccccii e, 262
5.8.3  Att"adderdaoch inte"dra ifrar .............ccccovevveieeineennnnn, 263
5.84 Att vara annoriunda...........ccceeeeeeeeeeieeniieeee e 264
5.8.5  Att"tycka synd ombarnen..........cccccccoiiiiiiiiiiis 266
5.8.6 Attt underlatta for barn atid vara med......................... 267
5.8.7 Att skilja pa det annorlunda och det oacceptabla............ 268
5.8.8 Vilka kunskaper kan vara till hjalp for personalen? ....... 268



14 Innehall

SOU 1998:113

Fristdende skolor pa religionens grund...........c.ccccevevvevieeneennenn, 273
6.1 Sammanfattning och fOrslag..........ccccceevviiiiiiiiiieiiieennis 273
6.2 Oversyn av situationen — inledning.............ccccceeveeveenennn, 277
6.3 Fristaende SKOIOT .........ccoveiieiiieiece e 278
6.3.1  Vad ar en fristdende skola? ...........ccccceeevveeieiienecse e 278
6.4 Godkannande av fristaende skolor som motsvarar

GrunNASKOIAN ..o 280
6.4.1  Ovriga krav for ett godkannande...............cccccoveveereenennens 282
6.5 Laroplanen (LP0 94) ......oovvviiiiiiiiiiiiieeeeee e 282
6.6 Fristdende skolor som motsvarar grundskolan................ 283
6.7 Geografisk Spridning........cccvveveiiieeiiiieee e 284
6.8 Konfessionella skolor...........oiiiiiiiieeen 285
6.8.1  Vad k&nnetecknar en skola med konfessionell

INFKENING? e 285
6.9 THISYN <o 287
6.9.1  Tillsyn av de fristdende skolor som motsvarar

GruNASKOIAN ... 287
6.9.2  Allmanna foérutsattningar for verksamheten som skall

UPPTYHBS e 288
6.9.3 Kraven pa att utbildningen vasentligen skall motsvara

GrunNASKOIANS .....ooviiiiiiiiiiieeece e 289
6.9.4 Intagningsregler och urvalsgrunder...........ccccoecvivieeeeen. 291
6.10 SKOIANS MAL......ooiviiiiiiiiicie e 292
6.11 Beredskap for elever med sarskilt stod ........................... 292
6.12 Modersmalsundervisning ...........cccoceevveeeeeieieeseese e 293
6.13 SKOINAISOVAI........coveiiiiecciie et 293
6.14 Skolans samarbete med hemmen och kontakt med

samhallet ... 294
6.15 Allsidighet och saklighet............ccccoiiiii, 295
6.16  Aterkallande ..........ccooveeeeeiieeieeee e 296
6.17 AVSIAG. .. 296
6.17.1  SKaltill avslag.........ccccuviiiiiiiiieee e 297
6.18 S [0 ST ] 298
6.19 Skolpliktens fullgérande pa annat sétt ..............c...c.o....... 299
6.19.1 MedgiVande...........cccuuriiriiiiieeie e 299
6.19.2 Nar kan denna lagparagraf tillampas?.............ccoecvvvvneeen. 299
6.19.3 Vad innebar kravet pa ett fullgott alternativ? ................. 300
6.19.4  Kontroll av skolpliktens fullgérande pa annat sétt ......... 301

6.19.5

Domstolsbeslut mellan &ren 1993 och 1997
i Kammarratt och Regerinsgratt............ooccvvvveveeeeeennnnns 301



SOU 1998:113

Innehall 15

6.19.6

6.19.7

| vilka fall har Regerinsgratten gett sitt bifall till
den klagande och medgett ratt att bedriva hemunder

VISNING? 1ottt e e 302
Slutsatser roérande skolpliktens fullgérande pa
ANNAT SAE ... 303

7 Religionsfriheten och dess granser — ett juridiskt perspektiv ..305

7.1

7.2

7.3

7.3.1
7.3.2
7.3.3
7.3.4
7.3.5
7.4

7.4.1
7.4.2
7.4.3
7.4.4
7.4.5
7.5

751
7.5.2
7.5.3

754
7.6

7.6.1
7.6.2
7.6.3
7.7

7.7.1
7.7.2

7.7.3
7.8

7.8.1
7.8.2
7.8.3
7.8.4
7.9

Sammanfattning och fOrslag..........ccccceevviiiiiiiiiiieeeenns 305
Frihet, tvAng och skydd...........cccccevievieiicie e, 308
ReligioNSIriNet.......ccoooiiiiiie e 310
Religionsfrinet i internationell ratt...............cccoooiiiinnneen. 310
Religionsfrineten i SVensk ratt............ccoocvvviiieiieennninnnns 311
INNEDOIA ... 315
Begransningar ........c..uvveiiiiiieiiiiii e 316
Slutsats och diSKUSSION..........ccooviiiiiiiiiiiee 316
Integritet och paverkan............ccocvevveveiieiie e 318
Personlig integritel..........cccuviiiiiiiieiieee e 318
OtillbOrlig PAVEIKAN .......ccveivieivieiieecieeee e 318
Praktiska fall och straffrattens normer............ccccccevennes 322
Om bedrégeri och kvacksalveri............cccccccceeiiiiiiinnnn. 324
Om testamentets ogiltighet..........ccccccoiiiiiiiiiiiis 326
FamilJeratt ..........ooveiiieeiiii e 327
Familjerattens kulturbundenhet..........cccooeevvieiiiinnnnn. 327
Makar, foraldrar och barn .........coooviiiiiiii e 328
Myndighetsaldrar, férvaltarskap och férordnande av

(o[0T I 1 4= 1 o PP P PO PPPPPPPRTPR 331
Egendomsforhallanden.............ccccovveveeiecieiie e 334
Barns ratl ..o 334
Barnkonventionen ...........ccccccecee e, 334
Sociallagstiftning och skydd foér barn och unga.............. 336
Skola och fristdende skola.............ccccovvevieieeiiecie e, 337
Marknadsforing och konkurrens ............ccccvvveeeeeiniiinns 339
KonsumentSKydd...........cooviiiiiiiiiiiiieeeeiiiieeeeee e 339
Vilseledande reklam och annan otillbérlig

MArKNAASTOING. ....cvvveeiiieiiiiiiiie e 342
Konkurrenslagstiftning..............ccccceeeininiiiiiiiieeeees 343
Arbete, naring och skatt .................cccc 343
Anstélldas ratt och skydd ..........cceeeveiieiiiiiiiieee 343
Troende anhéngare i offentlig tjANSt ..........cccccoevviiivnneee. 345
Naringsverksamhet och foretagande.............ccccccceevvinnnes 348
Skatter 0Ch avgifter ..........ooooiviiiiiiiie e 348

Avtals ogiltighet, gavor och skadestand.......................... 349



16 Innehall

SOU 1998:113

791 Nar ar avtal ogiltiga?........cccccveeeeiiiiiiiee e 350
7.9.2  Om 0giltiga QAVOT.......ccveiieciccieece e 353
7.9.3 Om skadestand och andra icke straffrattsliga

SANKLONEY ...t 354
7.10 Sammanfattande SIutSatSer..........cccovvviviiiiiiiiieeeei 356
7.10.1 Tillgodosedda skyddsbehov............ccccccceiiiiiiiiiiiiinnnn. 356
7.10.2 Magjligen tillgodosedda skyddsbehov.............cccccceeeens 357
7.10.3 Bristande skydd...........cccuiiiiiiiiiin 357
7.00.4  FOISIAg...cccveeiee e 358

8 Litter atUr TiSEOr ..o 359

8.1 Allman litteratur om nya religiosa rorelser ..................... 359
8.2 Litteraturlista till kapitel 2.2Nya religidsa rorelser

—en bakgrundsteckning...........cccoevveieein 362
8.2.1 Refererad litteratur till kapitel 2:&yrkor, samfund

och rorelser i Sverige 1998..........ccoveiiiiiiiiiiieeeeeeen 374
8.3 Litteraturforteckning till kapitel 3internationella

erfarenneter. ... 375
8.4 Litteraturférteckning till kapitel 4Krisstdd for perso-

ner som lamnat nyhandliga rorelser.............ccccceveeeen. 375
8.5 Litteraturreferenser till kapitel Barn som véxer upp i

Nyandliga rorelSEr...........coouiiiiiiiiieee e 375
8.6 Litteraturforteckning till kapitel 6Friskolor pa

religionens gruntl..........cceeeeveeeeeiniiiii e 377
8.7 Forkortningar och kallhanvisningar till kapitel 7

“Religionsfriheten och dess granser — ett juridiskt
PEISPEKLIV......ovviiiiiiiiiie et 377

Bilaga: KommittedireKtiv ..........c.oooiiiiiiiiieii e 379



SOU 1998:113 Sammanfattning 17

1 Sammanfattning

Utredningens 6vervaganden och forslag

Utredningen har haft som ett av sina uppdrag att bedéma i vad man
manniskor som lamnar nyandliga rorelser har behov av samhallets stod.
For att en sddan beddmning skall vara majlig har en stor del av utred-
ningsarbetet kommit att besta i att forsoka forsta fenomenet som helhet;
i vad man berdrs samhallet i Gvrigt av de nya religiosa rorelsernas akti-
vitet, vilken omfattning har de nya trosforestallningarna, vilka even-
tuella problem skapar de och fér vilka?

Erfarenheter fran vardgivare, organisationer, enskilda, forskare och
foretradare for olika religiosa rorelser har tillfort utredningen kunskap.
Internationella kontakter har varit betydelsefulla som jamforelseobjekt.

Eftersom omradet ar starkt polariserat har det varit svart att balan-
sera de uppgifter som kommit till utredningen och foérsoka forsta par-
ternas starka kanslor, for att darigenom kunna satta in dem i ett per-
spektiv dar olika intressen kan sammanjamkas.

1.1 Uppdraget

Utredningens uppdrag, som det uttrycks i direktiven, var att undersoka
i vad man manniskor hamnar i psykiska kristillstand i samband med ut-
trade ur nyandliga rorelser samt vilken hjélp de i sadana fall behover.

Vidare skulle sarskild uppmarksamhet dgnas at barnens situation i
rorelserna, forskningslaget skulle inventeras liksom internationella er-
farenheter i ett antal angivna lander. Slutligen skulle frdgor om preven-
tion beaktas.

1.2 Nagra utgangspunkter

| ett demokratiskt samhallsskick dar religionsfriheten, yttrandefriheten,
informationsfriheten, foreningsfrineten och moétesfriheten ar garante-
rade och tryggade ar det inte samhallgtpgift att ifrdgasatta och var-

dera olika trosformer. Det ar daremot viktigt att fortlépande diskutera
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samhallets forhallningssatt till rérelser som har som mal att inom den
egna rorelsen inskranka de demokratiska frineterna. En fraga ar pa vil-
ket satt samhallet kan agera utan att samhéllet sjalvt tillgriper odemo-
kratiska metoder.

Det finns internationella erfarenheter av grov brottslighet som skett
i namn av en nyandlig rorelse, t.ex. giftspridning i Tokyos tunnelbana.
Massjalvmord, som forekommit i flera lander, har i nagra fall inte skett
genom att enskilda manniskor fattat beslut om att ta sina egna liv utan
genom att nagon annan bragt dem om livet. | Sverige har inget jamfor-
ligt skett. Givetvis spelar dessa erfarenheter roll, for allmanheten, poli-
tiker och media, och finns med som en mork botten och ett orosmo-
ment, nar fragor om nyandliga rorelser diskuteras.

Historiskt har manga nya religiosa rorelser kommit i konflikt med
majoritetssamhaéllet. Vad som vid en given tidpunkt kan férefalla udda
och awvikande, kan i ett senare skede vara accepterat och okontrover-
siellt. Samspelet mellan samhéllet och rorelsen 6ver tid forefaller att
slipa av kanterna fran bada hall och en dialog med 6msesidig respekt
kan etableras. Grupper som inte foljer denna utveckling, utan fortsatter
ett isolerat liv, 6verlever knappast ndgon langre tid.

A ena sidan kan man darfér mena att rérelser borde lamnas darhén
med sin interna utveckling mot etablering eller nedlaggning. A andra
sidan gar det inte att bortse ifran att det under resans gang kan finnas
foreteelser som ar oacceptabla ur samhéllets synpunkt. Vuxna manni-
skor har all ratt att tro vad de vill och uttrycka sin tro pa det satt de 6ns-
kar. Detta dock under forutsattning att det inte sker pa andras
bekostnad eller tar sig sadana former att den enskildes fri- och
rattigheter kranks. Det &r inte acceptabelt om manniskor utsatts for
patryckningar och manipulationer som gar éver gransen for den egna
viljan.

Utredningen haimte haft som sin uppgift att kartlagga eller peka ut
enskilda rorelser eller personer. Daremot har vissa foreteelser och me-
toder inom olika rorelser varit angelagna att belysa for att forsta upp-
komsten av krisreaktioner eller andra problem som manniskor kan fa i
samband med medlemskap i rorelser och samfund.
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1.3 Ett internationel It perspektiv

| flera europeiska lander har statliga utredningar om nyandliga rorelser
presenterats under de senaste aren. Deras huvudsakliga innehall pre-
senteras i kap. 3. Den svenska utredningens huvudsakliga slutsatser av
ett flertal bestk hos organisationer i andra lander, som verkar inom om-
radet nya religiosa rorelser, ar att inte bidra till 6kade motséattningar
mellan rérelserna och samhallet i dvrigt. Tvartom, bdr samhallet med-
verka till att en dialog kommer till stand mellan alla berérda parter
inom omradet. Dialogen behovs av flera skal: Polariteten i
diskussionen ar stor; antingen anses man f@raller emot Olika

lager i debatten misstankliggdr varandra. Vidare har en del lander,
nagot tillspetsat, forklarat krig mot de nya religiosa rorelserna, nagot
som snarast leder till en ¢6kad isolering och darmed risk for en
destruktiv utveckling.

Olika lander har agerat pa olika satt. | Frankrike och Belgien har
statliga utredningar gjort en tydlig markering gentemot de nya religiésa
rorelserna, vars aktiviteter anses utgéra en potentiell fara mot saval
staten som individen. Aven Genéves kanton i Schweiz har gjort en ut-
redning kring fenomenet som starkt paminner om de belgiska och
franska utredningarna. De forhallningsséatt som dessa tre utredningar
foresprakar kan karakteriseras som "harda tag" mot de nya religidsa
rorelserna. Nagot av ett motsatt forhallningssatt foresprakas i Italien
och Danmark och i nagon man England, dar man inte ser nagon stérre
fara varken for individen eller fér samhallet i den nya flora av trosupp-
fattningar som brett ut sig. Nagra statliga utredningar har inte aktualise-
rats i dessa lander. Daremot har tyska forbundsdagen nyligen lagt fram
en omfattande utredning om saval rérelserna som de s.k. psyk-grup-
perna, som aterfinns inom New Age-vagen och som arbetar med
terapeutiska tekniker av olika slag. | Tyskland foresprakas en varsam
vaksamhet gentemot rorelserna och flera olika forslag till skarpningar
av lagar laggs fram, inte minst pa det konsumentrattsliga omradet, dar
man vill skydda individer fran dem man anser vara mindre nograknade
kvasipsykologer och naturldkare. Scientologirérelsen anses inte vara
nagon religion i Tyskland dar man nu tillampar en sarsitigbrvation
av just scientologernas organisation. | USA har det liberala religions-
klimatet givit upphov till en mangd rorelser, vars verksamheter myn-
digheterna inte vill lagga sig i. Den s.k. antikultrérelsen i USA har
utvecklat en forskningsinriktad profil, till skillnad fran kollegorna i
Europa. Deras rost i diskussionen ar dock relativt svag, till skillnad fran
motsvarigheten i Frankrike. Har har staten i stort sett gjort gemensam
sak med antikultréelsen, bl.a. genom inrattandet av ett fast utskott med
uppgift att vaka over sekterna — den vedertagna termen i Frankrike. |
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Osterrike har staten givit ut ett informationsmaterial, dar man varnar
for just sekter — ett begrepp som a@ven anvands dar. Europaparlamentet
har vid flera tillfallen tagit upp de nya religidsa rérelserna. | en
resolution fran februari 1996 avfardas tanken pa att gora en lisa Gver
alla s.k. sekter, samtidigt som man anser att de nuvarande lagarna inte
tillampas tillrackligt for att bekampa brott som begds inom nya
religitsa rorelser. Nagra nya lagar behovs inte, menar man, utan man
prioriterar skyddet av individen och individen som konsument pa den
andliga marknaden.

Den svenska utredningens strategi — att skapa dialog for 6émsesidig
forstaelse — far inte betyda att samhallet visar flathet, med hanvisning
till att tveksamma eller olagliga handlingar begatts i religionsfrinetens
namn. Den enda rimliga samhalleliga utgangspunkten for ett agerande,
som varken krénker religionsfriheten eller skyddet for individen, &r
kunskap om de verkliga forhallandena, om de verkliga proportionerna
och om de involverade forestallningsvarldarna. Vara slutsatser bl.a. av
de internationella erfarenheterna, leder fram till det innehall som skis-
seras for KULT, Kunskapscentrum for livsaskadnings- och trosfragor
(se kap. 1.5).

1.4 Forskningslaget

Det rader brist pA sammanhallen forskning och kunskap inom omradet
nyandliga rorelser. Vid utredningens hearingar och vid de konferenser
som utredningen narvarit vid, ar ett standigt aterkommande tema just
bristen pa systematisk kunskap, inte minst nar det géller barnens situa-
tion. Religionsforskarna sjélva understryker detta besvarande faktum.
Forskningen karaktéariseras som knapphandig och splittrad. Uttrycket
"spridda skurar" har anvants for att beskriva situationen bade nar det
galler volym och teoretiskt innehall. Nagon systematisk granskning av
omradet forekommer inte. Det &r bara enskilda studier, ofta detalj-
granskningar, som da och da presenteras. Ett évergripande forsknings-
massigt grepp efterlyses fran flera hall.

Eftersom den allmanna debatten om religioner och trosuppfattningar
ofta grundar sig pa felaktigheter, forestallningar och rykten, framtrader
behovet av en kritisk akademisk forskning som desto stérre. Nya reli-
giosa rorelser och det omgivande samhéllet reagerar pa varandra pa
olika satt utifran den information som finns. En saklig kunskap grundad
pa kritisk forskning skulle gora situationen lattare att handskas med for
alla inbegripna. Saval religionsfriheten som samhallets ansvar att
hjalpa manniskor och att stavja avarter inom religionens omrade, skulle
gagnas av satsning pa en utokad forskning.
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Utredningen foreslar en saddan satsning med sarskild betoning pa
barnens situation inom nyandliga rorelser. Forskningsmedlen bor for-
laggas till det foreslagna Kunskapscentret for livsdskadnings- och
trosfragor(Se kap. 1.5)

15 Stodbehov

Utredningen har genomfort tva stérre undersokningar. Den ena inom
offentlig sektor — landsting och socialtjanst — och den andra inom orga-
nisationer och kyrkor, for att kartlagga i vad man och av vilka anled-
ningar manniskor soker sig till dessa for att fa stod i samband med ut-
trade ur en nyandlig rorelse. Avsikten har varit att fa en uppfattning om
problemets storlek, vilka behov den som soker hjalp har samt vad olika
personalkategorier har uppfattat som onskvarda kunskaper for att
kunna bista enskilda personer i den uppkomna krisen.

En tredje undersdkning har inventerat befintliga krismottagningar i
landet med avsikt att utrdna om kompetens finns for att hjalpa uttradare
fran nyandliga rorelser och, om sa inte ar fallet, undersoka vilken kun-
skap som saknas samt fa synpunkter pa metod- och organisationsfragor
for att bygga upp ett krisstod for denna kategori.

Den stora majoriteten av medlemmar inom de nyandliga rorelserna
har positiva erfarenheter av sitt medlemskap. De har anslutit sig till en
idé eller lara som svarar emot personens behov. Fér de flesta ar med-
lemskapet begransat i tid. Efter tvad ar har merparten lamnat rérelsen.
Detta sker i allménhet helt odramatiskt, och uttrddarna anser sig ha be-
rikats av en erfarenhet som i huvudsak ar av godo.

Att ange en siffra for att beddma antalet berdrda personer i nya reli-
gitsa rorelser ar vanskligt. Utifran den sammanstallning utredningen
har gjort, som inkluderar alla religidsa samfund i Sverige kan, om gran-
sen for "nyandlig rorelse" dras vid dem som etablerat sig i Sverige un-
der de senaste decennierna, antalet medlemmar i hela landet uppskattas
till mellan 50-60 000. | denna skattning ingar inte gransande gruppe-
ringar inom New Age-rorelsen, s.k. psyk-grupper och kommersiella
foretag som tillampar metoder och organisationsformer som paminner
om dem som finns inom vissa nyandliga rorelser. Om dessa senare
grupperingar inkluderades skulle siffran bli flera ganger storre.

Uppemot 100 manniskor soker arligen hjalp for problem som upp-
kommit i samband med medlemskap och uttrade ur en nyandlig rorelse.
Det finns anledning att tro att fler skulle séka hjalp, om kunskapen om
de speciella problemen i detta sammanhang var kanda av vardgivare
och organisationer, bl.a. skulle man lattare kunna upptacka att det
bakom "oro" eller "somnléshet” kan délja sig problem som emanerar ur



22 Sammanfattning SOU 1998:113

ett medlemskap i en nyandlig rorelse. En oforstaelse for bakomliggande
orsaker och for problemets natur avhaller troligen méanniskor fran att
formulera problemets uppkomst. Manniskor avstar fran att soka hjalp
ocksa av andra skal. For manga har skamkanslorna éver att vara "lurad"”
en aterhallande effekt, for andra kan oviljan att ge sig till kdnna ha
andra orsaker. Morkertalen i sammanhanget kan antas vara stora, och
manga fler skulle férmodligen behdva nagon form av stodatgard nar de
lamnar en nyandlig rorelse.

Ibland &r anhoériga till personer som finns i, eller har lamnat nyand-
liga rorelser de som mest behdver hjalp. De behdver hjalp att forstd och
acceptera att en nara slakting eller van har valt ett annat satt att leva
och kanske finna ett annat forhallningssatt till den vrede eller
besvikelse som kan uppsta. Det kan vara viktigt att hela familjer far
stod nar en person lamnar en rorelse for att natverket skall kunna bista i
processen. Ibland &r det hela familjer som behdver hjalp under
uttradarfasen.

Problemen &r inte enbart psykiatriska, utan ocksa andliga, sociala,
medicinska, ekonomiska och juridiska. FOr vissa kan en ny socialise-
ringsprocess kravas, t.ex. om de helt levt inom rérelsen och inte haft
yrkesverksamhet utanfor den.

Relativt fa fall arligen kan vara nog sa resurskravande, eftersom det
ibland roér sig om stodbehov for hela familjer och omfattar hela
livssituationen.

Utredningen foreslar inte att specialresurser for rehabilitering av ut-
tradare inrattas. Dartill & antalet fall for fa och problembilden allt for
mangfacetterad: Varje person kan forvantas behova hjalp fran flera
olika vardgivare eller stodpersoner. Det finns ett omfattande kunskaps-
behov inom manga personalkategorier inom bl.a. psykiatrin, social-
tjansten och skolhalsovarden for att regionalt kunna bistd manniskor
som soker hjalp.

Utredningen foreslar att kompetenshajningen inom omradet skall
aligga det foreslagna Kunskapscentret for Livsaskadnings- och Tros-
fragor.

1.6 Kunskapscentrum for Livsaskadnings-
och Trosfragor

Pa manga stallen i landet finns valutvecklade specialiserade krismot-
tagningar. Enligt utredningens beddomningar finns det, som namnts,
inget underlag for utvecklandet av en sarskilt krisstédsenhet fér manni-
skor som lamnar nyandlig rorelser. Daremot finns det ett stort behov av
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kunskap om andliga fragor och om fenomenets komplexitet, for dem
som moter manniskor i kris i samband med medlemskap i en nyandlig
rorelse. Det handlar om social tillhdrighet, om trosférestéllningar, om
auktoritet, underordning och mycket annat.

Den allmanna debatten om de nya religidsa rorelserna domineras av
missuppfattningar, Gverdrifter, och ibland av ren desinformation fran
olika parter. Kontakter med forskare, vardarbetare, medlemmar och
andra visar entydigt pa behovet av en dkad dialog mellan samhéllet och
de nya religiosa rérelserna och pa behovet av en serios kunskap om det
nya religibsa landskapet.

Behovet av en 6kad kunskap bland méanniskor som moter avhoppare
och andra med problem som &r forknippade med att man slutat eller
blivit utesluten, eller for den delen anhdrigs medlemskap i en nyandlig
rorelse, ar inte bara av psykologisk natur. For att kunna handskas med
dessa manskliga kriser, racker det inte med ett individuellt perspektiv.
Har kravs ocksa social, juridisk och teologisk kunskap.

Darfor foreslar utredningen inrattandet av en stiftelse med
arbetsnamnet KULT — Kunskapcentrum for Livsaskadnings- och Tros-
fragor.

Foérutom att fungera som ett kunskapscentrum blir en av denna
stiftelses huvuduppagifter atyygga broar mellan rorelser och samhallet,
mellan minoriteterna och majoriteten. Stiftelsens mal blir att skapa
dialog, minska polarisering, 6ka kunskap och forebygga kriser, saval pa
individ- som pa samhallsniva. Vidare foreslas stiftelsen initiera och
stimulera forskning genom férvaltandet av sérskilda medel for detta.

Dialogskapandet motiveras av det valgrundade antagandet att rorel-
ser som blivit farliga for medlemmarnas liv och hélsa eller for samhal-
let i Ovrigt, har utvecklats i isolering sedan samhallet vant dem ryggen.
En del rorelser som inte har kontakt med samhallet i dvrigt kan ut-
veckla destruktiva drag. Alltsa ar dialogen ett viktigt medel for att und-
vika en destruktiv utveckling. Religionsfrineten kan vidare bara gagnas
av att den samlade kunskapen i samhéllet om religiésa rorelser 6kar.
Att informera allmanheten, att ordna konferenser blir nagra inslag i
stiftelsens verksamhet, liksom att utbilda personal som i sitt arbete kan
tdnkas mota manniskor som hamnat i kris i samband med medlemskap i
en rorelse. Vidare kan stiftelsen organisera medlingar i konfliktsituatio-
ner mellan individer och rorelser. | det natverk som stiftelsen foreslas
byggaupp, skall alla intressen inom omradet vara representerade, t.ex.
rérelserna sjalva, de kritiska frivilligorganisationerna, forskare, Radda
Barnen och andra frivilligorganisationer m.fl. | natverket bor aven in-
ternationella kontakter inga.

Brist pa verklig kunskap och brist pa forskning, inte minst inom om-
radet barn och nyandliga rorelser, har artikulerats i nastan varje mote
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mellan utredningen och involverade personer eller organisationer. Mot
bakgrund av den ystra ryktesspridningen och av daligt grundade fore-
stallningar om forhallandena i rorelserna, som sprids i medier och
andra sammanhang, foreslar utredningen att stiftelsen med arbetsnam-
net KULT, skall initiera och f6lja forskning inom omradet samt att stif-
telsen erhaller medel, avsedda for forskningsprojekt inom omradet nya
religiosa rorelser i vid bemarkelse.

1.7 Ansvar for barn och unga

Sarskild vikt har lagts vid att férsoka beskriva barnens situation i mer
eller mindre slutna rorelser. Ett hinder i denna del ar att det saknas kun-
skap och forskning pa omradet. Detta galler saval kvalitativt som kvan-
titativt, nationellt som internationellt.

Mot den bakgrunden foreslar utredningen saval kort- som langsik-
tiga forskningsinsatser om barns situation i slutna samfund.

Foraldrars ratt att uppfostra sina barn i enlighet med sin tro och
Overtygelse ar oomtvistlig. Denna ratt maste dock balanseras mot vet-
skapen om att det finns barn som far illa i nyandliga rorelser. Utred-
ningen har bade genom egna undersokningar och genom litteratur fatt
kunskap om forekomsten av saval psykiska som fysiska évergrepp mot
barn i ett antal fall.

Utredningen menar att det &r angelaget att barn som lever i slutna
grupper skall ha samma form av stdd, skydd och rattigheter som andra
barn. Samtidigt &r det viktigt att barn som véxer upp i rorelserna inte
stigmatiseras. Omvarlden maste betrakta deras tillhorighet i olika sam-
fund med respekt och kunskap. Paralleller kan dras till andra minori-
tetsgrupper, dar ett integrationsperspektiv kan tillampas ocksa pa dessa
barn. Detta skulle kunna innebéara att barn som vaxer upp inom olika
samfund inte skulle forsattas i konfliktsituationer mellan normerna i
hemmet och dem i omvarlden

Bristen pa kunskap och erfarenhet av att mota barn fran dessa rorel-
ser staller manga personalkategorier infor svarbemastrade situationer.

Utredningen foreslar darfor utarbetande av rad och anvisningar till
olika personalkategorier inom skola, barnomsorg, socialtjanst och
sjukvard. Av samma anledning bor kursplaner for larar- forskollarar-
och socionomutbildningar inkludera fragor om religidsa minoriteter,
liksom fortbildningar om kulturméten som anordnas av kommunerna.

UtOver detta menar utredningen att det bor ligga inom socialtjans-
tens ansvar och intresse att skaffa kunskaper om de rérelser som t.ex.
foresprakar barnaga eller andra aktiviteter som strider mot de lagar
och regler som finns inom socialtjanstens intresseomrade.
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Samhallets ansvar for alla barn i Sverige styrs av flera lagomraden.
En forutsattning for att kunna tillampa dessa lagar ar att samhallet star i
kontakt med alla barn. For vissa barn som véxer upp inom nyandliga
rorelser saknas denna kontakt. Det kan bero pa att de inte finns inom
den offentliga skolan, utan gar i fristaende, rorelsedrivna skolor eller
far undervisning i vad som kallas skolpliktens fullgérande pa annat
sétt, s.k. hemundervisning.

Konfessionella fristdende skolor, dvs. skolor som grundar sig pa en
religios uppfattning, utgoér en relativt stor andel av alla fristdende
skolor, namligen 60 st (av 298 verksamma fristaende skolor). De flesta
av dessa har en kristet protestantisk inriktning. Inspektioner visar att
undervisningen har ar saklig och allsidig. De demokratiska
varderingarna uppratthalls.

De fristdende skolorna regleras enligt sarskild lagstiftning med till-
horande regelverk.

Utredningen har funnit att det finns brister i dessa system som
Skolverket borde fa i uppgift att se dver. Det galler t.ex. reglerna for
fristdende skolors forvaltning och beslutsfattande inom skolorna. Det
galler aven krav pa kompetens for den som anstélls som rektor for en
fristdende skola, for att skolan skall na upp till de normer som galler
for den offentliga skolan liksom en préovningsmdjlighet for Skolverket
for att undersoka fysiska eller juridiska personers lamplighet att driva
en fristdende skola.

Vidare foreslas en 6versyn av tillampningen vad galler kommuners
insyn och Skolverkets tillsyn av de fristaende skolorna.

Ansvaret for och tillsynen 6ver skolhalsovarden 6vergick nyligen
till Socialstyrelsen. Det ar angelaget att de fristaende skolornas
skolhélsovard ses Over sa att de &r i niva med andra skolor, bade vad
géaller regelsystem som kvalitet.

Utredningen har kunnat konstatera att det finns brister i kommuner-
nas handlaggning, beslutsfattande och tillsyn av skolpliktens fullgo-
rande pa annat satt, s.k. hemundervisning. Tillampningen av skollagen
foér medgivande varierar starkt mellan olika kommuner.

Utredningen foreslar darfor att kommunerna pa lampligt satt ges
tillrdcklig kunskap om regler och villkor for s.k. hemundervisning.
Vidare foreslas att socialnamnd skall avge yttrande i sddana arenden
samt att kommunen foérordnar en kontaktperson till den skolpliktige
och den eller dem som bedriver undervisningen.

Bakgrunden till dessa forslag ar att kommunen har ett ansvar som
stracker sig utdver méatbara kunskapsmatt. Kommunen skall svara for
att elevens sociala situation dverensstammer med skollagens oOvriga
malformuleringar.
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1.8 Lagstiftningsfragor

Det finns foreteelser inom vissa nyandliga rorelser som gransar till,
eller dverskrider, vad svensk lag stadgar, t.ex. vad galler barnaga,
ocker, kvacksalveri och skattelagstiftning.

Nuvarande lagstiftning har ett flertal instrument som kan anvandas
mot sadana handlingar. Problem med tillampningen uppstar nar hand-
lingar inte kommer till myndigheternas kannedom, men drabbar en-
skilda inom slutna grupper. Det finns ocksd exempel pa att anstallda
inom offentliga myndigheter avstatt eller tvekat att ingripa, eftersom
handlingen skett inom ett religidést samfund. Mot den bakgrunden ar det
angelaget att poangtera att svensk lag galler, oavsett religionstillhdrig-
het.

Det ar naturligtvis tillatet att tro pa vad som helst och att utdva
denna tro genom ritualer av olika slag. Det ar ocksa tillatet att fran-
handa sig sina demokratiska fri- och rattigheter, liksom att ha en vision
av ett samhdlle utan demokratiska institutioner. Religionsfriheten har
dock sina granser. Man far inte kranka andras demokratiska fri- och
rattigheter i religionens namn och man far inte bryta mot lagarna med
hanvisning till vad en religion pabjuder.

Utredningens juridiska avsnitt (se kap. 7) beskriver internationella
deklarationer och konventioner nar det galler bl.a. fri- och réttigheter.
Den svenska grundlagen tas ocksa upp och i kapitlet gas ett antal
relevanta rattsliga omraden igenom: bedrageri, skola, testamente,
sociallagstiftning, familjeratt, for att namna nagra. Lagskyddet for den
enskilde ar relativt val utvecklat, men lagarna tillampas inte, eftersom
handelser inom omradet sallan lagfors. Utredningens slutsats &r att
individens skyddsbehov ar relativt val tillgodosett i de flesta fall. Dock
ger lagstiftningen ett otillrackligt skydd nar det galler det som i
utredningen kallas "otillborlig paverkan", eller manipulation. Ett in-
forande av begreppet "otillborlig paverkan" i lagstiftningen skulle
gagna saval seridsa religionsutévare som den personliga integriteten.
Om en person mot sin vilja paverkas att ta avstand fran sin tro (tidigare
anvandes begreppet "avprogrammering"), kan detta enligt den
foreslagna lagen anses som otillborlig paverkan, pd samma satt som
manipulationer av en individ i en religios rorelse kan betraktas som en
otillborlig paverkan.

Darfor foreslar utredningen en ny straffoestammelse i BrB, vilken
straffbelagger otillborlig paverkan. Detta bor utredas i sarskild ord-
ning.
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1.9 Konsekvenser av utredningsarbetet

Enligt direktiven skall denna, liksom andra statliga utredningar, gora en
beddmning av vilka konsekvenser utredningens forslag kan fa for nagra
angivna omraden. | det féljande presenteras nagra tankbara effekter av
utredningens férslag.

19.1 Regional politiska aspekter

Foérekomsten av nya religitsa rorelser ar spridd éver landet. Vissa stor-
stadsomraden och ett antal kommuner forefaller att ha hogre andel ro-
relser an andra. Orsakerna till detta star bl.a. att finna i att religions-
utévning av tradition har olika stark stallning i vissa stader och lands-
delar.

Det nationella Kunskapscentrum for livsaskadnings- och trosfragor,
som foreslas av utredningen, skall ha som en av sina arbetsuppgifter att
sprida kunskap till varden, myndigheter, politiker, media och skolan.
Utbildningsinsatserna skall spridas till yrkesverksamma och andra in-
tresserade Over hela landet. Varden bor kunna ges vid redan befintliga
enheter sa att den som behover psykiatrisk vard skall kunna fa det i sin
egen region.

1.9.2 Jamstalldhetsfragor

Nar det galler de jamstalldhetspolitiska konsekvenserna ar det svart att
pavisa att nadgot kon skulle gynnas eller missgynnas av utredningens
forslag. Det finns inte ndgon statistik som visar konsfordelningen hos

dem som far psykiska eller andra problem efter sitt medlemskap.

1.9.3 Brottslighet och brottsforebyggande arbete

De resonemang som forts under tidigare rubriker visar att det finns
handlingar som ibland gransar och ibland 6verskrider svensk lagstift-
ning inom vissa av de nyandliga rorelserna. En 6kad 6ppenhet mot
samhaéllet och en dialog utanfér gruppernas slutna varld ar den metod
som bast forebygger brottslighet.

Under forutsattning att olika personalkategorier f& en 6kad kunskap
om och 6kad beredskap infor problem som kan finnas inom grupperna,
kan vaksamheten 6ka mot icke nskvarda handlingar.
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Det foreslagna Kunskapscentrum for livsaskadnings- och trosfragor
har som sin uppgift att verka for dialog och att utbilda olika perso-
nalkategorier. Detta skulle motverka brottsliga handlingar och gynna
det brottsférebyggande arbetet.

194 Finansiering av utredningens forslag

Utredningens forslag om instiftandet av ett Kunskapscentrum for livs-

askadnings- och trosfragor, medfér en beréknad kostnad om 5 Mkr per
ar. Fragan om finansiering av kostnaden har diskuterats i utredningen.
Tva mojligheter har da berérts. Den ena innebar en omférdelning av
delar av det verksamhetsbidrag till samfund som arligen utgar fran

Kulturdepartementet (se kap. 2.7). Den andra mojligheten som diskute-
rats i utredningen ar inrattandet av en sarskild avgift i samband med
registrering av trossamfund. Enligt detta senare forslag bidrar samtliga
samfund som dnskar registrera sig enligt den nya lagen, till att 6ka all-
manhetens kunskap om nya religioner och att foérbattra samhallets moj-
ligheter att hjalpa dem som ar i behov av stéd i samband med religions-
utévning.
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2 Nya religiosa rorelser — en
bakgrundsteckning

Samtiden kannetecknas av mangfald. Nya religidsa rorelser ar i det
perspektivet nagot som sammanfaller med andra foreteelser. For vissa
ger mangfalden en mdjlighet att soka alternativ som stammer med den
egna personligheten. Foér andra skapar mangfalden forvirring och man
onskar tillhdrighet i ett sammanhang dar valmdjligheterna begrénsas
eller utesluts. Det & genom auktoritara strukturer och tydliga svar pa
livsfragor och moral, ideologisk fasthet, klar identitet, engagemang och
social gemenskap som vissa nyandliga grupper blir ett alternativ for
personer som uppfattar omvéarlden som allt fér svargripbar. Grupperna
ar sma. De flesta som ar engagerade i dessa rorelser & med under en
kort period, oftast i ungdomen. Manga fungerar psykiskt sett val i dessa
rorelser men det finns en grupp som kraver sarskild uppmarksamhet
och insatser, anhdriga som upplever sig forlorat sina narmaste liksom
de som varit inblandade och som efterat upplever problem med
identitet. De symtom som da upptrader ar sarskilt viktiga att se i sitt
religidst/sociala sammanhang och inte blott i psykiatrins terminologi.

2.1 Sammanfattning

| denna 6versikt ges inledningsvis en samhallsorienterad bakgrund till
den religiosa forandringen i Sverige, darefter ska vi kort beskriva nagra
drag i nya religiosa rorelser, deras innehall, forestallningar och
struktur. Vi beror fragan om vilka sociala och psykologiska problem
som kan finnas i anslutning till dem. Avslutningsvis kommer nagra
synpunkter pa frdgan om relationen mellan psykiska stérningar och ny
religids rorelse. Sist betonar vi behovet av saklig forskning och
information. Men redan har vill vi framhalla att fenomenet "sekter" ar
mycket mangsidigt. Det korta utrymmet leder till ett framstallningssatt
som inte kan vara sa nyanserat utan snarare forsoker visa nagra
Overgripande aspekter.

| detta kapitel finns ocksa en mycket kort kommentar kring den
splittrade forskningssituationen inom omradet i Sverige. En genomgang
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av antalet medlemmar i alla religiosa rorelser presenteras ocksa i detta
kapitel som avslutas med en genomgang i tablaform Over hur statsbi-
draget till samfund férdelades under 1997.

2.2 Fran trygg entydighet till hotande
mangfald

En poéng i det foljande ar att dragningen in mot totalitara eller auktori-
téara andliga rorelser kan ses som en protest mot en alltfér forvirrad
samtid. Medan somliga uppfattar mangfalden snarare som stimulerande
och utmanande, en protest mot en alltfér utslatad eller konventionell
enhetlighet sbker sig andra mot livstolkningar som kan sagas vara
starkt hierarkiska, bygger panderkastelse under en karismatisk och
kraftull ledare, ger sig han at en entydig livstolkning och detaljregle-
rade moralregler — ett slags flykt fran den forvirrade samtiden.

Det sena 1900-talet har inneburit stora omvalvningar pa den sam-
halleliga scenen. De politiska och religitsa institutioner som i arhund-
raden burit upp gemensamma ideal och normer har nu svarigheter att
gora sig gallande. Allt fler tycks ignorera gamla idébarande organisa-
tioner, vare sig de ar politiska eller religidsa. Men &ven unga rorelser
som Lutherhjélpen, Rdda Korset och Amnesty International har pro-
blem med nyrekrytering. Samma misstro mot organiserat engagemang
galler nykterhets- och frikyrkorérelserna. Individualismen och privati-
seringen har blivit patagliga.

Om medborgarna tidigare hade relativt fa och stabila ideologiska
och religiosa lojaliteter maste bade politiker och kyrkliga funktionarer
nu i stallet oftare forsdka att erévra lojaliteter. Troldsheten mot partier
och fardiga program tycks oka. Allt fler villyggaupp egna livshall-
ningar. De gamla grénserna mellan héger och vanster tycks suddas ut.
Ur det som idéburna rorelser "sander", plockar individer ut vad de upp-
fattar som rimligt for dem sjalva. Intressen for politik och samhalle lik-
som for livsaskadning/etik finns kvar. Den kollektiva solidariteten mot
en idémassig karna som i sin tur halls samman i en organisation tycks
daremot svikta.

For man over detta pa det religiosa omradet kan man iaktta liknande
tendenser; man kan se en successiv nedgang i organiserat religiost en-
gagemang. Den officiella och av svenskt samhalle legitimerade and-
ligheten — den Svenska kyrkan, invandrarsamfund och frikyrkorna —
har problem. Farre tror pa Gud i kristen mening. Ett mycket litet antal
av den totala befolkningen gar regelbundet i den kristna gudstjansten.
Daremot tycks en privatiserad och upplevelseorienterad andlighet 6ka,
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oftast kopplad till naturen och k&nslor. Man nyttjar kyrkornas tjanster,
men pa sina egna villkor.

Nar till synes fasta varden faller, traditioner upploses och fa idéer
langre har sjalvklarhetens styrka, upptrader ett slags ideologiskt
vacuum. Man kan kalla det en relativismens yrsel eller en mangfaldens
svindel. Existentiella fragor som tidigare fatt sin tolkning via de stabila
kulturella former som kyrkor och samfund tillhandahallit, flyter nu mer
fritt. Intresset for etik och existentiella fragor ar darfor patagligt,
liksom for andliga och filosofiska problem. Men sodkandet ar mer
forbehallslost och mer respektlost gentemot klassisk religion.

Forklaringarna till denna forandring ar flera. Lat oss antyda nagra.
Man har talat om ideologiers kollaps, att de "stora berattelserna™ har
svart att gora sig gallande. Det kan galla saval det moderna projektet
liksom tankemodeller som marxism, socialism, liberalism etc. Det nar-
cissistiska samhallet har blivit individ- och upplevelseorienterat vilket
gjort att den privata upplevelsens legitimitet av varderingar och livs-
hallningar tycks viktigare an den institutionella och dogmatiskt renla-
riga. Snabba sociala forandringar, teknikens framsteg, uppbrott fran
givna varden och strukturer ger kanslor av framlingskap och forlust.
Organisationstunga, intellektualiserande kyrkor och samfund upplevs
inte som sarskilt flexibla. De kan sallan erbjuda spontan, lekfull och re-
spektlos hallning, dar man kan prova sig fram utan institutionell kon-
troll eller krav pa ratt lara. Postmodern filosofi har — i popular form —
givit legitimitet at tanken att alla perspektiv har lika stor forklarings-
kraft. Men sannolikt ser vi i individualismen aven frukterna av en skola
som betonat ett kritiskt forhallningssatt gentemot auktoritet och etable-
rade sanningar. Den autonoma, fria manniskan blir samtidigt proble-
matisk for rorelser som bygger pa gruppsolidaritet.

Denna glidning av den religiosa idévarlden fran entydighet till
mangfald, fran klarhet till diffusitet, fran institutioner till vaga och
kringflytande privata system ar provocerande at tre hall: dels for det
samhalle som vant sig vid att religion ar en innehallsligt avgransad fo-
reteelse, dels for den kyrka som tryggt har trott sig ha andligheten pa
entreprenad, dels for de individer som erfar sig slungade ut i frineten.
Ur detta perspektiv kan kyrkors kritik av nyandlighet forstas, foraldrars
fortvivian over att barnen ar intresserade av New Age, men aven att
fundamentalistiska rorelser kan erbjuda skydd mot en mangsidig
samtid.

Tva tendenser kan urskiljas som reaktioner pa mangfalden, den ena
tendensen: ropen efter raka bud, dvs. en dragning mot auktoritéra rorel-
ser dar den starka ledaren, de tydliga reglerna och de enkla svaren ger
trygghet. En stark gppké&nsla, med klar bild av fienden och profilerad
varldsuppfattning utgor da ett skydd mot forvirringen. Det ar har vi ser
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en del (men sjalvfallet inte alla) nya fundamentalistiska grupper och
utpraglat hierarkiskt religiosa rérelser. Den andra tendensen: en drag-
ning inat mot den inre varlden, dar en individualiserad andlighet — "jag
ar religios pa mitt eget satt" — ger en slags upplevelsemattad tillit.
Ocksé den erbjuder trygghet eller andlig stimulans i en hotande relati-
vistisk eller en alltfor stillastaende och statisk varld.

Vi aterkommer till den hotfulla moraliska och idéméassiga mangfald
som auktoritara rorelser kan uppfattas som en reaktion mot; men forst
nagra rader om religionens samhalleliga och individuella betydelse.

221 Religionens funktioner

Vilka psykologiska och sociala funktioner har religionen? Detta ar na-
turligtvis en oerhort komplicerad fraga. Enkelt sett ger religionen en
kédnsla av sammanhang, av livsmening och tillhérighet. Manniskan ar
generellt sett en meningsstkande varelse och darfor férsdéker hon aven
tillskriva helheten en dvergripande mening. Den religidsa manniskan
ser inte tillvaron i dess totalitet som enbart féljder av slump, 6de, till-
falligheternas spel utan avtacker i den skenbara mangfaldens varld ett
slags monster; "Gud vill*, "Allah vill" eller "karmalagen rader". Den
religiosa kulturen erbjuder myter och riter som tolkar varlden pa ett
meningsfullt satt.

Att en manniska uppfattar tillvaron pa detta satt, dvs. kittar samman
sinsemellan olika héndelser till en stérre enhet och erfar att i denna en-
het finns ett slags vilja och intention, beror pa att man strukturerar sin
upplevelse av varlden genom de glaségon som den religidsa traditionen
tillhandahaller. Man lar sig alltsa att tillskriva tillvaron ett andligt
hogre syfte (Gud, andar etc.) genom det meningssystem som ens
religiosa kultur tillhandahaller. Tankandet och undran over livet
struktureras via de mytiska forklaringar som lever i den egna religidsa
tolkningskollektivens varld.

Ett liknande satt att forsta den religiosa upplevelsen utgar fran att
verkligheten — sarskilt den samhalleliga och religiosa — ar en féljd av
sprakliga konventioner inom sociala kontrakt. En grupp individer byg-
ger upp en religios verklighetsuppfattning genom att de har ett gemen-
samt sprak for denna alternativa osynliga realitet. De olika kyrkorna,
New Age grupperingar, kulter, sekter och samfunden utgoér var for sig
sadana tolkningskulturer. | dem starker de enskilda medlemmarna en
gemensam verklighetsuppfattning. Nya individer socialiseras in i dess
forestallningar, myter och riter. En speciell typ av religiosa rorelser ar
de som kraver en absolut lydnad mot gruppens tolkningsramar och som
star i stark konflikt med den omgivande varldens livstolkning.
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Den enskilda manniskans andliga upplevelser bestams saledes av
hennes behov av mening, av kédnslomassgugptret, av socidillhorig-
het och grad av engagemang. Innehdllet i trosforestallningar, symboler
och riter &r daremot beroende av en specifik rorelse.

Ur ett socialvetenskapligt perspektiv formedlar saledes
religionernas riter, myter och symboler grundlaggande forestallningar
om manniskans plats i tillvaron. De heliga skrifterna tillhandahaller
nagot man kan kalla perceptuella filter; de gor livsfragor som livet,
tiden, ondska, lidande och dod forstaeliga.

Sagt pa ett annat satt: Erfarenheter av helighet, vordnad och tack-
samhet infor livsvillkoren tycks utgbra en vanlig komponent i varje
manniskas liv. Mansklig erfarenhet ar ett kontinuerligt flode av sma,
mellanstora och stora vordnadserfarenheter. Daremot skiljer sig sam-
hallen och kulturer at, nar det galler i vilken utstrackning som de
uppmarksammar, tolkar respektive "organiserar" och kontrollerar dessa
subjektiva upplevelser som "delaktiga av nagot Storre". Kyrkor och
samfund kan sagas vara sadana helighetsférmedlare.

2.2.2 Om andlighetens legitimeringskris

| Sverige har Bibeln lange varit den officiella tolkningsram som givit
svar pa fragor om livets mal och mening. Den har tillhandahallit mora-
lisk vagledning. Kristen tradition har legat som ett socialt kitt i den
svenska befolkningen. Katekesen, psalmbok och béner har givit en ge-
mensam klangbotten i svensk litteratur och kultur. De idéer som finns i
den kristna tron omfattades forvisso tidigare av manga slentrianmas-
sigt, av konvention eller av radsla. Men likafullt utgjorde de kartor som
hjalpte individ och folk att fa en relativt gemensam riktning i tillvaron
och att erfara en andlig forankring i det féranderliga. Atminstone kunde
man ta spjarn mot en religios idékarna i sitt tvivel eller i sitt avstandsta-
gande. De religiosa riterna skapade en sammanhallning kring folk och
nation. Inne i enhetskulturen upptradde ibland motstandsfickor av
vackelsekaraktar, rorelser uppkom, forféljdes och forsvann. Ockulta
stromningar doldes under enhetens kladnad om de inte offentligen av-
hanades eller forldjligades av "de ratta lararna” eller av den stranga
vetenskapen.

Det som har hant de sista decennierna ar att entydiga och sjalvklara
sociala strukturer — kyrkorna — som vidmakthallit en religits tolkning
av sadana transcendensupplevelser nu har férandrats och ifragasatts.
Det galler sarskilt i Europa och i synnerhet i Sverige. De officiella och
av samhallet sanktionerade distributdrerna for religiosa verkligheter —
frikyrkorna och Svenska kyrkan — har fatt konkurrens av invand-
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rarreligioner och nya andlighetsentreprendrer. Den sista tiden tycks
kristallkulor och ockulta insikter vinna viss acceptans. Det &r uppenbart
att manniskor fortfarande soker sig mot andliga upplevelser, men for-
merna ar nu helt annorlunda.

Det har uppkommit ett slags andlighetens legitimeringskris. Legiti-
meringsgrunden nar det galler religiositet flyttas successivt fran aukto-
ritet till autenticitet, fran troskollektiv till privata upplevelsevarldar,
fran modernismens vantade "svar" till postmodernismens "det beror
pa".

Personers medvetande om och erfarenhet av "nagot utomjordiskt",
tolkades av enhetssamhaéllet ofta enligt givna former. Kyrkorna ville
garna (ibland med maktsprak och under hot) tillhandahdlla entydiga
séatt att forstd denna "andra varld". | det svenska bondesamhallet gick
de flesta i hogmassan. Arets fester anslét till en teologisk tolkning; jul,
pask, midsommar. Livscyklens riter var kopplade till en religios Gver-
tygelse: dop, konfirmation, vigsel och jordfastning. Erfarenheter av det
heliga var forutsdgbart eftersom de kanaliserades i klara strukturer.
Fragan om folk "trodde" mer eller mindre ar har inte det primara. Folk-
lorister har visserligen visat att religiosa seder och bruk med en folklig
och icke-kristen forankring fanns vid sidan om den officiella. Men kyr-
kan hade i varje fall genom sina gudstjanster, skolundervisningen och
konfirmationsundervisningen den avgjort stérsta andelen av rituella
uttryck. FoOr att sdga det pa annat satt; det fanns och tillats farre val av
andliga verklighetsbeskrivningar. Den kristna traditionen hade genom
sin status ett kulturellt och rituellt tolkningsforetrade nér det géllde sva-
ren pa livsfragorna.

Den homogena verklighetsbeskrivning (i vilken den gudomliga
varlden ingick som en sjalvklarhet) fortlevde darfor relativt oemotsagd
som en funktion av ett enhetligt och relativt statiskt samhélle. Manni-
skor reste séallan, den sociala gemenskapen och kontrollen var tydligare.

Vid en enkel jamforelse med nutidens splittrade idéflode framstar
det klart att den senmoderna manniskan maste valja andlighet. Kyrkor-
nas svar pa fragor om livets mening, Gud, ondska och déd ar nu bara
ett av flera. Aven personer som kommer fran sma likriktade (fri-) reli-
gidsa (sub-) samhéllen och som socialiserats inom sina sociala kupor
av likasinnade, tvingas nu genom TV och radio att méta andra religibsa
synsétt. De upptacker forr eller senare att det finns flera och varandra
motsagelsefulla andliga verklighetskartor. Nu ser man dagligen en
méangd religiésa uttryck vid sidan av varandra. Pluralismen och mang-
kulturaliteten liksom livsfragor som nu flyter fritt utan sjalvklara "svar"
kan da av somliga erfaras som hotfulla — man vill ha klara och raka l6s-
ningar.
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De kyrkliga institutionerna upplevs av manga som kulturella arte-
fakter fran ett svunnet enhetssamhaélle. Somliga uppfattar kyrkan som
ett slags livsaskadningarnas Skansen och har svart att se dess relevans.
Man definierar kyrkornas roll i termer av deras sociala eller psykolo-
giska funktioner: "— Religion &ar bra att ha — den gor att man blir lugn i
kriser, nér stora olyckor intraffar ger den en mening i livet och den
skapar en gemenskap i samhéllet. Men att en Gud skulle ‘leva’ (vilket
kanske bor vara kyrkans centrala idéinnehall) verkar hogst osannolikt."
Tilltron till de funktionarer (praster) som uppratthaller tilliten till denna
overjordiska varld minskar i saval Europa som i USA. De kristna ge-
menskaperna borjar utgdra kognitiva minoriteter. Vad ar det som bi-
dragit till detta?

Mobiliteten, dvs. att manniskor reser mer i det moderna samhallet,
gor att den enskilde fritt kan rora sig mellan olika religiosa eller livs-
askadningsmassiga tolkningskollektiv pa ett helt annat satt an for nagra
artionden sedan. Med nodvandighet tvingas man darfor att lyssna till
sadana som befinner sig i andra ideologiska territorier. En period lever
man i andra sociala rum och tvingas da att se pa sitt eget liv ur helt
andra synvinklar. Detta betyder att det tenderar att blir allt fler sprickor
aven inne i den organiserade andligheten.

Privatiserade forhallningssatt vaxer alltsa. Detta har sannolikt inte
bara att géra med att rimligheten i den kristna gudstron med ratta ifra-
gasattes av Ingmar Hedenius och hans eftersagare utan med att sam-
hallet ar segmenterat och differentierat pa ett annat satt an tidigare.
Manniskan som lever i ett mangkulturellt samhalle tvingas standigt att
ifragasatta sig sjalv. Social rorlighet och masskommunikationens utbud
av livsstilar gor att den religiost engagerade tvingas att konfronteras
med alternativa andligheter. Den entydiga och endimensionella gu-
domliga verkligheten har ersatts av ett religiost smérgasbord. Man kan
vélja eller ignorera livsaskadning pd samma satt som man valjer mat
eller klader. Men det sker ofta utan forpliktelser.

Men vad sker nar samhallet tillhandahaller ett allt mer forvirrat ut-
bud av religioner och livshallningar och nar de "jag" som skall hantera
dessa ideologier i sin tur blivit allt mer porésa?

2.2.3  Flykten fran frineten — at tva hall

Tillsammans skapar ovanstadende faktorer nagot som vi kallat relativis-
mens yrsel. Nar man 6vergar fran att folja konvenans eller auktoritet
till att gora egna val blir den existentiella oron tydligare. Detta har be-
namnts allt fran "domd till frihet", "liberalisering" och "alienation", be-

roende pa politisk och filosofisk hemvist. Det som ur den religitsa
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erfarenhetens synvinkel blir patagligt ar: "lita bara pa dina egna
erfarenheter”. Individen tvingas bort fran vad alla andra séager. Hon
borjar fraga sig: "Vad upplever just jag? Vad kan jag peka pa som just
jag uppfattar som sant?" Denna patagliga upplevelse kan da vara
lockande antingen den dresserats fram i den styrda spontanitet som
ibland ses i starkt extatiska religiosa grupper eller man kénner av den i
lagmalda meditationssammanhang.

1990-talets méanniskor ar vana vid forhandlingar. Det galler att reso-
nera sig fram mot en losning: att ge och att ta. Overfort till religionen;
man forhandlar sig fram till det som verkar vettigt i en livsaskadning.
Farre koper lydigt hela paket. Man MBL-forhandlar dven med Var
Herre. Men sadana individuella "alternativa” livshallningar &r inte soci-
alt avgransade. De flyter omkring oorganiserade. De bekraftas inte av
bestamda grupper. Inte heller &r de rituellt férankrade som religionerna.
De ar inte kopplade till socialt engagemang eller till massméten, en del
av dessa kan vi finna inom New Age. Den andra sidan av samma pro-
cess ar de starka sektliknande grupperna som erbjuder en klar identitet,
en strikt struktur — men poangen ar densamma. Man far inte bara laror
utan upplevelser.

Ett par tendenser blir alltsa tydliga pa det moderna ideologiska och
religiosa faltet: fundamentalism och relativism. Bada erbjuder lattnad
och en flykt frAn det splittrade. Pa den ena kanten finns de rorelser —
som ibland kallats sekter — och som inte anpassar sig, de som inte |laser
av trender i samtiden utan insisterar pa strikta larosatser, havdar be-
stamda moraliska regler och hjalper manniskor att fa en social trygghet.
Somliga av dem utdvar en dragningskraft och vissa av dem 0okar
numerart. Sadana rorelser som daremot tillater osakerhet och vager
argument har svarare att bade behdlla sina gamla och att fa nya
medlemmar. | den auktoritara gruppen finns de som ser den osakerhet
som pluralismen har fort med sig som alltfér tung att bara. Det ar da
skont att fa vila. Om man lyckas ge sig han till en enkel idé — religits
eller profan — sa kan gladjen bli avsevard alldeles oavsett det tanke-
massiga innehallet. Det ar fint att rasta ut i gigdrbas — &figen har
man funnit sitt livs mening.

Men att trada in i en sadan starkt styrd grupp kan ibland medféra
problem dels for de anhdriga som uppfattar sig mista en familjemedlem
eller en van som i stéllet ger sig hén till en for dem frammande, under-
lig och kravande miljo, dels for medlemmar inom dessa rorelser, bade
for dem som inne i gruppen ibland under mer eller mindre teologiskt
motiverat "hot" tvingas till lydnad och underkastelse, men framfor allt
nar en medlem lamnar en grupp och gar fran en tydlig religios identitet,
med enkla och klara moraliska hallpunkter till en sekular och tillatande
kultur. For att beméta dessa personer kravs sarskild kunskap om hur
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religios kultur, ideologi och grupptryck kan samspela med psykolo-
giska faktorer och skapa angest och stark fortvivian. For andra med-
lemmar kan det vara en rik upplevelse att under nagot ar av sitt liv ha
levt med ett starkt ideologiskt engagemang, en period som man senare
ser pa med tacksamhet eller med ett visst dverseende. Manga upplever
sig inte alls ha skadats utan tvartom berikats. S& tycks den dvervagande
majoriteten av personer i dessa rérelser — som séllan behaller medlem-
mar langre an tre-fyra ar — uppfatta sin tid. Livet i gruppen har varit ett
led i sokandet efter en andlig eller social identitet. Den Gvervagande
andelen i nya religitsa rérelser ar just yngre.

Pa den andra kanten finns en annan typ av reaktion. Den leder till en
tillditande mangfald; ingenting ar riktigt sant eller falskt. Man misstror
varje auktoritet. Aven denna losning ar till en viss grad attraktiv. Ocksa
den tar ifran manniskan boérdan av undringar. Den gor det genom att
forneka att det Gverhuvud taget skulle kunna finnas nagon sanning "dar
ute”. Man vantar inte langre pad Godot. Folk far tycka vad de vill.
Ingenting ar riktigt fast. Samtidigt blir gransen mellan individualism
och egoism/bristande solidaritet oklar.

Hur skall man forstd de samfund som &r totalitara och som erbjuder
starka kanslor, gruppsammanhallning men som gor det med — for sam-
héllet i stort — avvikande idéer, tankar som ter sig absurda och fram-
mande? Ett satt ar att se dem som indikatorer pa social splittring. De
underminerar samhallets sammanhallning. Ett annat satt; genom att de
ger plats at avvikare sa har de en sammanhallande funktion for sam-
hallet.

2.3 Nya religiosa rorelser — nagra
huvuddrag

Vi sag att religion ur ett perspektiv kan sdgas vara ett meningssystem
som hjalper personer att tolka existentiella fragor som livet, déden, li-
dandet, framtiden och de eviga fragorna. Genom ett meningssystem
talar man inom ett tolkningskollektiv om en andlig realitet och havdar
att denna "finns". En typ av tolkningssamfund utgors av de nya reli-
gitsa rorelserna och ater igen; vi talar har i mycket oversiktliga termer
om ett mycket mangfacetterat falt.

Ordet "sekt" eller kult har i det svenska spraket blivit belastat med
manga negativa eller mystifierande 6vertoner varfér man allt mer sallan
anvander det i religionsvetenskapliga sammanhang. Ofta benamns na-
got som sekt nar nagon vill definiera nagot som frammande eller avvi-
kande och som man bér se misstanksamt pa. Men nastan alla religioner
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— aven kristendomen och islam — har just borjat som en hotande eller
underlig avvikelse, en nytolkning frdn en gammal tradition. Kyrkohis-
torien ar fylld av schismer mellan samfund. Det finns saledes annu
ingen fast terminologi for att kategorisera dessa rorelser. Tidigare var
det vanligt att sédga att en "kyrka" var en religios institution som var
integrerad i ett samhélle (exempelvis Svenska kyrkan eller Fralsnings-
armeén etc.) att "sekten" var en avknoppning ur en etablerad kyrka som
uppkommit som en schism (exempelvis Maranata eller Livets Ord).
"Kult" daremot sags som en avvikande religios grupp som saknade nara
kulturell kontinuitet med andra religidsa grupper i samhéllet. | kulter
finns dessutom drag av kulturell import fran utomkristna traditioner
(inte minst hinduism och buddhism) och/eller drag av kulturell innova-
tion, med helt nya element (exempelvis Hare Krishna-rorelsen eller
Scientologi).

| stallet har det vuxit fram en viss konsensus kring ordet nya reli-
giosa rorelser (NRR). Men inte heller detta ar en sarskilt bra term, ef-
tersom de andliga idéer som man samlas kring ofta &r urgamla. Ofta har
man helt enkelt byggt pa kristna ellentiiiska forebilder d&ven om
man ibland legitimerat sina forestallningar med hanvisning till modern
vetenskap — inte minst i tal om holistisk fysik, hjarnhalvor eller
ekosofi. Sa bade orden ny, religios och rorelse kan problematiseras.

Betraffande "ny" kan man dock sdga att de flesta av de nyandliga
rorelserna — som vi snart skall ge nagra exempel pa — ar framvuxna un-
der mitten av 1960-talet. Men det nya kan aven besta i att man soker
bekraftelse pa sin hallning via vetenskapen, EEG i meditationsrorelser
eller att man anvander sig av tekniska-naturvetenskapliga begrepp i sin
ideologi sdsom clear, engram och energier. "Religios" kan ocksa pro-
blematiseras eftersom somliga av dessa rorelser inte alls — som i reli-
gionernas varld — hanvisar till en andlig forestéallningsvarld bortom den
synliga. | stéllet talar de garna i termer av terapi, personlighetsutveck-
ling, stresshantering och inte minst "healing”. Somliga medlemmar ta-
lar snarare om vetenskap (som exempelvis "Vetenskapen om Kreativ
Intelligens” i TM rorelsen) &n om tro. Dessutom ar en del av dessa
grupper kommersiella, de tar betalt for vagledning, kurser och foredrag.
Men i ordet "rérelse" ligger att man atminstone har en viss typ av in-
stitutionalisering, en organisation kring vissa larodokument och sociala
aktorer.

Né&r det galler grad av engagemang i grupperna har man skiljt mel-
lan audiens-, klient- och kultrérelser. Audiensrorelser ar sadana med
lagst grad av organisation. Dar samlas de troende ibland till féredrag,
men framfor allt sker spridningen av budskapet genom bécker, tid-
skrifter, band, videor och radio. En audiensrorelse kraver inte nagot
speciellt av sina medlemmar, och dessa ar i sin tur sa toleranta att de
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ofta deltar i flera rorelser samtidigt, agnar sig exempelvis at astrologi
och UFO och A Course in Miracles. De liknar minst traditionell reli-
gion och star darfér i minsta spanningsforhallande till dem. Hit kan
man fora mycket av New Age engagemanget. Klientrorelser &r mer
organiserade och karaktariseras av att relationen till ledaren snarare
kan beskrivas i termer av terapeut-patient eller konsult-klient. Sddana
klientgrupper kraver bara deltidsengagemang av medlemmar som inte
befinner sig pa ledande plats. De ger specifik och inte generell belo-
ning, dvs. de ger exempelvis hjalp for emotionella eller sociala problem
men tonar ned det andligt existentiella budskapet. Hit kan man rakna
vissa meditationsgrupperingar. Aven klientrorelser star i ett lagt span-
ningsforhallande till det omgivande samhallet.

Kultrorelserna, till sist, &r den mest organiserade typen, oftast ar den
starkt hierarkisk dar ledaren erfars som en profet — med direkt kunskap
om den andliga varlden — som darfor inte far/kan ifragasattas. Misstro
mot den andlige ledaren eller mot laran tolkas religiost. Tvivel eller
misstro innebar inte bara ett neutralt ifragasattande utan ses som en di-
rekt synd. Fullstdndigt engagemang kravs av medlemmarna och span-
ningen till det omgivande samhaéllet ar stort. Hit kan féras det som ofta
i dagligt tal kallas sekter.

23.1 Nagra nya religiosa rorelser

For att ge nagra exempel pa vad det hela kan réra sig om kan namnas
rorelser som ISCON (Hare Krishna-rérelsen) fran 1965, Transcenden-
tal Meditation fran 1959, Scientologikyrkan fran 1950-talet samlade
kring sin ledare Ron Hubbard eller Osho-rorelsen (tidigare mer kand
som Bhagwan) fran 1960-talet. Andra, mindre rorelser &ar Silva Mind
Control, Landmark Education, Eckanckar och Sai Baba. Slar man
samman antalet som ar aktiva i dessa rorelser i Sverige i det sena 1990-
talet ror det om cirka 800-900 individer.

Troende och aktiva i ISCON, ar cirka 1000 personer. Detta ar en
rorelse med stark social sammanhallning kring den hangivna dyrkan av
Krishnas namn, som om det upprepas gor att den troende upplever sig
komma i kontakt med det stora gudsmedvetandet. | rérelsen finns
tydliga levnadsregler och ett ekologiskt tdnkande. Man initieras in i
rorelsen som har en klar andligt hierarkisk struktur. Transcendental
Meditation bygger pa en annan typ av mer spekulativ indisk enhets-
filosofi &n Krishna-rérelsen. Genom att meditera Over ett specifikt
mantra sager man sig uppleva en enhet, helhet och lakedom. Individens
meditation paverkar kosmos. Cirka 80 000 sags ha initierats i dess
meditationsmetoder i Sverige. Delar av rorelsen har de senaste aren
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tonat ned sitt rent teologiska intresse och séger snarare att man vill
fordjupa forstaelse for VKI, Vetenskapen om Kreativ Intelligens. Man
raknar med att 3 000 personer &r aktiva i Sverige. En sarskild mindre
grupp inom TM &gnar sig ibland at att forsoka erfara s.k. levitationer.
Under intensiv meditation hoppar man plétsligt upp en bit i luften. Med
detta sdgs man da bevisa att andliga krafter kan beharska materien.
Aven Scientologikyrkan har genom sin ledare Ron Hubbards bok Dia-
netics préaglats av indiskt tdnkande. Scientologi har skapat en speciell
terminologi och ett sarskilt system for att nd hogre andlig mognad ge-
nom vilka manniskans engram — ett slags andliga spar — skall renas i en
speciell process. Andliga fardigheter kan man mata genom en speciell
apparat — en e-matare — och troende erbjuds képa kurser for att na allt
hogre andlighet. | Sverige finns cirka 1 000 medlemmar aktiva och ett
trettiotal anstéllda i rérelsens centrum. Moon-rérelsen gar tillbaka till
en pastor Moon som 1930 hade en uppenbarelse dar han mottog de s.k.
Divine Principles. Man har cirka 100 medlemmar i Sverige.

Dessa &r de mest kanda rorelserna, men vid sidan av dessa finns
aven den muslimska Amadija-rérelsen som ar en avknoppning av islam
eller Rastafari — dar man dyrkar Haili Selassie eller en &ldre gruppering
som Baha'i med sitt séte i Tel Aviv.

Vid sidan av dessa rorelser — till vilka somliga &ven fogar den s.k.
trosrorelsen, exempelvis Livets Ord, en pingstgruppering med hierar-
kisk organisation, stark tro pa Andens verk och en fundamentalistisk
bibelsyn — sa har de sista aren aven en blandning av New Age och or-
ganiserad alternativ andlighet uppkommit; exempelvis UFO-troende
eller grupper kring ACIM, A Course in Miracles. Elvis Presleys hem
Graceland utanfér Tennessee, Memphis har blivit en vallfartsort. Att
kdnda avlidna idoler tillskrivs gudomliga kvaliteter ar mera kant.
Manga sager sig ha fatt kontakt med sadana via "Channelling" — en mo-
dern form av spiritism. Man moter personer som befinner sig i ett slags
mellantillstdnd efter doden. Dar fanns tidigare framfor allt avlidnas an-
dar. Nu upplevs sadana avlidna ta kontakt med de levande — via chan-
nellers — och framfor budskap fran exempelvis Elvis Presley, Frederic
Chopin eller farao Amenehotep den IV. Andra sddana personer som
tranger upp fran de dodas varld ar artister som Jimmi Hendrix eller Jim
Morrisson.

New Age ar en dvergripande term for en mangd tankeinriktningar
och foreteelser som ror sig i andlighetens gransmarker men som
sociologiskt skiljer sig fran nya religiosa rorelser eftersom man dar
medvetet efterstravar att inte organisera sig utan helt pa egna villkor
ater fran det andliga smorgasbordet. New Age intresserade ar inte
institutionaliserade, de valjer snarare selektivt och sjalvsvaldigt ur
olika andligheter. Dock kan man h&r urskilja ett klarare intresse for
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psykologi/terapi, for ekologi och feminism, folktro och folkmedicin.
Historiskt ansluter New Age till ockulta och teosofiska traditioner. Har
finns intresse av allt fran slagrutor, nara doden upplevelser, spakvinnan
Saidas forutsagelser, Nostradamus filosofi, tarotkort och astrologi.
Innehallsligt finns har en tydlig individualism, fokus ar inriktat pa att
"utveckla sin inre/andliga potential". Raden &r ofta att man skall lyssna
pa sitt eget inre. Dar finns losningen. | denna andliga stromning finns
en relativt utspadd popularpsykologi, tal om holism, kvantfysik och re-
lativitetsteori. De lanar begrepp som energier, vibrationer, kosmisk
stralning — men gor om dem i sina egna system. Vidare finns ett slags
helhetstankande — att allt i kosmos hér samman och en stark fillit till
tankens kraft. Man kan tanka sig fri genom det som ofta kallas positiva
affirmationer: man blir vad man ténker. Detta hor i sin tur samman med
att man ofta betonar Moder Gaia (moder Jord) och att allt i kosmos hor
samman. Genom spasystem som tarotors eller numerologi kan man fa
kunskap om tillvarons innersta kérna. | motsats till fundamentalisterna
ar man har extremt inklusivistiska och havdar garna att det bortom alla
religioner ligger en dold sann karna, en uraldrig visdom och att det ar
den som man vill komma at. Alla religioner tros leda till samma mal.
Har skiljer man sig totalt fran manga nya religiésa rorelser som bade
har en avgransad gemenskap, tydliga utanfor- och innanférperspektiv,
en hierarkisk ordning och hanvisar till en skarp skiljelinje mellan vad
som &r ratt och falsk lara.

De hittills beskrivna rorelserna ar alltsa starkt heterogena, bade till
krav pa grad av engagemang och vad galler former och innehall. Vissa
gemensamma drag kring mer slutna rorelser skall vi aterkomma till.

Ibland kopplas nya religiosa rorelser samman med starkt destruktiva
rorelser. Bade massmedia, tidigare "sektoffer", kyrkor, en del forskare
och antikultrérelser gér garna gallande att alla nya religidsa rorelser
skulle vara potentiellt farliga eftersom de har strukturella likheter med
starkt destruktiva rérelser. Andra sager att det skulle finnas séarskilda
slag av totalitara grupper som forfér unga manniskor och darfér skall
fordomas. P4 samma satt har man talat om att det skulle finnas en spe-
ciell typ av sektpersonlighet som skulle vara sarskilt kanslig for inten-
siv ideologisk patryckning och darfor befinner sig i farozonen.
Destruktivitet och psykiskt lidande finns i alla typer av grupper. Att
automatiskt likstélla ett trevande intresse for en auktoritar rorelse som
har — ur vasterlandskt perspektiv — ovanligt idéinnehall med en fanatisk
hangivenhet och underkastelse i en liknande rorelse, ar forenklat.

Fyra tragiska handelser som intraffat den sista perioden har emel-
lertid klart dokumenterat nagra nya religiosa rorelsers starkt destruktiva
makt dver psykiska processer. David Koresh var en sjalvutnamnd pro-
fet i den massmedialt val bevakade olyckan i Waco, USA. Rorelsen
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hette Branch Davidian. Den 20 april 1993 dog 74 av dess medlemmar i
lagorna néar den federala polisen stormade deras fastning. Sannolikt dog
dessa genom ett kollektivt sjalvmord — i lydnad gentemot den karisma-
tiske Koresh som man uppfattade som en gudom — en Messias. Det-
samma kan sagas om de 53 personer som den 4-5 oktober 1994 miste
livet i samband med sitt engagemang i den schweizisk-kanadensiska
rorelsen Soltempelorden. Aven dar fanns en kombination av rituellt
mord och sjalvmord.

Den 26 mars 1997 fann polisen efter ett anonymt telefonsamtal
liken efter 39 medlemmar tillhériga en hittills halvt okand rorelse som
kallades Heavens Gate i Californien i USA. Alla personer lag i sina
sangar och allt tycks vara val forberett. Under en period pa 3-4 dagar
hade medlemmarna hjalpt varandra att bega sjalvmord — allt for att
foregripa varldens snara undergang. The "Center for Millenial Studies"

i Boston uppskattar att det finns cirka 1 200 kiliastiska organisationer —
alla med mer eller mindre spekulativt preciserade dagar for
varldsundergangen — ett klassiskt tema i kristen teologi. Har antog den
forestallningen groteska former.

Sjalvmord ar tillrackligt tragiskt, men annu varre var det den 20
mars 1995, d& det utférdes en giftgasattack i Tokyos tunnelbana som
gjorde att 6 000 personer fick soka sjukhusvard. En Aum Shinri Kyo
lag bakom detta. 1994 hade en mindre, liknande attack genomforts. En
extrem lydnad gentemot grundaren Shoko Asharas bisarra och para-
noida forestallningar lag bakom daden.

Skall man se ett samband mellan de sistnAmnda rérelserna finns har
en stark ledare, krav pa underkastelse, radsla, lydnad och ledarskiktets
eskalerande paranoida uppfattning om omvérldens farlighet. Nar detta
kombineras med gruppmedlemmars tillit till Ledarens tro pa sin egen
och gruppens kosmiska betydelse — att vara utvalda for att rddda
varlden — och nér kontakten med omvarlden helt férbjuds leder det till
en sjalvvald déd som i medlemmarnas egna 6gon nog sags som en
befrielse — en fralsning. Forkastandet fran omvarlden och konflikten
med det sekuldra samhallet ledde till en allt storre grandiositet vilket i
sin tur sags som tecken pé att man sjalv var utvald av Gud.

2.3.2 Den auktoritara religiésa gruppen

Det sager sig sjalv att det inte gar att pa ett enkelt satt jamfora alla
dessa hittills skildrade rorelser. Det enda gemensamma ar att de ar nya
och att de har vissa ideologiska drag som liknar varandra, en liknande
medlemsrekrytering och social struktur. Vad man skall minnas ar att
det som redovisas har nedan inte alls skall forstds som art — utan sna-
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rare gradskillnader i forhallande till vad som sker i "vanliga" kyrkor
och samfund och att en hel del av dessa processer aven finns — men
kanske nagot utspatt — i rorelser som ar accepterade av samhallet. Hur
skall man beskriva den starka religidsa gruppen och forsta dess psyko-
logiska och sociala forutsattningar och funktioner?

Ett satt att tala om auktoritara religiésa rorelser ar att redovisa nagra
kriterier. Det &r en frivillig organisation dar medlemskapet fortjanas av
individen. Vidare ar den exklusiv, det betyder att man ar med i rérelsen
pa grund av sina meriter. Om man inte uppfyller dessa sa kan man
uteslutas. Vidare uppfattar man sig som en elit som har en alldeles
bestamd insikt i andliga ting. Grupper med anslutning till kristendomen
kompletterar darfér ofta Bibeln med andra auktoritativa skrifter eller
profetior som en karismatisk ledare sdgs ha tagit emot. Dessa skrifter
sags ha gudomlig status och &r ibland sa hemliga att man forst efter
lang rening eller 6vning kan fa ta del av deras innehall. Ofta upplever
sig gruppmedlemmarna i konflikt med den radande religiosa eller poli-
tiska ordningen. De kanslor som denna konflikt vacker i "varlden" tol-
kas i sin tur som en bekréaftelse pa att man sjalv ar utvald. Att uppleva
sig forfoljd starker darfor tilltron till det egna meningssystemet. Man
verkar ofta for varderingar som gar emot dem som rader i samhallet.
Till detta kommer ett etiskt ideal. Stimulantia, sexualitet, matvanor,
soémn, alkohol, kropp, ndjen, TV-tittande &r ofta noggrant reglerade.
Rorelsen ar vidare hierarkisk, dvs. kraver ett totalt engagemang och
betonar lydnad mer an overtygelse. Man forstker ofta helt styra indi-
videns vakna liv. Det finns klara underordningssystem och en klar
auktoritar struktur i ledarskapet. Detta ar oftast styrt av en enda person.
Denne profet uppfattas ha direkt kontakt med den osynliga varlden.
Just att ledarens makt och inflytande uppfattas som helt omdjlig att
ifrdgasatta, gor att Gver- och underordning har en teologisk innebord
och ar darfor en del av religiositeten.

Vad ar det som bidrar till dessa gruppers attraktionskraft? Uppen-
barligen att de har mycket tydliga och fasta svar, ger medlemmen en
skarp och av manga efterlangtad identitet. Man far en social sam-
manhallning kring en pataglig uppgift, exempelvis att radda varlden.
Man far ett klart mal med sitt liv. Man far andlig kompensation for en
eventuell social eller ekonomisk misar: "Vad spelar det for roll att jag
inte har arbete eller att ingen bryr sig om vad jag gor eftersom jag ju
vet att jag tillhor den lyckliga skara som har sanningen, och som
kommer att fa beloningen nar den stora forandringen kommer." Man
far alltsa en roll som hojer statusen i ens egna 6gon — dven om den
samhalleligt kanske &r trivial. Som ett led i en identitetsprovning tycks
denna starka roll vara viktig enligt manga som ar eller har varit med.
For andra leder perioder i rorelsen till krankande underkastelse och en
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kénsla av att befinna sig i ett fangelse som — om det finns paranoida
tendenser hos ledaren och beroendedrag hos medlemmen — kan féra
med sig stort psykiskt lidande och eventuell sjukdom.

Om man gar in i ett meningssystem som av manga uppfattas som
avvikande eller underligt sa intrader en mekanism; man oOkar sitt reli-
gidsa engagemang ju mer man ifragasatts utifrdn. Om en person namli-
gen har brant broar till sina anhoériga och vanner har man en storre ten-
dens att bade svartmala sitt tidigare liv och att idealisera det liv man
lever i gruppen. Slutna rorelser ar alltsd motstandskraftiga mot férand-
ring just genom att de ger svar pa existentiella fragor, hojer individens
sjalvtillit och stigmatiserar allt ifrdgasattande. Hon ingar i ett begripligt
symboliskt universum som stracker sig langt bortom dod och lidande.

Om man synbarligen har brutit socialt med vanner och anhdriga och
bekant sig till en forestallningsvarld som for utanforstdende verkar
frammande och skrammande, sa &ar trosforestallningen mer resistent an
om man anonymt bara funderar pa "andliga fragor" och exempelvis ar
Overtygad om astrologi eller om att flygande tefat existerar. Ju mer en
person har tagit ett slutligt farval av sitt tidigare liv och engagerat sig i
en avvikande grupp, desto svarare har denne att forneka eller ifraga-
satta sin nya tro. Den sociala skammen, att erkdnna att man har fel,
eller att man varit andligt “forford" ar en svar upplevelse som man
omedvetet varjer sig emot. For att slippa erkédnna tendensen till tvivel
Okar man sitt engagemang och binds pa sa satt an starkare till gruppen.
Till detta kommer en Kkollektivt legitimerad borttrdngning av allt
ifrdgasattande av ledarens makt. Sa ses tvivel ibland som tecken pa
ondska eller pa att man ar besatt av en fornekelsens ande.

Ett sadant ifragasattande av omvérlden och en total tillit till grupple-
daren kan eskaleras och leda till att man agerar ut sin Gvertygelse.
Detta skedde exempelvis i november 1978 nér 913 personer dog i
Guyanas djungler sannolikt pa order av rorelsens ledare, pastor Jim
Jones.

Hur kommer man in i en sadan rorelse? Ja, predisponerande faktorer
tycks vara en oro eller en spanning, ett starkt sdkande efter identitet
och trygghet. Man identifierar sig som sokare. Samtidigt har man oftast
redan en religits eller teologisk tolkning av sitt problem och ser det
inte i termer av psykologi, politk eller samhalle. S& kommer
situationsfaktorer: man traffar personer fran rérelsen som man bygger
upp kénslomassiga relationer till. Banden till tidigare familj och vanner
tanjs ut eller ifragasatts. Det enbart verbala bytet till den nya
gruppidentiteten ersatts sa smaningom av den totala konversionen.
Detta upplevs som obegripligt och angestladdat av anhoriga, men
uppfattas som konsekvenser av ett frivilligt dverlagt val av individen
sjalv.
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| en del av dessa rorelser finns drag av ideologisk totalism. S& snart
en medlem kommit med, efterstravar man aktiv kontroll av all ménsklig
kommunikation. Genom att man standigt passar pa individen, aldrig
later denne vara ensam, inte tillater insyn och begransar gruppmed-
lemmens kontakter med yttervarlden sa avtar efter en period medlem-
mens formaga aven till inre kommunikation. Man hindras fran efter-
tdnksamhet och kritisk reflexion. Det kan leda till en polarisering. Det
som finns utanfér gruppen tvingas man osynliggora, det ar mindre re-
ellt. Ett sddant fornekande av omvarlden ar ur ett perspektiv ett ratio-
nellt satt att uppratthalla en psykisk balans inne i en totalitar gemen-
skap; man fornekar eller svartmalar allt som finns utanfor.

"Mystisk manipulation” brukar den féreteelse kallas nar man inom
gruppen skapar en forestallning om vissa intensiva upplevelser som
sags komma fran en andlig sfar. | sjalva verket ar detta en "planerad
spontanitet”, en av ledarskiktet dresserad eufori (tungotal, mystiska
upplevelser, en kollektiv kénsla av lattnad etc.). Nar sddana upplevelser
ovantat eller efterlangtat bryter igenom sa erfars de som ett gudomligt
ingrepp. Darmed bekréftas medlemmarnas sjalvuppfattning; man ar
med om nagot utomvarldsligt.

Om man inte langre far/kan ifragasatta ledaren utan ar emotionellt
eller socialt inlast i gruppen leder det till att ens Gvertygelse blir star-
kare. Eftersom man inte kan fly och eftersom man ar i underlage sa
borjar man identifiera sig med dem som man egentligen inte tycker om.
Detta har i psykologin benamnts som forsvarsmekanismen "identifi-
kation med aggressorn”. Det klassiska exemplet ar nar Norrmalms-
torgsdramats kidnapparoffer borjade tala Gverdrivet val om sina pla-
gare. Nar journalister fick tillfalle att fraga ut gisslan sa idealiserade
och berémde de férovarna som de i sjalva verket var livradda for.

Hur skall man se pa "omvandelse" nar det galler dessa grupper? En
person som tolkar sitt liv ur ett religiost perspektiv fornekar eller ring-
aktar ibland sitt tidigare: "Forr levde jag i olycka och hade angest, nu ar
jag lycklig — antligen har jag funnit meningen." | sjalva verket kanske
vederbdrande trivdes rétt bra med sin tillvaro.

Gruppen ar barare av ett starkt meningssystem. Men skilda individer
kan ha helt olika relationer till den religiosa verklighetsuppfattningen.
Barn som véxer upp i nyandliga rorelser socialiseras in i ett system,
oftast utan protester. Gruppens véarden internaliseras och gors da till
barnets egna. Det blir deras egendom genom att signifikanta andra be-
kraftar deras andliga och moraliska regelsystem. Trosforestallningarna
framstar som trovardiga genom att de sedan lang tid har varit en del av
umgange och socialt liv. En helt annan relation blir det nar en ung per-
son under en kortare period provar en religios livshalling. P& ater ett
annat satt blir det nar en ensam person med dalig sjéalvkansla attraheras
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av en social men auktoritar grupp. Antingen mar denne mycket bra, far
en livsmening och vanner och kan darfor fungera adekvat eller sa
tvingas vederbérande efter en period att forneka delar av sig sjalv. Man
kanner sig fangad i en falla och hamnar darfor i en kris och kan behéva
hjélp och stod.

Anslutningen till en auktoritar rérelse — i religibsa termer "omvan-
delsen" — kan alltsa uppfattas som socialisation in i ett nytt menings-
system. Men att fa saklig kunskap om processerna in i och ut ur dessa
rorelser ar metodiskt svart eftersom man bara kan studera dem retro-
spektivt. S&dana som &r inne i en grupp tenderar att svartmala sina tidi-
gare liv medan de som — mer eller mindre traumatiskt — har hoppat av
en rorelse tenderar att svartmala perioden inne i gruppen. De som lang-
samt glider ur ett engagemang tenderar att idyllisera sin erfarenhet och
bortse fran svara eller traumatiska upplevelser.

Forsta kontakten med rdrelsen sker ofta via vanner och anhdriga.
Omvéandelsen sker genom tidigare kontaktnat, mer sallan genom perso-
ner fran sjalva rorelsen. Den s.k. gatumissionen ar viktig for medlem-
marnas egen identitet, men ger inte manga nya "troende", snarare kan
den vara en utlésande faktor for ett redan befintligt intresse.

Det fortsatta engagemanget bygger pa att medlemmen sjalv ar aktiv,
att man ger upp nagot for gruppen, att man investerar tid, pengar, kraft
och disciplin. Det religibsa meningssystemet blir mer 6vertygande aven
for en sjalv om man tidigt far som uppgift att beratta om sin egen tro.
Vittnesbord starker pa sa satt den egna identiteten in mot gruppen, men
aven ut mot omvarlden. Det offentliga stallningstagandet, liksom ge-
mensamma ritualer, skapar ett "vi* och ett "dom".

Liknande processer, men i mer utspadd form, finns sjalvfallet i alla
manskliga gruppsammanhang saval inom som utom kyrkorna.

2.3.3 Hjarntvatt och avprogrammering

En klassisk teori som lange omhuldades var att man inom nya religidsa
rorelser utsattes for "hjarntvatt" och att manniskor dar var hjalplosa
offer for sekters overfall. Tanken om hjarntvatt gar tillbaka till ett kine-
siskt underkastelsesystem som anvandes for att fa personer att ansluta
sig till en totalitar ideologi. Man lat personer i fangenskap uppleva en
skymfande behandling dar man kunde fa en person att till slut totalt
forneka sina egna asikter for att i stallet anamma sina plagares fore-
stallningar. Det skedde genom ett intrikat samspel mellan a ena sidan
hot, bestraffning och vald och & andra sidan karlek, forlatelse och 6m-
het. Varje gang en fange visade sig eftergiven belonades denne. Fysiskt
eller ideologiskt motstand ledde daremot till férsamring av livsvillko-
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ren. Den massiva fornedring som fangen utsattes for innebar att varje
gang en mildare behandling gavs, upplevde fangen sig sta i tack-
samhetsskuld. Tortyren genomférdes sa brutalt att minsta tecken pa
medmansklighet fran vaktarnas sida kom som en oerhord lattnad.
Fangarna levde i fullstandig isolering. Den gamla identiteten brots pa
sa satt ned och man kom att alska dem man foraktade. Inga saker, inga
relationer som paminde om den gamla tiden, fick finnas kvar. Det bety-
der att fangens upplevelse av sig sjalv som oskyldig, systematiskt ifra-
gasattes, till slut ifrdgasatte han sig sjalv. Ren sjalvbevarelse — skrack
for skymf och tortyr — gjorde att man till slut accepterade vaktarnas
bild av sig sjalv: man hade syndat mot den kommunistiska idén. Men
en bekannelse var inte nog. Man maste ocksa lara sig att alska sina
bestraffare. Ocksa denna "karlek" utvecklas som ett rent skydd. For att
slippa skracken for sina plagare borjade man idealisera dem man pla-
gats av. Tog man da emot straff for detta sa erfors det som en nodvan-
dig rening som gjorde att en ny identitet vaxte fram. Detta gallde ame-
rikanska krigsfangar i Korea under 1950-talet.

Liknande processer, har sektkritiker och antikultrorelsen h&vdat,
finns inom alla nyandliga rorelser. Detta ar en kraftig 6verdrift, men
flera enskilda fall finns dokumenterade. Man isolerar ibland nya med-
lemmar fran omvarlden, man ger dem mindre mat, somn och for-
nodenheter samtidigt som de indoktrineras att bryta med det gamla
livet och uppfatta detta som smutsigt, syndigt och farligt. Det stranga
tidsschemat ar tydligt i flera rorelser. Manga &r sysselsatta inom
rorelsen i stort sett hela dygnet. Detta ar i stort sett korrekta uppgifter.
Vissa grupper inbjuder till sarskilda religiosa lager, dar man tilldelas en
personlig vakt som hjélper och foljer en 6verallt. Det finns alltsa starka
tendenser till tvAng och isolering. Rorelserna tar sjalvfallet avstand fran
detta, men berattelser om Overgrepp ar flera, inte bara fran antikul-
trorelsernas medlemmar eller avhoppare.

Men analogin till regelratt hjarntvatt eller s.k. information disease
visar sig i forskningens ljus i de flesta fall vara langsokt. Det &r tvartom
inte sarskilt vanligt att man stannar kvar i en rorelse en langre tid. De
flesta lAmnar rorelserna efter en mycket kort period. Det ar inte heller
sarskilt svart att ga ut ur dessa rorelser utan repressalier, varfor
"snapping"” eller kidnappning &r relativt ovanligt. De flesta [amnar ro-
relser spontant och utan att rikta sarskilt stark kritik mot rorelsen.
Manga sager tvartom att tiden i rérelsen har varit berikande som ett led
i sokandet efter en andlig identitet.

Hjarntvattsteorierna uppkommer ofta som ett slags respons fran an-
horiga eller fran samhéllets sida nar man inte kan forsta eller acceptera
de avvikande idéer som medlemmar lever med eller som reaktion pa
medlemmarnas levnadsforhallanden. Hjarntvattsstampeln har da blivit
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ett satt att demonisera dessa rérelser eller att psykiatrisera dess med-
lemmar genom att havda att de behover vard i stallet for att deras so6-
kande blir taget pa allvar. De personer som upplever sig forforda ar
alltsa langt farre an dem som séager sig blivit berikade av den korta
period som det ofta rér sig om, men andligt misshandlade finns och
dessa personr kraver uppmarksamhet och adekvat hjalp.

For dem som lamnat rorelsen blir ordet "hjarntvatt" ocksa en term
som hjalper dem med sin nya (profana) identitet ungefar som "den me-
ningsloshet jag upplevde i varlden" blir en metafor for det tidigare livet
som en nyanland anvander for att beskriva hur man upplever det att
vara med i en nyandlig rorelse. En avhoppad séger ofta att han varit
"manipulerad” inom rdrelsen och darfor inte kunnat vara ansvarig for
sina handlingar. Manga foraldrar far genom hjarntvattsteorin ett slags
forklaring pa sina anhérigas ovanliga livsvagar och ett begrepp for sin
stravan att forsoka fa barnet att vanda om till det normalt profana eller
normalt religiosa livet.

Uppbrott fran en rorelse kan ses ungefar som den kris som kommer
av en uppbruten forlovning eller efter en skilsmassa, det ar en sorge-
process som sker stegvis. Efter att en tid ha levt i en nyandlig rorelse
kanske man inte far de andliga upplevelser som man har utlovats — och
da blir man besviken. Det varierar hur stora avvikelser man sjalv eller
gruppen tolererar innan man valjer att bryta upp. Men forr eller senare
maste medlemmen ta ett beslut huruvida han eller hon skall fortsatta i
gruppen eller inte. Det som bestammer beslutet ar hur mycket tid och
pengar, prestige man har investerat. Det kan vara svarare att ga ur en
rorelse om man inte har nagot att ga tillbaka till; arbete, hem, vanner,
bostad. DA kan det vara lattare att helt enkelt stanna i rorelsen.

Sadana sociala skal till uppbrotten fran en rorelse maste dock speg-
las mot mer ideologiska skal. Om man tror att det exempelvis finns
flera vagar till Gud ar det lattare att lamna an om man haft en mer fun-
damentalistisk uppfattning och kanske havdat att alla utanfor rérelsen
ar av Djavulen.

Efter det att man gatt ut ur en rérelse kommer de flesta in i en kris,
ungefar som efter en haftig karleksrelation — man kanner sig vilsen och
man kanner inte igen sig sjalv. Ofta leder detta till en form av flytande
identitet. Fran att ha varit inlemmad i en rigid och klar livstolkning med
klara roller och férvantningar gar man ut i ett ingenmansland. Har finns
fall beskrivna med stoérningar av psykiatrisk karaktér; suicidférsok eller
psykosliknande tillstand av de-realitetsupplevelser. Dessa ar dock i mi-
noritet och kan ses som ett extremt uttryck for den mer generella angest
som hoér samman med en andlig identitetskris. Mycket beror pa hur
man sjalv tolkar eller far hjalp att tolka perioden inne i den religiosa
gruppen. Om man uppfattar att man varit helt ansvarslés — utsatt for
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hjarntvéatt etc. — snarare an att man gatt med i och lamnat en grupp av
fri vilja, sa blir det svarare att anpassa sig i livet utanfor gruppen.

"Avprogrammering" ar en term som ofta star for en speciell teknik
dar en anhorig eller slékting valjer att kidnappa (snapping) en person
och sedan tvangsmassigt mer eller mindre isolerar honom eller henne.
Det gar ut pad att man forsoker Overtala personen att forsta att han
handlar helt emot sin egen vilja, att han eller hon &r manipulerad och
utnyttjad av rorelsen. Denna avprogrammering har utvecklats till en i
USA delvis kommersiellt Ibnsam affar dar man inte bara kan bestélla
avprogrammering utan bestdmma till vilkket meningssystem som perso-
nen ifrdga skall omvandas. Sadan avprogrammering lyckas i tva tredje-
delar av fallen. Men de som varit med om detta mar oftast samre efter
en tid i en nyandlig rorelse, &n en som av egen fri vilja lamnat en
rorelse.

Bade hjarntvatt och avprogrammering vacker fragor om religions-
frihet. Fran vad kan och bér man avprogrammera och till vad? Nar ar
det ratt att bestdmma Over en annan manniskas trosuppfattning? Var
gar gransen mellan respekt for en annan persons personliga val och var-
nandet om psykiskt hdlsosamma miljoer? Och hur ar det med en radi-
kalt uppfattad judisk, muslimsk eller kristen trosférestallning? Vem
avgor vilket meningssystem som inte far forekomma? Ar kriterierna
sociala, politiska, psykiatriska, psykologiska eller teologiska?

| Sverige har foraldrar domts till villkorlig dom och skadestand for
en misslyckad kidnappning och avprogrammering av sin 33-ariga dot-
ter.

2.4 Nya religidsa rorelser och psykiska
stérningar

| vissa enskilda fall finns klar dokumentation av psykiska problem, inte

minst i samband med att man bryter upp ifran en totalitar rorelse. Men
fragan ar om dessa problem beror pa gruppen som sadan, pa individens
personlighet, kontexten kring specifika handelser i eller utanfor grup-
pen eller pa samspelet mellan alla dessa faktorer. Psykiska problem i
samband med religiositet &r mycket svara att vetenskapligt studera. Det
har visat sig svart att avgransa vilka psykiska problem som ar direkt
relaterade till upplevelser inom auktoritdra grupper och vilka som har
sin grund i tidigare storningar. Inte heller finns det enkla svar pa fragan
nar psykisk storning ar en foljd av en religits tillhdrighet och nar den
sharare utgor en forutsattning for att man gatt med i en (avvikande)
grupp. | alla grupper som avhaller medlemmar fran kontakt med den
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yttre varlden och skapar en intensiv bindning till en stark person finns
potentialer till psykisk misshandel. Sadant finns val dokumenterat i det
militdra systemet, i skolor, i psykiatrin, i dktenskap etc., och ar inte
nagot speciellt for religion.

Det som skrivits i mer popular press om s.k. "avhoppare" har ofta
fargats av beréattelser om ett fatal fall och har tendenser att generalisera
till hela rorelser. Likadant ar det med forestallningen om att det skulle
finnas sarskilda personlighetsdrag hos dem som latt kan "fangas upp"
eller stanna kvar i en grupp. Det senare ar en av de fa foreteelser dar
det finns kritisk forskning som visar att sa inte ar fallet. Tanken att det
skulle finnas speciella sektpersonligheter, som har en typ av predispo-
sition att fastna i auktoritéra rorelser har inte visat sig sanna. Tvartom
ar en av de fa sakra resultaten att medlemmar i nya religiosa rorelser
inte skiljer sig personlighetsmassigt fran andra grupper.

Ur ett socialmedicinskt perspektiv har man t.o.m. sett en del av
dessa rorelser som positiva. Manniskor far har en tydlig identitet, man
far svar pa existentiella fragor, kommer ofta fran drogmissbruk, far en
fast moral och slipper ensamhet. Engagemanget i en nyandlig rorelse
kan vara stabiliserande. Det leder till mindre drogkonsumtion och ny
arbetsmotivation.

En vanlig forestéllning ar att varenda person som fangas i sektens
garn gor det genom att mot sin vilja bli forforda. Sa tycks inte vara
fallet. Av de som kommer i kontakt med de nya religiésa rorelserna ar
det endast en forsvinnande liten del som faktiskt fortsatter. Av de 1 017
personer som var med i en introduktionsvecka inom den s.k. Moon-
rorelsen i England var det 7 procent kvar efter ett ar och efter tva ar
endast 3,6 procent. Beslutet att ga med ar for det mesta en langdragen
process och sker séllan plotsligt och odverlagt. Men vissa drag ar anda
gemensamma nar det galler dem som far problem genom att vara med i
nya religiosa rorelser: yngre, idealistiska, ensamma, deprimerade,
sadana som ar osakra pa framtiden, har beroendeproblem, starka behov
av kénslor, garna soker sig till externa kallor fgngghet, sdker mening
med livet och &ar kritiska mot ett samhélle eller en familj. Men detta ar
allménna karaktaristika. Det finns inga sarskilda personlighetsvariabler
eller socialdemografiska data som indikerar att en sarskilt premorbid
personlighet skulle dras till dessa rorelser eller att rorelserna i sig
skulle skapa beroendepraglade personligheter.

Daremot foregas intradet i gruppen oftast av krisupplevelser, de-
pression, forlust, ensamhet och saknad av tolkningsramar eller av ett
avvisande av den ena eller bada foraldrarna. Vag identitet kopplad till
intresse for existentiella fragor tillsammans med tillgang till reli-
gits/psykologisk eller filosofisk litteratur ar viktiga faktorer. Medlem-
skapet ar ofta kortvarigt och ses av tidigare medlemmar i ett livscykel-
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perspektiv. Halften av alla i nya religiosa rorelser har [Amnat dem inom
tva ar. Andra studier visar att upp till 90 procent har lamnat dem inom
2 ar.

Avhoppet maste ses som en labiliserande krisupplevelse, som staller
fragor om personens identitet och tankar, kanslor och annat infor
nyorienteringen. Detta dock inte beroende pa gruppen i sig utan pa
upplevelser av en skarp rollférandring. Detsamma kan gélla lakare som
pensioneras, nunnor som lamnar ett ordensliv, ankor eller ankeman
som forlorar sin alskade eller skilsmassoerfarenheter.

Litteraturh&nvisningar; se kap. 8.2.

2.5 Forskning och omfattning

Pa annan plats foreslas inrattande av ett svenskt kunskapscentrum for
tros- och livsaskadningsfragor. Ett av argumenten bakom forslaget ar
den brist pA sammanhallen forskning och kunskap som rader inom
omradet. Vid utredningens hearingar och vid de konferenser som
utredningen narvarit vid, ar ett standigt aterkommande tema just bristen
pa systematisk kunskap, framfor allt nar det galler barns situation. Inte
minst religionsforskarna sjéalva understryker detta besvarande faktum.
Forskningen karaktéariseras som knapphandig och splittrad. Uttrycket
"spridda skurar" har anvants for att beskriva situationen bade nar det
galler volym och teoretiskt innehall. Nagon systematisk granskning av
omradet forekommer inte. Det ar bara enskilda studier, ofta detalj-
granskningar, som da och da presenteras. Ett 6vergripande forsknings-
massigt grepp efterlyses fran flera hall.

Eftersom diskussionen om religioner och trosuppfattningar ofta
grundar sig pa felaktigheter, forestallningar och rykten, framtrader be-
hovet av en kritisk akademisk forskning som desto stoérre. Nya religiosa
rorelser och det omgivande samhallet reagerar pa varandra pa olika satt
utifran den information som finns. En saklig kunskap grundad pa kri-
tisk forskning skulle gora situationen lattare att handskas med for alla
inbegripna. Saval religionsfrihneten som samhallets ansvar att hjalpa
manniskor och att stavja avarter inom religionens omrade, skulle gag-
nas av satsning pa en utokad forskning.
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2.6 Kyrkor, samfund och rérelser i Sverige
1998

Foreliggande arbete ar ett redigerat och bearbetat utdrag ur Katalog
over kyrkor, samfund och rorelser i Sverige 1998. Materialet har
aktualitetsdatum 98-08-20. Dess framsta syfte ar att redogdra for olika
samfunds och rorelsers utbredning i form av antal férsamlingar eller
motsvarande samt antal medlemmar eller motsvarande.

Systematiseringen av de samfund och rorelser som ingar i katalogen
bygger pa kssifikationssystemet for svenska bibiotek, det s.k. SAB-
systemet, men med vissa modifieringar.

En kélla som ibland aberopas i utdraget ar Arlebrand, Hakan, "Det
okanda” (Arlebrand 1995). | de fallen boér man beakta att uppgiften kan
datera sig till aren kring 1990 och ej avser forhallandet 1998.

Vissa uppgifter, framfor allt galler det medlemstal, ar ibland satta
inom parentes. Det innebar att uppgiften i friga ar osaker, den kan vara
skattad eller beraknad. | andra fall har det inte varit mgjligt att alls ange
ett medlemstal eller motsvarande. Trots den bristen har rorelsen i fraga
redovisats.

1. Svenska kyrkan och darmed relaterade samfund och rérelser

Svenska kyrkan

2 543 forsamlingar

7 505 930 medlemmar,
84.8% av befolkningen

89% av svenska medborgare

Evangeliska Fosterlands-Stiftel sen
531 missionsféreningar
19 243 medlemmar

Laestadianer
10 000-15 000

Oasrorelsen
10 000 ca sympatisorer

Ostra Smalands Missionsforenitnordostringarna”)
2 000 ca sympatisorer (Kyrkans liv, 1993:74
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2. Ortodoxa och dsterlandska kyrkor

(Under utarbetande)
Tjugotal kyrkor (kanoniska och icke-kanoniska)
100 000 ca medlemmar

3. Katolska kyrkor

Romer sk-katol ska kyrkan

38 forsamlingar

165 691 medlemmar

(drygt halften finns i de s.k. nationella grupperna)

Gammalkatol ska kyrkan
Verksamhet pa sex orter,
600 ca medlemmar (Kyrkans liv, 1993:70)

4. Protestantiska invandrarforsamlingar och ambassadkyrkor

(Under utarbetande)

5. Sarskilda frikyrkosamfund och frikyrkoférsamlingar
5.1 Medlemskyrkor i Sverige frikyrkosamrad (FSR)

Bland dessa frikyrkosamfund finns férsamlingar som har valt att an-
slutna sig till mer an ett samfund, s.k. gemensamma férsamlingar. En
foljd av detta blir att medlemstalet for sadana forsamlingar redovisas
av vart och ett av de berérda samfunden, vilket i sin tur resulterar i en
sorts dubbelredovisning. Om man vill fa fram antalet frikyrkomedlem-
mar maste hansyn tas till detta. Ar 1995 beraknades det faktiska antalet
frikyrkomedlemmar till 243 148 efter korrigering av de dubbelrédknade
(Skog 1997).

Adventistsamfundet (SDA)
46 forsamlingar
3 046 medlemmar
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Fralsningsarmén
176 karer (inkl annexkarer)
18 789 medlemmar (varav 7309 soldater)

Metodistkyrkan
67 forsamlingar
5177 medlemmar

Nybygget - kristen samverkan
359 forsamlingar
28 321 medlemmar

Pingstrérelsen
492 forsamlingar
90 815 medlemmar

Svenska Alliansmissionen (SAM)
235 forsamlingar
12 895 medlemmar

Svenska Fralsningsarmén
20 karer
706 medlemmar

Svenska Missionsforbundet (SMF)
871 foérsamlingar
69 028 medlemmar

5.2. Andra kristna samfund, rorelser och férsamlingar

Bibeltrogna Vénner
39 férsamlingar
4 302 medlemmar/betjanade

Brobyggarna (Géteborg)
"100-tal standigt aterkommande"
(hosten 1996)

Evangelisk-Ortodoxa kyrkan,
S:t Petrus férsamling, Halmstad
(50-tal medlemmar)
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Centrumkyrkan
(Stanley Sjoberqg)
470 medlemmar

Finlands forebedjare — Folkets Forebedjare
(80-tal)

His People, Stockholmskyrkan
(50-tal medlemmar)

Kristi Forsamling/Boston Church of Christ/Churches of Christ
160 medlemmar

Lutherska konkordiekyrkan
20-tal medlemmar

Maranata
(150-200)

Nadens Mission/Greater Grace World Outreach
Tva forsamlingar
100 ca medlemmar

Pilgrimsfolket i Skane
Regelbunden motesverksamhet pa tre orter
25 medlemmar

Plymouthbréderna (darbyister)
Verksamhet pa sex-sju orter
250 medlemmar ca (inkl barn)

Trosrorelsen(i vid bemérkelse)
55 forsamlingar ca (hdsten 1996)
7 500 medlemmar ca (hésten 1996)

Trosrorelsen("Livets Ord"-forsamlingar)
40 férsamlingar ca (hosten 1996)
6 000 medlemmar ca (hésten 1996)

Vineyard
10-tal férsamlingar och husgrupper
800-1 000 medlemmar
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6. Ovriga samfund, rorelser och forsamlingar med Bibeln som
grund

Efraims budbarare
(25-tal medlemmar)

Familjen, fd Children of God/Guds

Barn/Karlekens familj

"100 heltidsverksamma svenskar 6ver hela varlden"
10-15i Sverige

Fria Katolska kyrkan
(10-25 medlemmar)

Jehovas vittnen/Bibel- och Traktatsallskapet Vakttornet
359 férsamlingar

23 393 aktiva forkunnare

39 431 narvarande vid Aminnelsen

Jesu Kristi Kyrka av Ssta Dagars Heliga (mormoner)
52 férsamlingar
8 817 medlemmar

Kristen Vetenskap/ Christian Science
Kristi Vetenskaparkyrkor i tre stader
Medlemsantal uppges €j

(100-150)

Kristensamfundet
(4 férsamlingar och 5 filialférsamlingar)
350 ca medlemmar

Liberala Katolska Kyrkan
8 forsamlingar
600 ca medlemmar

Nya kyrkan (swedenborgare)
3 forsamlingar
150 ca medlemmar
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Nyapostoliska kyrka(nyirvingianerna)
Tiotal forsamlingar
500 ca medlemmar

Vannernas Samfund i Sverige/Kvakarna
(100 ca medlemmar)

7. Religioner av framreasiatiskt ursprung
7.1. Judendom

Judiska Centralradet i Sverige
4 foérsamlingar
7 951 medlemmar

7.2. Islam och déarmed relaterade riktningar

7.2.1 Muslimer

Nagra exakta siffror pa antalet muslimer i Sverige finns inte. Det &r
ocksa i hog grad en definitionsfraga. Nedan lamnas tva olika uppgifter,
men det finns sakert andra sétt att hantera detta sporsmal pa.

(1) Samarbetsnamnden for statshidrag till trossamfund (SST) berak-
nade 1996.12.31 antalet "betjdnade" muslimer till 85 000.

(2) Antalet "etniska" muslimer kan mgjligen ligga runt 250 000 (for
definition av "etniska" muslimer, se Sander 1993:73).

7.2.2 Samfund och riktningar relateradetill islam

(Under utarbetande; hit hér Ahmadiyya, alaviterna, Ismailis och sufir6-
relsen.)
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8. Indiskareligioner
8.1. Hinduiska/neohinduiska grupperingar och rérelser

4 000-5 000, merparten genom invandring, giftermdl, ambassadan-
knutna etc; medlemmarna i de nyhinduiska rérelserna och rérelser med
hinduisk bakgrund bestar huvudsakligen av vasterlandska konvertiter.

8.1.1 Hinduiska grupperingar

(Under utarbetande)

8.1.2 Nyhinduiska rorelser och rérelser med hinduisk bakgrund

"Amma"
Mata Amritanandamayi
(25-tal anhangare)

Ananda Marga

(verksamhet i Stockholm och i Orebro-trakten,
internationellt utbildningscenter i Ydrefors )
(25-tal)

Auroville International Swveden
(viss verksamhet)

Babaji, Féreningen
Haidakhan Center
30 camedlemmar

Brahma Kumaris

Ett center

10-tal larare

100-tal regelbunden kontakt
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Divine Light Mission, se Elan Vital

Elan Vital, f d Divine Light Mission
(verksamhet i Stockholm och Géteborg)
(50-1007?)

Gangaji
(viss verksamhet i Stockholm)

Krishnardrelsen, ISKCON

150-180 "heltids'-medlemmar

1 000-2 000 forsamlingsmedlemmar
3 000 far regelbundna utskick

Sathya Sai-organisationen i Sverige
Aktiva grupper pa sju orter
60 aktiva medarbetare

Satyananda Yogaskola

Sddha Yoga
(Verksamhet i Stockholm)
(50-tal)

Skandinavisk Yoga och Meditationsskola
(omfattande verksamhet i Stockholm och pa Haa kursgarden)

Si Chinmoy
Grupper i Uppsala och Stockholm
10 larjungar

Transcendental Meditation (TM)

80 000 initierade sedan bérjan av 1960
3 000 ca aktiva

30-tal djupare personligt engagemang
400 ca deltagare per ar

8.2. Buddhistiska samfund och grupperingar

4 000-5 000 aktiva buddhister i landet, merparten genom invandring,
giftermal, ambassadanknutna etc; urvalet nedan bestar framst av vas-
terlandska konvertiter.
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Svenska Soka Gakkai International
200 ca medlemmar

Stockholm Zen Center
270 medlemmar (ca)

Svenska Soto-Zen-Foreningen
(75 medlemmar)

Karme Tenpe Gyaltsen
(inkl Karma Shedrup Dargye Ling)
300 ca medlemmar (1993)

Vipassana-gruppen
(25-50)

Vasterlandska Buddhistordens Vanner
(FWBO)
10-tal

8.3 Jainism

(Under utarbetande)

8.4. Sikhism och darmed relaterad rorelse

Gurdwara Sangat Sahib
800-1000 medlemmar

Sant Mat-traditionen
(Sant Kirpal Singh och Sant Thakar Singh)
(Viss verksamhet i Stockholmsomradet)

9. Iranskareligioner och Baha'’
9.1 Zoroastrism

(Under utarbetande)
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9.2. Mandeism

(Under utarbetande)

9.3Baha’i

Svenska Bahd&’i-samfundet
29 |okala samfund
900 ca medlemmar

10. Nyhedendom (moder n asatr o, nyshamanism, wicca, €tc)

(Medlemskap i mer an en sammanslutning féorekommer bade bland
asatroende och bland wicca.)

Court of Joy Coven (wicca)
Verksamhet pa nio orter

52 medlemmar

(varav tva 6versteprastinnor
och 2 dverstepraster)

Dear Tribe Metis Medicine Society/Regnbagsdrakens loge
60-70 deltagare/medlemmar

Haxagon
40-tal (Skanby 1997)

Pagan Federation (wicca)
Pubtraffar pa fyra orter
21 medlemmar (associate and full members)

Ratatosk
(Stockholmsférankrat natverk)
(70-tal)

Svensk hednisk front
(Utbredning okand)

Svenska Vitkaforbundet
80-tal (Skanby)
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Sveriges Asatrosamfund
300 ca medlemmar

Tor och Attunda Gall
(numeraen del av Samfalligheten for nordisk sed)
50-100 (Skanby 1997)

Yggdrasil-gillet,

(numera ett gille inom Merlinorden,
se 11.2 Moderna religionsbildningar)
Samfalligheten for nordisk sed
(paraplyorganisation)

15 géll, drygt 1 000 ut6vare/troende

11. Moderna rdigionsbildningar

11.1 Moderna religionsbildningar tillkomna fére andra
varldskriget

Antroposofiska Sallskapet
(1 400 medlemmar)

Krishnamurti Center

90 medlemmar

L ectorium Rosi crucianum/

Det Gyllene Korsets Internationella Skola
Offentligt arbete i Stockholm, Géteborg
och Malmé (100 ca larjungar)

Martinus kosmologi
(Antal anh&ngare oként)

Rosenkor sorden AMORC
100-tal i Norden (Arlebrand 1995:189)

"Siritism"

(ett stort antal féreningar varav de
flesta ar anslutna till nagon av riks-
organisationerna, se nedan,

totalt ca 1 000 medlemmar?)
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Spiritualistiska Riksforbundet for Andlig
Utveckling (SRAU)

Sveriges Spiritualistiska Riksférbund (SSR)
(60-tal foreningar)

Teosofiska samfundet (Adyar)
5 loger
200 ca medlemmar

Teosofiska samfundet (Pasadena)
(verksamhet pa flera orter)
100 drygt (Arlebrand 1995:149)

U.L.T. (United Lodge of Theosophists)
En (1) loge och nagra studiegrupper
(Medlemtal uppges €j)

White Eagle Lodge
300 medlemmar

11.2 Modernareligionsbildningar tillkomna efter andra
varldskriget

A Coursein Miracles (ACIM)
(valetablerad med manga kurs-
deltagare)

"Ambres'
(medium Sture Johansson)
(stort antal kursdeltagare/ahorare)

" Amos"-projektet
(medium Ulla-Britt Johannson)
(okant antal anhangare)

ECKANKARs Svenska Satsang Samfund
5 forsamlingar
150 ca medlemmar
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Emin Foundation
(liten grupp anhéangare i sbdra Sverige,
Arlebrand 1998:90)

Enighetskyrkan, sEamiljefederationen ...

Den esoteriska Vagen
(viss verksamhet i Stockholm)

Familjefederationen for varldsfredoch enighet,
fd Enighetskyrkan
(75-tal medlemmar)

Hylozoik
(centrum i Skdvde)

"Konga-sekten", séVorld Light Center

Linbusamfundet
(25 ca medlemmar)

Merlinorden

200 ca medlemmar

Raéliska Religionen

10 medlemmar (varav tva dopta)

Rastafari
(sporadisk verksamhet?)

Rajneeshisn/Osho-rorelsen/Bhagwan-rorelsen
Centra i Stockholm och Goéteborg
(500-1 000 anhéngare)

Scientologikyrkan

Tre kyrkor/centra

1 000 ca aktiva medlemmar
10 000 ca passiva medlemmar

Summit Lighthouse/Church
Universal and Triumphant (CUT)
9 forsamlingar och grupperingar
(200 ca aktiva medlemmar)
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Universella Kristna Gnostiska Rorelsen,
(Arlebrand 1998:90)

World Light Cente"Konga-sekten")
8-10 medlemmar

11.3 Moérkermagiker, thelemiska och satanismrelaterade
sammanslutningar

Church of Satan
(fA anhangare i Sverige
enl Arlebrand 1998:117)

Dragon Rouge
350 (betalande) medlemmar

Ordo Templi Orientis (OTI)
(har verksamhet i flera svenska
stader enl Arlebrand 1998:89)

Svenska Satanistkyrkan
(= Church of Satan?)

Temple of Set
(fa anhangare i Sverige
enl Arlebrand 1998:117)

Litteraturh&nvisningar; se kap. 8.2.1.

2.7 Verksamhetsbidragets fordelning pa
samfund och lokala forsamlingar 1997

Arligen fordelar kulturdepartementet ett sk verksamhetsbidrag till olika
samfund. Under 1997 fordelade sig pengarna enligt nedanstdende
sammanstalining. "Antal" avser lokala férsamlingar pa vilka bidraget
fordelar sig.
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Samfund Belopp Antal Jfr
95/96

Anglikanska kyrkan 360 000 2 =

Bibeltrogna Vanner 421 000 34 +2

Estniska evangelisk-lutherska kyr- 760 000 9 -1

kan

Lettiska evangelisk-lutherska kyr- 240 000 11 =

kan

EvangeliskaFosterlands- 1 960 000 167 +63

stiftelsen

Fralsningsarmén 1274 000 23 -13

Islamiska foérsamlingar

- FIFS 1 069 500 28 +6

- SMuF 1293 400 28 +47

- IKUS 1099 400 21 +1

Judiska férsamlingar 661 000 4 =

Metodistkyrkan 620 000 17 +3

Nybygget - kristen samverkan 2 304 000 78 -32

Ortodoxa och Osterlandska kyr-

kor

- Grekisk-ortodoxa kyrkan 724 000 4 +3

- Finsk-ortodoxa kyrkan 300 000 1 =

- Estniska ortodoxa kyrkan 180 000 1 =

- Rysk-ortodoxa kyrkan 300 000 1 =

- Serbisk-ortodoxa kyrkan 1168 000 8 -1

- Svenska ortodoxa prosteriet 180 000 2 =

- Rumansk-ortodoxa kyrkan 461 000 3 =

- Bulgarisk-ortodoxa kyrkan 180 000 1 =

- Makedonisk-ortodoxa kyrkan 481 000 2 =

- Syrisk-ortodoxa kyrkan 1189 737 33 +2

- Armeniska apostoliska kyrkan 300 000 2 =

- Koptisk-ortodoxa kyrkan 180 000 1 =

- Osterns apostoliska katolska 300 000 6 +5

assyriska kyrka

- Etiopisk-ortodoxa kyrkan 240 000 1 =

Sjundedags Adventistsamfundet 485 000 14 =

Stockholms katolska stift 6 877 000 38 =

Svenska Alliansmissionen 1224 000 19 -17

Svenska Baptistsamfundet 1786 000 65 +4

Svenska Missionsforbundet 6 583 000 152 -106
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Ungerska protestantiska kyrkan 360 000 1 =
Gemensamma férsamlingar 513 000

Totalt 42 412 037 1234 -71
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3 | nternationella erfarenheter

Utredningen har gjort studiebesok i ett flertal lander. Vi har traffat
foretradare for organisationer, statliga och kommunala inrattningar och
privata initiativ. Enskilda forskare och ett flertal manniskor med olika
erfarenheter av omradet har kontaktats av utredningen. Saval
avhoppare som verksamma i nya religidsa rorelser har vi métt. Vi har
ocksa deltagit i konferenser utomlands.

Foljande lander har besokts:

Frankrike, Paris. Antikultorganisationer, foretrddare for den statliga
utredningen och for stateh®bservatoir", avhoppare, CESNUR, ADFI
m.fl.

England, London. INFORM, Eileen Barker m.fl.

Tyskland, Bonn, Berlin. Tyska statliga utredningen om nya religidsa
rorelser, Senatsforvaltningen i Berlin, tva initiativ pa religios grund,
m.fl.

Italien, Turin. Forskaren Massimo Introvigne vid CESNUR

Schweiz, Zirich. INFOSECTA-organisationen

Osterrike, Wien. Statlig férvaltning

USA, New York, Bonita Springs, Athens. Wellspring retreat center,
AFF, INTERFAITH, Philadelphia, konferens om barn och nya
religidsa rorelser

Danmark, Képenhamn. Kyrkoministeriet, Mikael Rothstein Kopen-
hamns Universitet.

Samtliga ovannamnda organisationer presenteras nedan.

3.1 Sammanfattning och slutsatser

Utredningens slutsatser, efter att ha traffat manniskor inom olika lager i
atta lander, ar att samhallet snarare an att forklara krig mot nya
religiosa rorelser, skall verka for att en dialog kommer till stind. Det
kan vara av intresse i sammanhanget att notera att vi knappast mott
nagon person som inte misstankliggjort sina motstandare for att vara
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kopta av pastatt skumma intressen. Det gar vallgravar av misstro
mellan lager i detta starkt polariserade landskap. Forskare som férsoker
fora in kunskap i debatten anses vara godslade med pengar fran rika
religiosa rorelser. Olika rorelser misstror varandra. Olika aktbrer inom
den s.k. antikultrorelsen baktalar varandra och sprider rykten om
varandras dunkla motiv. En kraftigt polariserad situation inom omradet
maste naturligtvis undvikas. De verkliga forhallandena doljer sig
bakom en rikhaltig flora av fortal, halvsanningar och 6verdrifter.

Pa sina hall har detta krig om uppfattningar tagit smatt groteska pro-
portioner. Osanningar och overdrifter, 6verslatande omdémen fran ena
hallet och moralisk panik fran andra hallet gor att den som ger sig in i
denna infekterade miljo antingen blir forvirrad eller faller offer for den
ena eller andra sidans sanningspretentioner.

For att undvika att en sadan situation utvecklas och/eller férvarras i
Sverige ar en av slutsatserna att en 6ppen dialog gagnar saval religions-
frihneten och mangfalden pa trosforestallningarnas brokiga falt som
vaksamheten mot avarter.

A ena sidan far samhaéllet naturligtvis inte visa flathet infér miss-
téankta brott mot skattelagstiftning, mot brottsbalken eller andra lagar,
genom ett falskt h&nsynstagande till ménniskors trosuppfattningar. La-
gar och regler far naturligtvis inte Gvertradas i religionens namn. Sve-
rige far inte bli ett land som lockar till sig lycksokare eller mindre nog-
raknade organisationer som i skydd av en trosuppfattning ekonomiskt
exploaterar ménniskors behov av ett existentiellt sokande och en andlig
hemvist.

A andra sidan finns heller ingen anledning att bedriva korstdg mot
trosforestallningar som kanske forefaller ovanliga eller markliga sett i
ljuset av den tradition som vi vant oss vid i Sverige. Det finns ingen
anledning till "harda tag" gentemot nya religiosa rorelser. Det finns
daremot manga skal som talar for en mindre fordomsfull debatt, om
Oppenhet och om dialog mellan forskare, troende, antikultorganisatio-
ner, folkrérelser, myndigheter och andra som &r involverade i fragan.

Nagra av de slutsatser vi dragit av studierna i andra lander aterfinns
i avsnittet om behovet av det som vi i utredningen kallar KULT
(Kunskapscentrum for Livsaskadnings- och Trosfragor, se kap. 4). En
annan slutsats att dra utifrdn den mangd pastdenden som florerar i
forhallande till empirisk kunskap, ar att forskning inom detta omrade
maste prioriteras, inte minst nar det galler barns situation. Den enda
grunden for ett samhalleligt agerande som varken kranker religions-
frihneten eller skyddet for individens rattigheter, ar kunskap om de
verkliga forhallandena, om de verkliga proportionerna och om fore-
stallningsvarldarna.
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| flera europeiska lander diskuteras de nya religitésa rorelserna uti-
fran perspektiv som sinsemellan ar fullstandigt olika. Liksom i Sverige
ar fragan starkt polariserad. De dominerande religionerna har skapat
sina motrorelser, fran ett katolskt eller lutherskt perspektiv. Anhoriga
till personer som man upplever sig ha forlorat i olika nyreligitsa rorel-
ser har skapat egna organisationer. Besvikna, svikna och desillusione-
rade avhoppare och uteslutna aterfinns ocksa i den s.k. antikultrérelsen.
Oavsett ursprunget ar ofta antikultorganisationerna — av begripliga skal
— nastan hatiska i sin argumentering mot nya religiésa rorelser. Pa
andra sidan av demarkationslinjen hamnar ofta religionsforskare som
via sin forskning har ett perspektiv som starkt modererar och ibland
forljligar den kritik som forskare uppfattar som ogrundad och med
starkt 6verdrivna forestallningar om hur farliga rérelserna egentligen
ar. Forskare hanvisar till att alla religioner, &ven kristendomen, i borjan
ansetts fOr att vara just en sekt, vars aktiviteter ansetts farliga for indi-
viden. Man menar ocksa att bara ett litet fatal som visar intresse for en
rorelse slutligen blir medlem. Den vanligaste utvecklingen &r att en
person gar med i en rorelse, far erfarenheter som ofta &r positiva och att
man efter ett tag lamnar rérelsen och dérefter utan stérre problem fort-
sétter ett liv utanfor rorelsen.

En generalisering av tillstdndet i nagra olika lander, i den man den
later sig goras, kan se ut som foljer:

USA intar en sarstallning som nagot av manga nya religiosa rorel-
sers ursprungsland. Forskare havdar att det finns uppemot 5 000 olika
s.k. kulter eller sekter i USA. Strikta beddmare menar att om man hade
tillampat nagon av de manga vetenskapliga definitionerna av begreppet
"religion", s sjunker antalet grupper i USA till mellan 1 500-2 000.
ISAR (Institute for the Study of American Religion) har uppgifter om
totalt 1 667 olika religiosa grupper i USA. Av dessa klassas 836 som
icke-konventionella.

Frankrike ar kanske det land dar polariteten & som mest uttalad och
dar antikultrorelsen har sitt starkaste faste. Som framgar nedan var
Frankrike det forsta landet som genomférde en statlig utredning om
fenomenet. Denna har utsatts for mycket hard kritik fran jurister, socio-
loger och religionsforskare. Den anses av kritikerna vara ett bestall-
ningsverk fran ADFI och CCMM, de tva tongivande antikultrorelserna.
Den franska underrattelsetjansten undersokte 172 olika grupper enligt
de farlighetskriterier som presenterades av den franska utredningen.
Totalt rAknar man med att det finns 800 oligekter, som ar den
vedertagna termen i saval Frankrike som i Europeiska unionen i 6vrigt,
med ett medlemsantal kring 160 000 personer och med cirka 100 000
sympatisorer.
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| Belgien &r situationen i stort sett densamma. Aven har har en stat-
lig utredning presenterats, med i stort sett samma innehall som den
franska. De statliga utredarna, liksom antikultrérelsen tar avstamp ifran
psykiska och sexuella 6vergrepp, ekonomiskt utnyttjande och rent lu-
rendrejeri som forekommit bland de nya religidsa rorelserna. Enligt
utredningen finns det 150 grupper i Belgien som "maste dvervakas".

Genéves kanton (ung: lan) i Schweiz har ocksa presenterat en
utredning liknande dem i Belgien och Frankrike. Utredningen ar en
antologi, skriven av experter, framst inom det juridiska omradet, med
det uttalade syftet ar att bekampa det man kallar destruktiva sekter.

Alla dessa utredningar berérs i det foljande, men redan har kan sa-
gas att saval den belgiska som den franska utredningen lett fram till att
de bada landerna upprattat en sarskild statlig organisation ett s.k.
"observatoir", med uppgift att vaka 6ver de nya religidsa rorelserna och
att bekampa olagligheter som kan tankas begas med religion som
tdckmantel eller fortecken.

| England har sociologiprofessorn Eileen Barker upprattat en orga-
nisation — INFORM — med uppgift att informera, hjalpa och samla kun-
skap om nya religiosa rorelser. INFORM véagrar att ta ndgon som helst
stallning till olika rorelser och atnjuter darmed stort fortroende bade
bland allménheten och omradets olika aktérer. Om man far uppgifter
som pekar pa att olagligheter begds i ndgon grupp, sa kontaktar man
polisen, med vilken man for dvrigt har ett samarbete, utan att detta stor
rorelserna. Vilken rorelse kan pasta att olagligheter inte skall patalas
och utredas? INFORM ser som en av sina huvudsakliga uppgifter att
skapa en dialog mellan rorelserna och det ¢vriga samhallet for att
undvika att rérelserna blir intrangda i ett horn. En sadan isolerings-
politik anses Oka risken for en destruktiv utveckling.

Det engelska samhallet betraktar inte de nya religiosa rérelserna
som nagot stort problem, aven om har aterfinns saval foraldrarorelser
mot s.k. sekter som andra organisationer. Uppemot en 1 000 000 per-
soner i England anses nagon gang ha kommit i kontakt med nya reli-
giosa rorelser. Halften, alltsd 500 000, har gatt sa langt att de kanske
deltagit i nagot seminarium. Av dessa har en ytterst liten andel blivit
involverade som medlemmar eller aktiva i nagon rorelse. Ett exempel:
Enighetskyrkan ("Moon-rorelsen”) beréknas ha 350 karnmedlemmar i
England, och 8 000 som har skrivit under ett formular dar de forklarar
sig vara "associerade medlemmar". Berakningar i England over antalet
personer som lever mer eller mindre utanfér samhaéllet i ett nyreligiost
center, visar att de under de senaste aren aldrig har varit fler &n 15 000
personer. Nagon statlig utredning har inte diskuterats. Daremot Gver-
vager man att starta en utredning om frimurarnas inflytande i réattsva-
sendet och i politiken.
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Den italienska polisen har skrivit en rapport pa uppdrag av inrikes-
ministeriet, vars innehall lackte ut till massmedia och darmed till all-
méanheten. Nagra olagligheter bland de nya religiosa roérelserna kunde
man inte konstatera enligt rapporten. Overhuvud &r klimatet i Italien
betydligt mindre infekterat, kanske beroende pa att katolska kyrkan har
en relativt stark stéllning bland befolkningen. Nagra direkta ingripan-
den fran samhéllet har inte forekommit i Italien. Det var den italienske
professorn i religionshistoria, Massimo Introvigne, som var en av initi-
ativtagarna till organisationen CESNUR — ett centrum for studier av
nya religioner. CESNUR fungerar som en akademisk motkraft till
antikultrérelsen. Harifran havdar man religionsfrinetens principer och
studerar rorelserna vetenskapligt. Saval italienska som franska
CESNUR har samlat ett antal personer som anses "tunga" i re-
ligionsvarlden. | Frankrike har inte bara sociologer och religionsvetare
engagerat sig i CESNUR, utan &ven advokater och andra jurister som
slass mot samhallets och antikultrérelsens forsok att, som CESNUR
uppfattar saken, gora inskrankningar i religionsfrineten genom att piska
upp en reaktion mot rorelserna med hjélp av légner och dverdrifter. |
ltalien berdknar man att 600 000 personer ar med i nagon av de 400
nyreligidsa rorelserna. Storsta religionen utanfér katolska kyrkan, efter
muslimerna, ar Jehovas Vittnen.

Muslimerna raknar minst 1 000 000 troende, foéljda av 100 000
Jehovas Vittnen och 40 000 protestanter. Scientologerna raknar in cirka
10 000 personer i Italien, Hare Krishna raknar kanske in 1 000 personer
liksom Unification Church. Gruppen Familjen berdknas besta av ett 15-
tal personer i hela Italien.

| Danmark Holland och Grekland, liksom i Iltalien, tycks staten ta de
nya religiosa rérelserna med ett relativt lugn. Nagra statliga aktiviteter
ar inte aktuella i Danmark, a&ven om man har tvekat att acceptera sci-
entologin som religion. Denna fraga utreds just nu av kyrkodeparte-
mentet i Kipenhamn. Eftersom Danmark har en liberal syn har ocksa
manga rorelser etablerat regionala och internationella center dar.
Scientologikyrkan har en av sina storsta etableringar i vérlden, just i
Kdpenhamn, med 400 anstallda eller heltidsengagerade medarbetare.
Den danske religionshistorikern Mikael Rothstein &r en internationell
tungviktare som med emfas forsvarar religionsfrineten och kritiserar
det danska Dialogcentret, med Johannes Aagaard som ledare. Dialog-
centret har utifrdn en kristen grund varit en av de mest tongivande
kritikerna av nya religibsa rorelser i Europa. Aagaards dominans i den
danska debatten har under senare ar avtagit. Nu finns forskare och
debattorer av flera olika kulorer pa den danska religionsfrihetliga sce-
nen.
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Ett omfattande informationsmaterial har givits ut av det dsterrikiska
milj6-, ungdoms- och familjedepartementet. | materialet som framst
riktar sig till ungdomar forsoker man halla ett nyanserat tonfall. | en
folder finns uppgifter pa vart man skall vanda sig om man behover
hjalp. Informationsmaterialet har gatt ut i 270 000 exemplar. En forsta
tryckning skapade en stor efterfragan, inte minst fran skolor. Utbild-
ningsdepartementet har ocksa givit ut en folder med teckningar och
bildtexter som ar mycket satiriska. | Osterrike diskuteras nu ett in-
rattande av ett statligt centrum mot sekter. Man raknar med att 50 000
personer hor till olika grupper och att 200 000 pa nagot satt ar invol-
verade i de 600 grupper som man tror finns. Man beraknar fran statligt
hall att cirka 20 grupper kan vara fanatiska. Statliga informations-
kampanijer har, forutom i Osterrike, ocks& genomférts i Frankrike och
Tyskland.

Det som diskuteras i Osterrike ar redan verklighet i Tyskland, fast
pa regional niva. | alla forbundsstater finns sarskilda personer inom
skol-, ungdoms- och sportférvaltningarna, vars uppgift ar att samla
kunskap om olika grupper och att informera allmanheten. Harifran vill
man inte ta stallning for eller emot rorelserna. Man deltar 6ppet i
rorelsernas moten och forsdker inta en medlande roll, &ven om man
naturligtvis hjalper folk som vill hoppa av med kontakter, information
och annat.

| Tyskland och delvis ocksa i Osterrike har en mycket rikhaltig flora
av s.k. psykgrpper etablerat sig under senare ar. Bara i Berlin réaknar
man med att det finns flera hundra sadana grupper som i New Age-
anda arbetar med terapier av olika slag. | syfte att skydda konsumenten
har den tyska statliga utredningen foéreslagit en éversyn av konsument-
reglerna nar det galler kommersiella tjanster pa den s.k. kvasi-
psykologiska marknaden. Denna marknad som beréknas omfatta cirka
1 000 olika grupper/foretag/enskilda omsatter arligen 18 miljarder
tyska mark. Upplagorna for 40 stérre esoteriska tidskrifter ligger kring
2,9 miljoner exemplar.

Tyskland avviker fran andra lander bl.a. dari att den lutherska kyr-
kan har satsat stora resurser pa moteld mot den nya religiositeten. Ett
exempel ar det Evangeliska Centret for Livsaskadningsfragor i Berlin
dar ett flertal personer pa heltid arbetar med att informera om och
varna for grupper av olika slag.

Den utan tvekan mest omfattande statliga utredningen bland de eu-
ropeiska landerna har gjorts pa uppdrag av den tyska forbundsdagen.
En mycket stort upplagd utredning med atskilliga undergrupper och
specialistundersokningar har arbetat under cirka tva ar. Den svenska
utredningen har tagit del av flera delrapporter och av slutrapporten. Ut-
redningen gas igenom i det kommande, men har skall utredningens for-
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slag kort sammanfattas: Man vill fa fram en ny lagstiftning pa det psy-
koterapeutiska omradet i syfte att dstadkomma en kvalitetssakring.
Bakgrunden &ar de ovanndmnda cirka 1 000 olika foretagen som &r
verksamma pa den s.k. kvasipsykologiska marknaden. Man vill ocksa
knyta legitimerad psykologisk verksamhet till socialférsékringssyste-
met. Vidare efterlyses en ny lagstiftning pa det konsumentrattsliga
omradet, aven detta mot bakgrund av den expansiva psyk-marknaden i
landet. Nagra forandringar i grundlagen, mot bakgrund av nyreligiosa
rorelsers aktivitet anses inte vara motiverade. Vidare efterlyser man en
kraftfull satsning pa forskning inom omradet nya religiosa rorelser och
s.k. psykgupper. Utredningen foreslar lagforandringar inom barn-
lagstiftning, foreningsratten och konsumentlagstiftningen. Aven lagar
som styr naturlakares verksamhet ska kompletteras. Utredningen vill fa
fram en lagandring som innebar att juridiska personer ska sta under
straffansvar. Slutligen vill man inratta en stiftelse for information och
dialog inom omradet.

Enligt undersokningar som den tyska utredningen latit utféra ar
820 000 personer med i en nyreligios eller andlig rérelse i Tyskland. |
en nationellt representativ enkat uppgav 1,7 procent att de ndgon gang
deltagit i nyreligiosa eller andliga rorelsers verksamhet. Detta innebar
uppskattningsvis 1 172 000 personer av den vuxna befolkningen i
Tyskland. Uppgifterna om antalet medlemmar varierar, vilket tyder pa
osékerhet i definitioner och underlagsmaterial. Andra undersékningar
pekar pa att 340 000 personer & medlemmar i nya religiosa rorelser
och att 490 000 personer i Tyskland star olika rorelser néara.

| Tyskland &r det speciellt scientologirdrelsen som kommit i konflikt
med samhéllet. Denna rorelse definieras av den tyska utredningen
sasom icke-religios. Ett sarskilt beslut om att satta scientologi-organisa-
tionen under s.k. observatioBepbachtung), som fattades av tyska for-
bundsdagen under 1998, valkomnades varmt av den tyska statliga ut-
redningen.

Sommaren 1998 publicerades slutbetankandet av utredningen som
kringgéardats av stora politiska motsattningar. De Grona har opponerat
sig mot stora delar av innehallet. Harifran havdar man att utredningen i
alltfor stor utstrackning misstankliggor de nyreligidsa rorelserna.

Olika lander forhaller sig pa helt skilda satt till fenomenet med de
nya religiosa rorelserna. | Europa framstar Frankrike, Belgien, Schweiz
och delvis Tyskland som lander med en relativt aggressiv attityd gent-
emot den nya forestallningsvarld som breder ut sig. Aven Osterrike har
engagerat sig pa statlig niva. | Frankrike fors ett uttalat krig fran
statliga myndigheter i samarbete med polisen gentemot sekter.

| Grekland erkanner man inte de nya religiosa rorelserna som ett
problem. | stort sett géller samma sak for Holland och Danmark. Vis-
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serligen har Danmark haft en av de ledande sektkritiska rorelserna i
DIALOGCENTRET, men denna organisations synsatt har kraftigt fatt
ge vika for mindre dramatiska synsatt. Aven England intar en diploma-
tisk hallning till situationen. Nagon uppstandelse i parlamentet star inte
att finna. INFORM:s verksamhet gar, som namnts, ut pa att skapa en
dialog mellan olika parter i detta polariserade landskap.

De mindre oroade landerna pekar pa att religionsfriheten maste
galla alla, liksom att lagarna maste galla alla. Om lagar 6vertrads griper
samhéllet in och tolererar naturligtvis inga lagovertradelser med
hanvisning till en viss religion eller forestallningsvéarld. Man menar
ocksd att problemet ar kvantitativt mycket litet och darfor inte
foranleder nagon reaktion fran samhallet.

Enligt forskare finns det cirka 600 olika minoritetsreligioner i Eu-
ropa. For att fA proportioner pa hur manga méanniskor som omfattas av
nya religidsa rorelser kan namnas att Unification Church (den s.k.
Moon-rorelsen) anses ha cirka 300 karnmedlemmar i Storbritannien.
Antalet personer som helt agnar sin tid at nagon rorelse och som har fa
eller inga kontakter med omvéarlden uppskattas i England till maximalt
15 000 personer. | Sverige har Hare-Krishna uppat 200 hangivna
medlemmar, medan den s.k. Moon-rérelsen, bara for att ta ett exempel,
kan rdkna sina medlemmar i tiotal.

Hur har Europeiska unionen reagerat i denna brokiga situation av
helt olika forhallningssatt?

3.2 EU och de nyareligionerna

Vid flera tillfallen har olika organ inom EU tagit upp frdgan om de nya
religiosa rorelserna. | november 1996 arrangerade Europaparlamentets
generaldirektorat for forskning ett moéte med foretréadare for 11 lander,
daribland Sverige. Redan da fanns tva resolutioner antagna av Europa-
parlamentet. Den ena antogs den 22 maj 1984 och den andra den 29
februari 1996. Forarbetet till denna senare resolution hade pagatt under
1995. | resolutionen begarde parlamentet att medlemslander skulle ut-
byta information om sekter i de olika lAnderna. Begreppet "sekt" an-
vands inom EU, definierat som ett begrepp helt utan varje vardeom-
déme. Man betonar att begreppet inte anvands diskriminerande efter-
som det inte &r juridiskt definierat. | de bada resolutionerna uppmanade
Europaparlamentet saval Europaradet som Europakommissionen att
agera i fragan. Nagot agerande fran dessa instanser har dock inte skett.
Dock blev det resultat i féljande avseende: Det var pa grund av par-
lamentets begéran som de 11 landerna samlades till ett mote for att
diskutera sekter, i den bemarkelse som man lagger i ordet inom EU.
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Motet visade en total oenighet om hur EU eller de enskilda staterna
skall agera. Resolutionen fran februari 1996 hade ocksa uppdragit at
utskottet for medborgerliga fri- och réattigheter och inrikesfragor att fo-
resla utskotten vid de nationella parlamenten att dgna ett gemensamt
sammantrade at sekter. Efter fem sammantraden enades utskottet om ett
betdnkande, i vilket man foreslog text till en resolution. Denna reso-
lution ar en vidareutveckling av ovannamnda resolution fran februari
1996.

Resolutionen utgar fran saval den Europeiska konventionen om
skydd for de manskliga rattigheterna som fran FN:s olika deklarationer
och konventioner om rattigheter for barn och for religionsfrihet. | re-
solutionen beaktas bade den franska och den belgiska utredningen och
den tyska utredningens halvtidsrapport.

| resolutionen avfardar man tanken pa att gora en lista dver sekter,
eftersom begreppet inte ar juridiskt definierat och eftersom grundandet
av sekter tillhér de grundlaggande rattigheterna. Resolutionen hanvisar
har till flera olika erkanda friheter som religions-, samvets-, asikts-,
forenings- och forsamlingsfrinet. Att upprétta en lista vore dessutom
meningslost, resonerar man, eftersom grupper uppstar snabbt och for
svinner lika snabbt. Man konstaterar ocksa att de flesta medlemsstater-
nas foretradare har betraktat sektfenomenet som oviktigt eller oproble-
matiskt i de egna landerna. Det handlar om ett marginellt fenomen,
havdar man. | resolutionen noteras en orovackande tendens till att
forsvara eller forbjuda offentliga anstallningar av sektmedlemmar.
Tanken att géra en sarskild lagstiftning mot sekter avslogs enhélligt av
utskottet. Samtidigt noterades att de nuvarande lagarna inte utnyttjades
tillrackligt for att bekampa kriminell verksamhet och 6vertradelser av
skattelagstiftningen.

Varfor gar folk med i sekter? Enligt utskottet som forfattat
resolutionen, ar de manga sekterna och kvasipsykologiska grupperna
ett symptom pa "en djup social, moralisk och samhallelig kris och en
langtan efter en mening med livet och en livsaskadning, vilken somliga
inte langre kan tillfredsstalla i det nuvarande vetenskapligt och tekniskt
inriktade samhéllet som kannetecknas av individualism och de
traditionella sociala natverkens foérfall, eller i de traditionella
kyrkorna".

Vilka ar farorna med sekterna enligt resolutionen? De faror som
sekter eventuellt kan ge upphov till galler inte s& mycket samhallet i sin
helhet, som enskilda personer. | konventionen uppmanas medlems-
staterna att inte vidta atgarder mot sekterna, utan att sanktioner endast
knyts till enskilda olagliga handlingar. Sa lange den demokratiska
grunden ar stabil, kan inte heller sekterna hota samhallet.
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Om man avfardar nya lagar, vad anser da Europaparlamentet att en-
skilda medlemsstater kan goéra? Prioriteringen bor ligga pa skyddet for
individen och pa individen som konsument. Medlet ar upplysning, rad-
givning och information. Denna information bor ges av neutrala organ.
Ytterligare en sak kan man gora och i den rekommendationen frangar
man sin skepsis mot nya lagar: Man féreslar 6versyner och komplette-
rande regler inom konsumentskyddslagstiftningen. Uppmaningen att
forstarka konsumentskyddet tar sin utgangspunkt i den kvasipsykolo-
giska terapimarknaden.

En socialpolitisk utmaning for politiska partier och for de etablerade
kyrkorna ar att skapa en dialog i samhallet och att initiera kritiska de-
batter.

Det finns ingen grund for att inratta ett sarskilt EU-organ for dessa
fragor och inte heller bor Europol (den europeiska polissamarbetsorga-
nisationen) fa sarskilda uppgifter med anledning av sekter. Ingen av
dessa idéer vinner gehor "for narvarande”. Sa det franska initiativet att
uppratta ett europeiskt "observatoir" fick stryka pa foten. Anledningen
ar att synen pa problemen varierar mycket starkt mellan medlemssta-
terna, konstaterar resolutionen.

Medlemsstaterna uppmanas slutligen att samla in kvantitativa upp-
gifter om sekter, dvs. man vill helt enkelt att medlemsstaterna och EU-
parlamentet skall ha "koll pa laget".

Den tyska statliga utredningens slutbetdnkande som presenteras
nedan, rekommenderar férbundsdagen att ta initiativ pa europeisk niva
med syfte att skapa gemensamma riktlinjer nér det géaller lagstiftning
om barns rattigheter. Man rekommenderar ocksa den tyska regeringen
att inom EU verka foér gemensamma informationsinsatser nar det géaller
religiosa eller ideologiska grupper och s khggupper. Utredningen
uppmanar ocksa sin regering att verka for en gemensam syn och ett
gemensamt bemdtande av fenomenet med nya religiosa rorelser inom
EU.

3.3 Offentliga utredningar i Europa

Frankrike, Belgien och Tyskland har genomfort statliga utredningar i
amnet nya religiosa rorelser. Genéves kanton i Schweiz har utfért en
egen utredning och i Italien har polisen tagit upp amnet i en sarskild
utredning. Nedan foljer en genomgang av huvuddragen i dessa olika
utredningar samt av kritiken som riktats mot dem.
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331 Den belgiska utredningen

Belgiska representanthuset presenterade 1996 en parlamentarisk utred-
ning med syftet att astadkomma "en politik i kampen mot olagligt age-
rande av sekter och den fara fér samhallet som de utgor".

| en tjock volym redogdrs for intervjuer med avhoppare fran olika
religiosa rorelser. Rorelserna klassificeras och varderas pa ett satt som
forefaller subjektivt. Nagra belagg for farlighet finns egentligen inte,
bara pastaenden.

Nagon uppfattning om hur manga manniskor i Belgien det ror sig
om har inte kommissionen. Man sager att det handlar om tusentals som
ar direkt inbegripna i detta fenomen.

Daremot havdar kommittén att det finns 189 religidsa grupper i Bel-
gien, som kan hanféras till nagon av de tre kategorier som presenteras.
Enligt den forsta av dessa tre anses en sekt vara nagot helt
"respektabelt”, definierat som en grupp organiserade individer som de-
lar en uppfattning inom den religiésa sfaren. Den andra kategorin utgor
en grupp vars filosofiska eller religiosa bojelser leder till aktiviteter
som valdfor sig pa lagen, skadar individen eller samhallet och angriper
mansklig vardighet. | den tredje gruppen talar man om rent brottsliga
organisationer. Bland dessa finns en del som utnyttjar situationen och
ger sig ut for att vara sekter eller nyreligiosa rorelser for att dolja sin
kriminella verksamhet. Som kriminell verksamhet anges pedofili, drog-
handel, "tvéattning" av pengar.

Den Belgiska kommissionen skriver att man ar helt évertygad om
att en tragedi som den med Soltempelorden, mycket val skulle kunna
intraffa i Belgien. Kommissionen uttrycker ocksa sin forvaning over att
sektfenomenet inte tidigare givit upphov till sarskilda forsiktighetsat-
garder.

Kommissionen menar att aklagare, polis och underréattelsetjanst har
otillracklig kunskap om problemet och att man underskattar det. Speci-
ella atgarder behover sattas in pa alla nivder, menar utredningen.
Samordning, infomationsinhamtning och utbyte av information bor
samordnas mellan dessa enheter. Man kan utan Gverdrift pasta att polis
och underrattelsetjanst far sig en rejal utskalining av utredarna.
"Flagranta brister i samordning", "daligt intresse for fenomenet", "obe-
fintligt utbyte av information" — ord och inga visor fran utredningen.

Aven finans- och socialdepartementen far sin fiskar varma i rap-
porten. Sekter med internationella forgreningar och finansiella till-
gangar pa tusentals miljoner francs har etablerat sig i Belgien, skriver
utredningen. Bedrageri och skattefusk har konstaterats i en del fall och
tros sannolikt férekomma i andra fall. Trots detta syns ingen aktivitet
fran samhallet, formodligen pa grund av att sektaktiviteterna inte
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forefaller tillrackligt onormala eller suspekta. Férmodligen beror detta i
sin tur, tror utredningen, pa att "de hycklande sekterna" utnyttjar
lagarnas kryphal intill perfektion, vilket lett till att bankerna inte
misstéankt nagot och darfor inte anvant sin rapporteringsskyldighet. Det
kan ocksa bero pa att rérelserna Gppnar ett konto under namn som
innehaller begreppet "kyrka”, vilket leder till att skattemyndigheterna
inte intresserar sig med hanvisning till respekten fér de konstitutionella
frihneterna. Utredningen understryker att skattemyndigheterna fram till
denna dag inte visat minsta intresse for sektproblematiken.

Tillfrdgad av utredningen har socialdepartementet i Bryssel forkla-
rat att man inte fatt ndgon rapport om att olagliga aktiviteter skulle
paga i nagon nyreligios rorelse. Detta tar utredningen som intakt for att
ytterligare skalla ut myndigheterna for deras passivitet: "Sedar, det ar
den stora forsiktigheten infor de konstitutionella rattigheterna som utan
tvekan &r den huvudsakliga orsaken till den totala okunnigheten om
fenomenet”, utbrister utredningen.

De olagliga terapeutiska teknikerna tas ocksa upp i utredningen. Har
pekar man bl.a. pa att vissa "guruer" utan nagon som helst medicinsk
kvalifikation pastar sig kunna bota, aven allvarliga sjukdomar. Det fo-
refaller som, kan man lasa langre fram, att dessa botare eller pseudo-
terapeuter skor sig pa samhallets tolerans och att de inte ar foremal for
myndigheternas intresse, trots att de representerar en fara for samhallet.

Barn i sekter ar sarskilt utsatta for risker. Man pekar pa problem
med avskildhet, med utbildning och hélsa. Sarskilt det senare géller for
barn i ett antal grupper dar man anvander allvarliga kroppsstraff. Ris-
ken for sexuella Gvergrepp okar ocksa i slutna grupper.

Vidare konstaterar utredningen att det finns en jattelucka nér det
galler information till allmanheten. Utbildningsprogram bér komma till
och foras ut pa bred bas i skolorna.

Vilka rekommendationer ger da den belgiska utredningen i Gvrigt
till parlamentet och regeringen?

Pa den statliga nivanDen existerande lagstiftningen lagger inga
hinder i vagen for en samhéllelig kamp mot det stora antal fordarvliga
aktiviteter som kommer fran sektgrupper. Den juridiska arsenal som &r
tillganglig i kampen &ar dock foga utnyttjad, konstaterar utredarna be-
sviket. Man insisterar pa en battre tillampning av lagen, men da maste
de olika departement som &r inbegripna (justitie-, social-, inrikes-, for-
svars-, arbets- och finansdepartementet) ta pa sig en stor roll nar det
galler samordning och effektivitet. Syftet ar att 6ka medvetenheten om
problemen hos polis och myndigheter. Var och en av dessa skall, enligt
utredningen, med mycket stor noggrannhet utéva vaksamhet tver de-
struktiva sekter och skapa en sarskild organisation for évervakning.
| detta avsnitt faster man ocksd uppmarksamhet pa att sld vakt om
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statens sakerhet, inte minst genom att analysera information. Man
foreslar ocksa tillskapandet av en sarskild enhet (cell) under en
nationell domare, med deltagare frdn polismakten och
underrattelsetjansten. Man efterlyser ocksa ett intensifierat samarbete
mellan europeiska och andra internationella instanser.

Pa den kommunala nivartiar pekar utredningen pa behovet av
information till allmanheten och speciellt till unga manniskor. Kommu-
nerna avkravs ocksa en mycket strikt kontroll av skolor med boende
och av olika privata institutioner. Vid behov skall man med kraft ut-
nyttja alla férordningar som finns.

Sjukvardspersonalen bor informeras om de psykologiska skador
som uppstar hos dem som ar med i en destruktiv sekt. Den medicinska
personalen maste ocksa utbildas i att aldrig ha nagot samarbete med
guruer eller adepter som inte har nagon medicinsk utbildning och som
anvander terapier, vilka kan liknas vid rena skojeriet.

Hjalpen till offer for destruktiva sekter kan ges via stédpersoner
som kommunerna tillsatter. | 6vrigt nAmns inget konkret om krisstodet.

En viktig slutsats fran utredningen ar ocksa att lagstiftningen maste
anpassas "for att kunna mota de faror som skadliga sekter utgor". Har
gar man igenom punkt efter punkt i lagstiftningen. Man vill bl.a. inféra
en ny skrivning i de delar av brottsbalken som skyddar utévandet av
konstitutionella rattigheter. Meningen ar att forhindra attackerna pa
manskliga rattigheter genom vald och psykologiska manipulationer.
Har vander alltsa den belgiska utredningen upp och ned pa den argu-
mentation som vanligtvis kommer fran forsvarare av nya religiosa ro-
relser. Harifran brukar man anse att staten inte skall lagga sig i trosupp-
fattningar och religionsutovning, just med hé&nvisning till manskliga
rattigheter eller konstitutionella friheter. Precis samma argument an-
vander den belgiska utredningen mot rérelserna nar man havdar att en
del av dessa gor vald pa de konstitutionella frineterna.

Man foreslar ocksa en 6versyn av lagar som har med "utnyttjande av
svaghet och beroende" att géra. Har vill man infora ett tydligt straff-
ansvar, eftersom den nuvarande lagen, enligt utredningen, inte ger till-
rackligt skydd mot intrang i den psykiska integriteten.

Slutligen foreslar den parlamentariska utredningen i Belgien inrat-
tandet av ett nationell oberoende instifurt observatoir) for sarskild
observation av sekter, som det heter i utredningen.

Resultaten av den belgiska utredningen har visat sig under 1998 i
form av ett Informations- och Radgivningscenter och i form av en
administrativ samordningsenhet inom statsforvaltningen.

Informationscentret sorterar under justitiedepartementet och har till
uppgift att studera fenomenet och informera allmanheten. Har ska
sokande kunna fa radgivning och centret ska vara tillgangligt for all-
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manheten. Vartannat ar aligger det centret att rapportera om sin
verksamhet till det belgiska parlamentet.

Samordningsenheten har till uppgift att samordna regeringsbeslut
och aktiviteter fran lokala forvaltningar och att utarbeta en politisk ak-
tionsplan mot farliga sekter. Denna administrativa enhet skall ocksa
nara samarbeta med informations- och radgivningscentret.

3.3.2 Expertrapporten fran Geneve

Rapporten &r egentligen en antologi bestdende av inlagg fran olika
Schweiziska experter. Avstampet sker i den har rapporten, liksom i den
franska och belgiska, i de tragiska massjalvmord som skett i flera kdnda
fall. Bakom rapporten star justitiedepartementet och polisen i Genéves
kanton. | februari 1997 publicerades rapporten i Schweiz.

Aven Genéverapporten gor en lista éver sekter som anses farliga.

Rapporten slutar med rekommendationer nar det galler barn, admi-
nistrativa lagar och regler (férvaltningsratt) och om hur myndigheter
kan agera mot "sekteristiska avvikelser" och slutligen pa vilket satt la-
gen kan tillampas for att straffa sekterister.

| de generella rekommendationerna paminner man om att religions-
friheten péa intet satt hindrar myndigheterna fran att agera i férebyg-
gande syfte eller i efterhand, gentemot 6vertramp fran sekter. Reli-
gionsfriheten skyddar inte manniskor som bedriver kommersiell verk-
samhet under religios tackmantel. Rapporten slar ocksa fast att vem
som helst maste fa lamna en rorelse nar som helst utan nagot hot fran
rorelsen i fraga.

En annan slutsats som dras i de generella rekommendationerna ar att
polisen inte har de resurser som behdvs for att férebygga och avsloja
den pastadda olagligheten som forsiggar i de rorelser som man karakta-
riserar som "farliga sekter".

Allmanheten maste ocksa informeras, havdar rapporten och pekar
pa behovet av sarskilda kurser i skolorna. Man vill ocksa initiera en
oberoende organisation med information som huvuduppgift. Denna
information skall rikta sig till allmé&nheten och vara neutral och objek-
tiv.

Slutligen uppmarksammas behovet av att staten understéder de fri-
villigorganisationer som finns inom omradet (se vidare kap. 3.5.7).

Barnskyddet ar till stor del beroende av lokala och regionala myn-
digheters och organisationers vaksamhet. | skolan b6ér man, havdar rap-
porten, gora eleverna medvetna om faran i att blanda ihop rationalitet
och irrationalitet. Man vill ocksa aktualisera vissa kurser som tar upp
den allmanna kulturens stravan och mal. De lagar som finns tillater att
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man utvecklar de matt och steg "som visar sig nédvandiga inom detta
omrade", skriver utredarna, utan att utveckla vilka aktiviteter man tan-
ker pa. Nar det géller privatundervisningen pekar utredarna pa behovet
av att olika aktorer inom halsovard och inom rattsvasende 6kar sin vak-
samhet for att minska en smygande infiltration av hittills okanda rérel-
ser.

Forvaltningsrattsliga atgarder som rekommenderas av utred-
ningen:Forst maste man konstatera forekomsten av olika samfund. Om
dessa existerar utan vara godkanda enligt artikel 176 i Genéves konsti-
tution, bor konseljen (regeringen) ge rorelsen en lamplig tidsfrist att
ansoka om och komma in med ett sadant godkannande. Utredningen
aktualiserar en lag som stiftades 1872 och som fortfarande galler och
som pekar pa att om rorelsen inte kan uppvisa en auktorisation eller
godkannande, sa kan det helt enkelt upplosas. For det andra, sager utre-
darna, boér Geneves kanton komma fram till regler for vad som ska
galla fér begreppdtyrka, for att undvika att kommersiella lurendrejar-
organisationer kan kalla sig just kyrka.

En annan rekommendation ar att samhéllet skall arbeta fram ett
system for att offentliggdra uppgifter om alla rérelser. Syftet ar att
forhindra att grupperna utvecklas i total anonymitet. Ett sddant offent-
liggorande skulle ocksa, enligt utredningen, underlatta for myndigheter
att fA kunskap om olika rorelsers malsattningar och att kunna avgora
om rorelserna haller sig pa ratt sida om lagen.

Utredningen konstaterar att lagen inte hindrar rorelserna fran att
propagera, men man menar ocksa att punktatgarder fran myndigheterna
bor forekomma om propagandan aventyrar den allmanna ordningen.

Nar det galler arbetslagstiftningen foreslar utredningen en mycket
strikt kontroll av sekter, framfor allt for att "undvika exploatering av
adepter". Nagon forandring i lagstiftningen efterlyses inte, vilket man
daremot gor pa det medicinska omradet. Lagen maste utvidgas sa att
den kan tillampas inom det terapeutiska omradet, som i dag ar oskyddat
av lagen i Schweiz. Utredningen vill ha en begrénsning i definitionen
av begreppet "terapeutisk verksamhet" inklusive begransningar i ratten
att utova terapi. Lagen bor ocksa definiera vad som raknas som rent
medicinska specialiteter.

Utredningen understryker vikten av att myndigheterna skaffar sig
noggranna informationer om de olika rdérelserna innan man beviljar
anslag. Det finns manga manniskor inom rorelserna som ar mycket
skickliga pa att fa anslagsbevillning, havdar utredningen. Dessa ansok-
ningar maste bedomas strikt efter reglerna.

Enligt utredningen erbjuder de federala lagarna om aldre- och ef-
terlevandeforsakringar ett bra redskap for att kunna kontrollera de-
struktiva sekter. Lagen mojliggor for de federala myndigheterna att
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skaffa kunskaper om hur rorelserna fungerar arbetsrattsligt gentemot
sina anstéllda. Dessa informationer kan i sin tur, menar utredningen,
vidarebefordras till skattemyndigheten, om sadana efterlyses darifran.
Pa det sattet kan man skapa ett samarbete mellan skattemyndigheten
och socialférsakringsmyndigheten som innebar en effektiv kontroll och
ett battre anvandande av lag och rétt.

Forsakringskassan i Genéve kan systematiskt undersdka religitsa,
andliga och esoteriska grupper for att undersoka om manniskor som pa
nagot satt ar underkastade rattsliga atgarder befinner sig i de sociala
stodsystemen. Om det da kommer fram att de inte uppfyller sina plikter
kan forsakringskassan se till att lagen foljs genom sarskilda atgarder.

Utredningen gar ocksa igenom skattelagstiftningen och konstaterar
att lagen bor andras for att ge mojlighet till en béattre kontroll sa att de
vinster som rérelserna goér beskattas.

Slutligen ges rekommendationer av hur strafflagen skall kunna till-
lampas pa farliga sekter.

Har talar man om hjarntvatt som ett forekommande fenomen, trots
att utredningen inte pa nagot stélle konstaterat vad hjarntvatt ar och an
mindre att sadan forekommer. Om man medicinskt kan konstatera
hjarntvatt eller psykisk paverkan, sa bor en ny lag som straffar ansva-
riga for detta, stiftas. Om tillstAnd@ite gar att pavisa medicinskt, sa
bor man skapa normer som riktar in siguypipsatettt agerai syfte att
skapa psykisk instabilitet.

3.3.3 Den franska utredningen

1985 redigerade Alain Vivien en rapport ("Les sectes en France", dvs.
samma namn som nuvarande utredning) pa uppdrag av premiarminis-
tern. | den talas det om den farlighet sekterna utgdér och om behovet av
att bekampa dem.

Vivien deltog ocksa aktivt i den statliga utredning som publicerades
mot slutet av 1995, dven den under namnet "Les Sectes en France". Har
konstaterar man att sektbegreppet ar svart att definiera och att det inte
existerar i nagon laglig mening, men presenterar likval en definition
dar man bl.a. talar om att rérelser som per definition inte ar religidsa i
den bemarkelse utredarna lagger i begreppet, maskerar sig i filosofiska,
religiosa eller terapeutiska termer for att na sitt mal att fa makt over
och utnyttja sina adepter. Under senare tid har man frangatt begreppet
"sekt" inom den statliga forvaltningen och talar i stéllet gmoupe
coersitive tvingande grupp.

Man hanvisar till sakerhetspolisen som uppskattar antalet medlem-
mar i sekter till 160 000 och sympatisorer till 2100 000.



SOU 1998:113 Internationella erfarenheter 85

Utredningen listar namn pa alla sekter man kanner till och uppskat-
tar antalet aktiva sadana till cirka 100.

| ett avsnitt beskrivs dynamiken och orsakerna till framvaxten av
olika nya religitsa rorelser. Man tar ocksa upp olika temata som grup-
perna utvecklar, till exempel det ekologiska temat, utbildning, sexuali-
teten ("for" eller "emot"), transformation av individen, medicinska te-
mata etc.

Utredningen klassar ocksa olika rorelser: New Agegrupper, alter-
nativgrupper (ekonomi, produktion etc.), evangeliska grupper (Moon-
rorelsen m.fl.), apokalyptiska grupper (undergangstemat), ny-hedniska
(tillbaka till det gamla, i Sverige vurmeriet for vikingatiden), sataniska,
botande, orientalistiska, ockulta, psykoanalytiska, UFOlogiska, synkre-
tiska (som samlar ihop olika religioner).

Sammanlagt har utredningen studerat 173 olika grupper som alla
kategoriseras i nagon av ovanstaende kategorier.

| ett kapitel talar man om "faran for individen" och pekar inte bara
pa psykisk och ekonomisk exploatering utan ocksa pa att individen
rycks ur sitt sociala sammanhang och de negativa konsekvenser detta
medfor. Utredningen konstaterar att barnvarvning férekommer i 28
grupper.

Man listar ocksa farligheter for kollektivet — antisociala stravanden,
lagbrott, forskingringar och skatteflykt, infiltration m.m.

Tonfallet ar ganska aggressivt, liksom i de bada efterféljande utred-
ningarna i Belgien och Genéve. Som exempel pa utredningens infalls-
vinkel kan ndmnas en kapitelrubrik som lyder: "Nédvandigheten av ett
motanfall mot sektfaran". Har tar man upp deklarationen om de
manskliga rattigheterna, religionsfrihneten m.m.

Utredningen understryker att det inte ar nddvandigt att omstruktu-
rera lagbygget med nagra radikala reformer for att komma at sekterna.

Alain Vivien (se ovan) sa i en intervju i le Figaro 1992: "Man maste
inte skapa nya lagar framfor allt for att sekter da riskerar att framstallas
som martyrer. Den arsenal som vi disponerar i dag racker langt, bara vi
tillampar den."

Utredningen foreslar tre évergripande mal for samhallet:

1. Forbattrad kunskap om sektddppratta ett sarskild enhet for
observation etbbservatoir, med tre huvudsakliga uppgifter: studera
och folja fenomenet, informera regeringen och att lamna forslag till
premidrministern i syfte att forbattra mojligheterna att bekampa
farligheten hos sekterna.

Under denna punkt lyfter man ocksa fram behovet av att informera
skolungdomar via utbildningsdepartementet. Man foreslar ocksa orga-
niserandet av en stor nationell informationskampanj och kompetens-
hojning hos folk som i sitt arbete kommer i kontakt med sektproblemet.
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Det sarskilda utskottet — "observatoir" — har inrattats. Det ar ett fast
utskott med en representant fran varje departement i regeringskansliet.
Utskottet leds av en generalsekreterare. Utskottet foljer utvecklingen
och har till uppgift att lamna en rapport per ar till premiarministern. |
utskottet finns ocksa psykiatrer, deputerade och senatorer.

En statlig informationskampanj har satts igdng och via justitiede-
partementet ges information till hogre statliga tjansteman. Information
till skolelever far inte ges eftersom de offentliga skolorna ar sekularise-
rade i Frankrike. Daremot ges varje skolledning information via det
fasta utskottet -ebservatoir.

2. En mer strikt tillampning av den lagstiftning som firm$jligen
med forstarkning av vissa lagar. Proportionen begangna brott inom
sekter och utredningar om brotten ar markbart skev, havdar ut-
redningen. Darfor far gendarmeriet sarskild information fran utskottet
med jdAmna mellanrum. Poangen med denna sérskilda information ar att
effektivisera kampen mot sekterna med hjalp av den lagstiftning som
finns. | utredningen pekar man ocksa pa det stora behovet av
internationellt samarbete for att effektivisera den befintliga lagstift-
ningen. Inom EU har inte Frankrike fatt nagot storre gehor for detta
forslag (se vidare kap. 3.2).

3. En mycket béattre hjalpll dem som hoppat av. Sedan 1992 arbe-
tar man inom socia departementet med en "action sociale”. Ministeriet
har givit ut en "forskningskonvention™ (convention de recherche) till-
sammans med I'Association pour une Recherche Interdisciplinaire sur
'Existence la Santé (ARIES). Denna organisation dverlamnade 1996
en utredningsrapport om sekter.

3.34 Kritiken mot de statliga utredningarnai
Frankrike och Belgien och Geneve-rapporten

De belgiska och franska utredningarna har mycket gemensamt. Den
franska utredningen var den forsta i sitt slag. Under arbetet i Belgien
inbjods Alain Gest, ordférande i den franska utredningen och aven en
hog sékerhetschef fran franska staten, till en konferens med de belgiska
utredarna.

De tre utredningarna har givit upphov till ett jordskred av protester
fran jurister, sociologer och religionsforskare i alla landerna. Den lista
over "farliga sekter" som forst publicerades i franska utredningen och
vars upphov star att finna i den franska antikultrérelsen, aterfanns se-
nare i saval den belgiska och som den schweiziska utredningen.

Enligt jurister som reagerat starkt pa de tre rapporterna, borde inte
lander som anser sig tillampa demokratiska varderingar och religibsa
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frineter, tillata publiceringen av listor 6ver "farliga sekter". | sjalva ver-
ket ar saddana listor olagliga, havdar man. Det ar kanske framfor allt
mot dessa listor som omvarlden har reagerat. Massmedierna i de tre
landerna har tacksamt vidarebefordrat tio-i-topp-listorna ¢ver farlighet,
trots att nagon farlighet 6ver huvud taget inte styrks i nagon av rappor-
terna.

"Det handlar obestridligen om angiveri fran den franska utred-
ningen, som begar vald pa reglerna om rétten till att ha en Gvertygelse”,
skrev Olivier-Louis Séguy, advokat i Paris, i en skrift fran CESNUR.

Samtidigt som den franska utredningen kommer fram till att det inte
finns nagon definition pa begreppet "sekt", visar rapporten pa flera ex-
empel dar man férsoker kompensera bristen pa definition genom an-
tydningar, indicier och pastadenden, havdar Séguy.

Enligt kritikerna &@r den franska rapporten mer eller mindre ett be-
stallningsverk fran den i Frankrike starka antikultrorelsen (se vidare
kap. 3.5.4 och 3.5.5).

Aven i Genéverapporten presenteras en lista over "13 sarskilt farliga
sekter". Listan kommer fran Groupement de Protection de la Famille et
de I'Indvidue (GPF), en rorelse som arbetar och stédjer avhoppare och
ar kritisk mot nya religitsa rorelser. Utredarna i Genéve skriver att de
har gjort den franska utredningens listning och kategorisering av sekter
till sin.

Den belgiska utredningens lista 6ver farliga sekter atfoljs av en re-
servation i vilken det sags att bara for att en rorelse finns pa listan, sa
maste det inte nodvandigtvis innebara att den ar farlig. Rapporten
vackte stor mediauppstandelse och satte igdng en debatt i parlamentet.
Flera tidningar betraktade utredningen som en "vitbok" vars kvalitet
ifrdgasattes. Dagstidningen Le Soir i Belgien menade att den totala
sammanblandningen av fakta och tyckande i forlangningen inneburit att
rapporten har motarbetat sitt syfte.

Religionsforskare och jurister har anvant ord som "omddmeslost"
om alla tre rapporterna. Den franska kom forst och de tva andra har
foljt i dess spar, dar rorelser utan bevis bedomts som farliga. Ingen av
rapporterna har velat avsloja pa vilka kallor ggder sina omdomen.
Man har anvéant sig av vilka medel som helst for att nd malet att ifraga-
satta nya religiosa rorelser, havdar kritiker.

| diskussionen om dessa tre landers hantering av fragan maste man
ha i minnet att man har har svarare erfarenheter av vissa grupper an vad
Sverige har. Utredningstraditionen ar ocksa olika den i Sverige. | dessa
lander fungerar ibland statliga utredningar som debattinlagg, snarare an
som en balanserad framstallning av ett problem.
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3.35 Den italienska polisrapporten

Aven i ltalien har staten presenterat en rapport om fenomenet. Har
handlar det dock inte om en utredning i vanlig mening. Inrikesministe-
riet sande en rapport (daterad februari 1998) fran ledningen for fore-
byggande polisiart arbetdl konstitutionsutskottet i italienska under-
huset. Rapporten heter "Sekter och nya mystiska rorelser i Italien”.
Namnda polisorganisation samordnar underrattelsetjanstens polisiara
aktiviteter i Italien. Rapporten damp ned pa konstitutionsutskottets
bord, samtidigt som man granskade ett mycket liberalt forslag till reli-
gionslagstiftning, som regeringen lagt fram. Det handlar alltsd om en
ren polisrapport som egentligen skulle vara hemlig. Sedan nagra parla-
mentsledamoter fatt rapporten lackte dock innehallet ut till massmedia.

Rapporten tar upp fenomenets rotter och de sociala bryderier som
foljt. | rapporten gors ocksa en typologi av olika rorelser. Farlighet och
kriminella aktiviteter gas igenom, liksom medlemsantal. Langre fram i
rapporten, nar man diskuterar vad religion &r, konstaterar man att det
inte gar att anvanda teistiska definitioner, dvs. det behdver inte finnas
ett gudsbegrepp med i bilden for att en rorelse skall fa kallas "religios".
| rapporten havdar man att det ar mot italiensk lag att tvinga fram en
gudsdefinition och man stodjer da pa ett utslag i Hogsta Domstolen
nyligen, i vilket scientologin forklaras vara en religion.

| rapporten haller man inte med om att de nya religiésa rorelserna
skulle vara mera aggressiva och intoleranta &n andra i sin medlems-
varvning. Man noterar att aggressivitet och intolerans ocksa finns i
andra religioner. Utredningen avvisar ocksa tanken pa att nya religiosa
rorelser har starkare band mellan guru och medlem &n i andra religiésa
rorelser.

Man listar fem olika problemomraden:

a) Hjarntvatt och "mind-control”

b) Bedrageri

¢) Omoraliska och olagliga aktiviteter under en religios fasad

d) Spridandet av sa irrationella doktriner att de kan leda medlemmarna
att agera pa ett satt som ar farligt for den nationella sékerheten.

e) Subversiva politiska ambitioner

Overlag ser forfattarna till polisrapporten ingen skillnad mellan religios
kriminalitet och vanlig kriminalitet — det kan mojligen vara av intresse
om religiositeten har inspirerat till brottet.

En viktig slutsats i denna polisrapport ar att ingen religios eller ma-
gisk rorelse har anklagats for kriminella aktiviteter av nagot slag.
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Det polisen oroar sig mest for ar bedrageri.

Risken for obehagliga handelser infor 2000-talet kalkylerar man
med. Nar "Det Heliga Aret" intrader sa ar det inte uteslutet att nagon
individ eller medlem av en eller annan grupp kan fa for sig att géra na-
got extremt fOr att sanda ett meddelande till varlden, nér Italien har stor
internationell uppméarksamhet pa sig. Men, noterar rapportskrivarna
fran den italienska polisen, sadana risker infor stora internationella
handelser finns alltid. Mytomaner och stérda personer finns ocksa och
de ar varken farre eller fler i de nya religidsa rorelserna an utanfér dem.

| rapporten uppskattar man antalet nya religiosa rorelser till sam-
manlagt 76 st med 78 500 medlemmar. Nya magiska rérelser i Italien
uppskattas till 61 st med 4 600 medlemmar. Nagon listning, liknande
de som belgiska och franska utredningarna gjorde, finns inte i den itali-
enska rapporten. Sammanlagt 137 grupper anses antingen nyreligiosa
eller magiska.

En intressant detalj ar att den italienska polisen i rapporten, som
egentligen ar hemligstamplad, utgar fran Massimo Introvignes bok i
amnet. Introvigne &r en av grundlaggarna av CESNUR som har gjort
sig kant for att snarare forsvara an kritisera de nya religiosa rorelserna.

Till skillnad fran de belgiska och franska rapporterna och den paga-
ende tyska, anvander den italienska utredningen inte begreppet "sekt"
utan den sprakligt mer neutrala benamningen "nya religiosa rorelser".
Rapporten anser ocksa att en stor del av det som antikult-rorelsen for
fram &r mycket 6verdrivet.

| sin kommentar av rapporten rekommenderar Massimo Introvigne
Ovriga europeiska polisorganisationer att ta lardom av den italienska
rapporten i stallet for att bara kopiera stereotyper fran antikultrorelsen.

Den italienska rapporten gav upphov till ett stort mediapadrag.
Aven om olagligheter inte pavisats i rapporten gavs lasare intrycket att
det fanns farliga sekter som nu hade "svartlistats" for att polisen skulle
inleda en "haxjakt". En fara som CESNUR ser med polisrapporten i
ljuset av mediapadraget och med de franska och belgiska statliga
utredningarna och den pagaende tyska, ar att vanliga laglydiga
medborgare som &ar medlemmar i nagon rorelse kan utmalas att vara
"medlemmar i farliga sekter".
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3.3.6 Den tyska utredningen

Har foljer en sammanfattning av den tyska utredningens slutrapport
som 6verlamnades till forbundsdagen sommaren 1998. Utredningen ar
stor och omfattande. Atskilliga tjanstemén och politiker har arbetat hel-
tid under tva ar.

Bakom den politiska diskussionen om grupperna ligger klagomal
och bekymmer frdn medborgarna nar det galler manipulation, isolering
fran familjer, avbrott i utbildningen, arbetsréattsliga Overtradelser, be-
dragerier m.m. Utredningen konstaterar i inledningen att de problem
man stotte pa under 70-talet med bl.a. rérelsernas totalitara struktur och
dess konsekvenser for finansiella, arbetsréttsliga, sociala och sjalsliga
problem, faktiskt framstar som oférandrade i dag. Eftersom problemet
saledes inte ansags som tillfalligt eller 6vergaende, sa beslutade den
tyska forbundsdagen i maj 1996 att satta igadng utredningen.

Utredningen understryker att man inte ser som sitt mal att publicera
en lista 6ver olika nya religiosa rorelser. En sadan listning skulle leda
till risk for stigmatisering av grupperna, menar man. Man vill i stéllet
ha en problemorienterad och intellektuell ansats i hanteringen av
fragan. Utredningen gor klart att man ar inne pa spanningsfaltet mellan
tros- och bekannelsefragor hos religiosa och livsaskadningsgrupper och
de forfattningsgaranterade grundskyddet for religionsfrihet. Denna
frinetliga ordning tanker man inte rubba.

Daremot vill man analysera och konkretisera de anklagelser som
kastats fram mot nya religiosa rorelser och s.k. psykger. Inled-
ningskapitlet i utredningens delrapport reflekterar ocksad over svarig-
heterna att handskas med en diskussion med sa manga emotionella di-
mensioner. Det &r latt att hamna i svepande omddmen och generalise-
ringar om grupperna.

Vad gjorde da utredningen, vilket var uppdraget?

1. Analysera mal, aktiviteter och praktik hos de grupper som finns i
Tyskland.

- Denna analys inbegriper de samhalleliga, statliga och individuella
farorna som gruppernas agerande kan leda till.

- De 6ppna saval som de dolda samhallspolitiska malen hos rorel-
serna redovisas.

— Nationella och internationella natverk hos rérelserna analyseras.

- Granserna for det grundlagsskydd man utnyttjar pavisas.

2. Orsakerna till att man gar med i en grupp och orsakerna bakom ut-
bredningen av grupperna diskuteras.
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| detta avsnitt

- undersoks vilka ingangsvagarna ar och hur medlemskapet utvecklar
sig. Har star det som vi kallalynamiken i centrum — vad hander,
vilka ar de olika stegen mot allt fastare bindning till gruppen etc?

- forklaras vilka mojligheter samhaéllet har att skarpa beredskap infor
och Overvakning av grupperna

- faststalls vilka rekryteringsstrategier som grupperna anvander sig av

- utarbetas forslag om hur man kan férhindra att medborgare utan att
veta vad de gor, gar med i grupperna och kanske blir utnyttjade.

3. Problemen kring medlemskap och uttrade.
Kommittén fick i uppdrag att undersoka vilka problem man kan fa
av att vara med i en grupp och att stiga ur den och vilka hjalp-
resurser som kan sta till forfogande.

4. Utarbeta handlingsrekommendationer under beaktande av de hittills-
varande samhallspolitiska dispyten.

Har besvaras ocksa fragan huruvida den hittillsvarande behandlingen
av grupperna och de svepande omddémen som kringgardar dem motsva-
rar behovet av ett ingripande fran samhallet.

Insamlandet av information har till mycket stor del skettAdhor-
ungen— hearings. Dessa har handlat om forfattningsskyddet, radgiv-
ning till foraldrar, s.k. sekter i yrkeslivet, omybgrupper och mycket
annat.

Utredningen laggs fram i fem delar:

1. Deskriptiv del: Hur visar sig rorelserna (die Erscheinungsformen),
pa vilket satt blir det konflikter kring dem, etc?

2. Analytisk del: Konkretisering av de hittillsvarande konflikterna, ett
tvarsnitt av gruppstrukturen och gruppernas mal och aktiviteter
analyseras. Orsaker och betingelser for uppkomst och utveckling av
grupperna analyseras. Socialisatoriska, socialpolitiska, folkrattsliga
och naringsrattsliga aspekter tas fram.

3. Forklaring (eg. genomlysning) av sektbegreppet i dess religionsso-
ciologiska, juridiska sociol ogiska och teol ogiska dimensioner.

4. Genomgang av informations- och radgivningsbelenwbehovsana-
lys och en bedémning av professionaliteten i det utbud som finns i
dag.

5. Handlingsrekommendationer.

Vilka resultat redovisar den tyska utredningen?
Av expertsamtalen om férfattningsskyddet framkom att det inte
finns behov av att atgarda forfattningsprinciperna. Samhallsfientliga
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mal fran grupperna racker vanligtvis i sig inte till for att motivera ge-
nomforandet av en sarskild observation. Den tyska lagen erbjuder
mojligheter att stalla organisationer under sarskild kontroll eller obser-
vation, beobachtung.

Enligt experterna racker de hittillsvarande belaggen for vissa grup-
pers ifragasattande av den frihetliga och demokratiska ordningen for att
sétta en rorelse under sarskild observation. Artikel 4GG (grundlagen)
motsager inte en sadaBeobachtung. Avgorande for detta ar det
faktum att man ifragasatter de demokratiska principerna. Det skulle
senare visa sig att scientologirérelsen stalldes under en sadan sarskild
kontroll (se nedan).

Den offentliga hearingen om forfattningsrattsliga fragdaev
grundlaggande for kommissionens fortsatta arbete, konstateras i
mellanrapporten.  Efter diskussionen om forfattningsrattsliga
fragestallningar blev kommissionens handlingsramar tydligt markerade.
Enligt experterna sa ar en forandring av artikel 4GG (grundlagen), dar
religionsfrineten regleras inte behovlig. De radande
forfattningsreglerna ger lagstiftaren handlingsutrymme néar det galler
farlighet hos s.k. sekter.

Ett annat resultat av denna offentliga hearing var att forfattningen
inte lagger hinder i vagen for en reglering som goér det mgjligt for
staten att framja informations- och radgivningsinsatser.

Hearingen om radgivnings- och informationsbelmade som syfte
att ge en Overblick 6ver situationen och den visade bl.a. att det rader ett
mycket stort informationsunderskott i landet. Kunskap om omradet
saknas och dessutom behgvs en kraftig forstéarkning av antalet personer
som kan fungera som radgivare. Handledning och fortbildning behévs.
Bland andra Evangelische Zentralstelle fir Weltaschauungsfragen,
"provinsialprasteriet" for sekter och livsaskadningsfragor i Berlin-
Brandenburg efterlyste sddana insatser, liksom det Katolska Socia-
letiska radet, Aktion for Andlig och Psykisk Frihet och andra grupper
som engagerat sig i fragan. Fragan om handledning och fortbildning
star och faller dock med fragan om finansiering, menar utredningen.

Den som lamnat en grupp star pa botten psykiskt och fysiskt. Utover
angest och skuldkanslor tillkommer en mycket svar ekonomisk situa-
tion. De narvarande kunde konstatera att behovet av radgivning har
Okat under senare tid. Erfarenheterna har visat, menade man, att for
dem som soker hjalp ar det viktigt att f& en kontaktperson. Radgiv-
ningsgrupper moter minst lika ofta foraldrar och anhdriga som avhop-
pare. Motet uttryckte en onskan om tillskapandet av statliga radgiv-
ningsbyraer.

Vid den forsta (icke-offentliga) hearingen om barns och ungdomars
situation traffade utredningen personer som sjalva upplevt grupperna
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och deras umgange med barn. Har fanns f.d. medlemmar fran Ananda
Marga, Sant Thakar Singh, Scientologikyrkan och Hare Krishna.

De bada andra konferenserna om barn tog upp psykologiska och pe-
dagogiska aspekter.

| Tyskland rdknar man nu med att mellan 100 000-200 000 barn och
ungdomar under 18 ar vaxer upp inom olika grupperingar.

Grundproblemet som konstaterades var att nar man vuxit upp i en
rorelse och vill lamna den, s& maste man i regel vanda sig mot sin fa-
milj och "svika" den. Aven socialisationsproblem uppstar nar man skall
ta klivet in i det vanliga samhallet. Barn fran grupper dar man anvéander
kroppsvald som uppfostringsmetod far ofta stora problem. Det kan
handla om barn fran Sant Thakar Singh eller Jehovas Vittnen. For bar-
nen fran Guds Barn (numera Familjen) har det handlat om sexuellt ut-
nyttjande. Manga grupper varnar ocksa for demoner eller for tidens slut
for dem som lamnar gruppen. En sekt ar, menade de narvarande, ett
slutet system med totalansprak pa individen, dar varje oliktankande blir
sjukforklarad. Utredningen tar upp barn i forhallande till olika grup-
peringar, bl.a. dgnas en del utrymme at scientologerna. Enligt dem &r
ett barn en vuxen person i en liten kropp. Barn maste genomga
"auditering”. Kérleksfull respons och varme saknas ofta helt under upp-
vaxten. Sjuka barn lamnas ensamma och den som bekymrar sig om
sjuka barn anses provocera fram ytterligare nya sjukdomar. En bris-
tande social ansvarsférmaga anses vara ett tydligt drag hos barn som
vuxit upp inom rorelsen. Foraldrar agnar tid at sina barn vid bestamda,
glest aterkommande tidpunkter.

Kommissionen konstaterar att det & smartsamt for varje barn att
uppleva kollisionen mellan det regelsystem man vuxit upp inom och de
mattstockar som finns i dvriga samhallet. Forskningslaget inom detta
omrade ar mycket otillfredsstallande, konstaterar utredningen. Det
maste finnas en grans, bortom vilken ingripande fran samhallet maste
vara mojlig. For att kunna dra en sadan grans, bortom vilken barnets
sjalsliga eller kroppsliga halsa ar i fara, krdvs det mycket stérre kun-
skaper om uppfostringsmetoderna.

En expert pa familjeratt pekade pa att 3 procent eller 20 av 600 un-
dersokta barn i familjerattsliga sammanhang kom fran s.k. sekter och
de flesta av dessa hade rotter i Jehovas Vittnen.

Vid hearingen foresprakades ocksa langsiktig forskning pa barn som
vuxit upp i grupperna. Langtidsstudier saknas nastan helt.

Utredningen diskuterar i ett langt avsnitt olika juridiska majligheter
inom familjerattslig och barnskyddslagstiftning. Att anvanda hypnos,
sensorisk deprivation (hdlla barnet utestangt fran ljud och ljus en
langre tid) eller transtillstdnd pa barn, maste helt enkelt férbjudas,
menar utredningen.
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Redan i halvtidsrapporten fastslar utredningen att man maste inleda
overlaggningar om en komplettering av tva paragrafer (1631 och
1631a) i BGB (barnlagstiftning) for att uppmarksamma religios barn-
uppforstran i barnrattighetslagstiftningen.

Den offentliga hearingen om psyktekniker (sogennante Psychotech-
niken) gav upphov till l&nga resonemang i utredningen om straff-
rattsliga och civilrattsliga aspekter.

S.k.sekter i arbetdlivet var ett annat tema for en icke-offentlig hea-
ring. Har konstaterar man att det behdvs mer kunskap innan utred-
ningen kan ga vidare med forslag. Dock kunde man redan konstatera att
det mestadels handlar om scientologer som foérsoker fa inflytande i
naringslivet. Experter pekade ut féljande omraden som speciellt influe-
rade av scientologer: serviceforetag, fastighetsmarknaden, databran-
schen och i management-branschen.

Hur gick det medden stora enk&teom medlemskap i grupperna?

Bland de 11 000 tillfrdgade visade det sig att 133 personer eller 1,2
procent svarade ja pa fragan om det stod nara eller tillhérde en nyreli-
gios eller livsaskadningsrorelse. Mer an 70 procent av dessa ja-svarare
vagrade svara pa fragan "vilken rorelse tillhor du"? Utifran det statis-
tiskt skerstallda materialet réknade undersdkarna ut att cirka 340 000
personer i Tyskland & medlemmar och 497 000 personer star nara
dessa grupperingar.

Utredningens rekommendationer och stéllningstaganden

| sin sammanfattning konstaterar utredningen att enstaka grupper har en
mycket hog konfliktpotential gentemot samhallet i dvrigt. Fenomenet
med nya religidsa rorelser och s.k. psyk-grupper medfoér ocksa kon-
flikter pa familjeniva, mellan barn och foraldrar och aven nar det galler
kroppslig och sjalslig halsa och privatekonomiska férhallanden. Manga
av dessa konflikter har rattsliga, i sallsynta fall aven straffrattsliga as-
pekter.

Utredningen menar ocksa att det inte finns nagon speciell "sektbio-
grafi", dvs. vagen in i och ut ur grupper uppvisar inga enhetliga
monster. Nar det galler barn menar utredningen att &ven om man inte
far underskatta riskerna med en "tréng, rigid och sluten socialisation",
sa bor man akta sig for generaliserande omdomen. Lagar till skydd for
barnen finns i tillracklig utstrackning, men de maste anvandas battre,
konstaterar man.

Aven om staten garanterar neutralitet och tolerans for olika trosin-
riktningar enligt grundlagens 4 §, sa aligger det samhallet att agera, nar
grundlaggande rattigheter for medborgarna skadas. En del av utbudet
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pa den sk psykmarkanden (terapier, healingar m.m.) kan leda till psy-
kiska och fysiska skador fér manniskor. Den latenta kriminalitet som
kan finnas i olika grupper ar sekundar i forhallande till de konflikter
inom individen eller mellan individen och samhdllet som kan upp-
komma. Dock pekar utredningen pa att det bara handlar om en del av
grupperna inom religions- och psykmarknaden som ar kraftigt kon-
fliktbenadgna. Utredningen vill varna for en helt odifferentierad fort-
sattning av utvecklingen inom omradet, &ven om man i dagslaget inte
anser att nya religiosa, ideologiska eller psykoterapeutiska grupper
utgor nagon fara for stat och samhalle.

Enligt utredningen ar inte scientologiorganisationen att betrakta som
en religios rorelse. Man poangterar att denna rorelse aven fortsatt-
ningsvis bor std undesbservation for att skydda forfattningen. En
sadan observation har utredningen redan tidigare starkt féresprakat.

Utredningen presenterar cirka 25 konkreta forslag, av vilka de flesta
innebar beslut i forbundsdagen. Har foljer nagra av dem i kort samman-
fattning:

Man foreslar inrattandet av en stiftelse, saval regionalt som centralt
finansierad, med féljande arbetsomraden:

- fa fram kvalificerade ramar och innehall till de radgivningsstallen
som finns idag

— initiera eller genomftra foskningsprojekt

- samla material — uppgifter, skrifter, bocker etc. — inom omradet

— upplysa allmanheten genom olika publikationer

— utarbeta och genomfdra fort- och vidareutbildningar for berdrda
personalgrupper

- initiera socialpedagogiska eller psykologiska handbocker avsedda
for de institutioner eller organisationer som kommer i kontakt med
omradet

- framja nationella och internationella konferenser inom ormradet

- vara en kontaktlank mellan olika radgivningsenheter och privatper-
soner

En viktig uppgift for stiftelsen blir, enligt utredningen, att minska kon-
flikter mellan nya religiésa rérelser, ideologiska grupper och s.k. psyk-
grupper & ena sidan och det omgivande samhallet & andra sidan. For att
en sadan statligt finansierad stiftelse skall ha ratt att stédja privata
initiativ kravs en ny lag. Utredningen foreslar férbundsdagen att stifta
en sadan lag.

Vidare rekommenderar man férbundsdagen att stifta en lag, enligt
skisser som redan finns, som handlar om att det ska finnas konsument-
rattsligt giltiga avtal mellan kdpare och saljare av kommersiell hjalp i
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"att klara av livet" (Lebensbewaltigungshilfe). Detta kan betraktas som
ett konsumentrattsligt skydd for personer som koper tjanster pa den s.k.
psyk-marknaden.

Man vill ocksa att forbundsdagen inleder arbetet med att stifta lagar
som medfor straffrattsligt ansvar for juridiska personer och andra sam-
manslutningar, om de arbetar kriminellt.

Forandringar i de rattsregler som styr foreningars verksamhet efter-
lyses ocksa av utredningen. Det finns regler inom foéreningsratten som
sager att en forenings agerande inte far rikta sig mot grundlagarna. Nu
vill utredningen att samma sak ska galla for religiosa samfund, d.v.s.
deras aktiviteter ska inte fa rikta sig mot eller hota det som uttrycks i
grundlagen.

Utredningen efterlyser en precisering av begreppet lakekonst i den
lagstiftning som reglerar naturlakares verksamhet, allt for att begréansa
mdjligheten till kvacksalveri. Man vill inféra en regel som tar upp
begreppet lurendrejeri inom naturldkekonsteleilschwindel), for att
kunna lagfora personer vars verksamhet kan bevisas vara av svindlande
natur.

Eftersom utredningen havdar nédvandigheten av en objektiv och
genomlysande konsumentupplysning pa den s.k. psyk-marknaden,
foreslar man att konsumentorganisationer och konsumentradgivare ska
fa statsbidrag for att f4 fram en sadan forbattrad konsumentupplysning.

Till barn- och familjerattslagstiftningen vill man foga ett uttalat for-
bud mot férnedrande behandling av barn &ven i religiosa sammanhang
eller for tekniker och annan behandling med betydande inverkan pa
barnets psykiska och fysiska héalsa.

Lagen om ocker foreslas utvidgas med en ordalydelse som &ven in-
begriper s.k. psykgrupper och nya religiosa rorelser.

Under 20 ar har man diskuterat inférandet av en sarskild psykotera-
peutlagstiftning i Tyskland. | sin mellanrapport skisserade den tyska
utredningen en sadan lagstiftning enligt nedan:

1. Fa fram en lagstiftning dar psykoterapeutisk behorighet definieras
och garanteras, for att astadkomma en kvalitetssakring.

2. Garantikriterier dver psykoterapeutisk behandling, erbjudna av s.k.
sekter och psykgrupper.

3. Framstalla ett problemspecificerat utbud av fortbildning och utbild-
ning for psykoterapeuter. Dessutom vill utredningen att féljande
faktorer ska tas med i berékningen i det I6pande lagstiftningsarbetet:

4. Sorja for att kostnader for psykoterapeutisk behandling tacks av

sjukforsakringen.

. Sorja for likstallighet mellan psykisk och fysisk ohalsa.

62
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Nar utredningen overlamnade sitt slutbetdnkande valkomnade man det
faktum att saval forbundsdagen som forbundsradet slutbehandlat den
nya lagen om psykoterapeutisk verksamhet, som nu alltsd blivit
verklighet.

Ett stort utrymme i utredningens forslagsdel ges at behovet en kraf-
tig satsning pa forskning. Utredningen uppmanar det tyska nationella
forskningsforbundet (der Deutschen Forschungsgemeinschaft, DFG) att
bilda ett sarskilt forskningsrad inom omradet nya religiésa och ideolo-
giska rorelser, s.k. psykgpper och nutida esoteriska och spirituella
grupper. Under ett 20-tal punkter foreslas olika forskningsomraden.

De Gronagdie Grinen)representanter i utredningen har ett langt
sarskilt yttrande som bifogas utredningen. De Gréna vill tona ned pro-
blematiken och pekar pa att saval samhallet som rorelserna ar parter i
konflikten. Man anser inte att riskerna for individer ar stérre inom det
har omradet &n inom andra omraden. Konflikter som uppkommer ska
tolkas och behandlas som alla andra konflikter inom familjeomradet.
Det handlar mest om konflikter mellan anhériga och medlem-
mar/rérelser. Aven om de Gréna vill tona ned den upprorda tonen fran
samhaéllets sida, anser man att det &r bra med en statlig radgivnings-
organsiation. Att manniskor faller offer for olagligheter eller fér bedra-
gerier inom omradet, ar ett faktum som man inte kan bortse fran, menar
de Grona, men detta hander lika ofta inom andra omraden som inom
det religiosa omradet eller pa den s.k. psyk-marknaden.

34 Hjalp, stdd och information i nagra
lander

Sa langt de statliga utredningarna som férekommit i Europa. De nya
religiosa rorelserna har inte bara givit upphov till statliga utredningar
utan ocksa till ett flertal olika initiativ inom radgivnings- och
informationsomradet. | detta kapitel beskrivs verksamheten vid nagra
sadana initiativ. De har alla olika bakgrunder; kommunal (Berlin).
statlig (Osterrike) eller enskild (London). Gemensamt for dessa enheter
ar att de inte stallt sig pa nagon bestamd sida i konflikten, alla forsoker
inta en neutral position for att fa fortroende for verksamheten. Detta
galler dock inte fullt ut nar det galler den nedan beskrivha infor-
mationsinsatsen fran det Osterrikiska ungdomsdepartementet, vilken av
naturliga skal kan uppfattas ha en skeptisk klang, nar den uppmanar
ungdomar att tanka kritiskt.
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34.1 Senatsforvaltningen for skola, ungdom och
sport i Berlin

Ett exempel pa samhallsinsatser inom omradet, som inte inkraktar pa
religionsfrineten eller medfor kritik for statlig eller kommunal inbland-
ning, ar den lilla byra i Berlins senatsforvaltning for skola, ungdom och
sport, med en enda anstalld, Anne Ruhle.

Byrans uppgift ar att "kolla marknaden”, analysera situationen nar det
galler nya religiosa rorelser, att ge politikerna rad och att traffa de olika
grupperna. Den anstallda gar och kommer pa olika méten, dar hon tyd-
ligt berattar vem hon ar. Hittills har hon vunnit fértroende hos de flesta
rorelser. Hon forklarar att hon bara vill lyssna och att hon inte ar nagon
motstandare.

Anne Ruhle har kollegor i samtliga férbundsstater, med samma
uppgift. De traffas minst fyra ganger per ar.

Tre kallor anvander byran sig av gruppernas egna material,
vetenskapliga rapporter samt avhoppares och foraldrars beréattelser.

Hittills, efter tre och ett halvt ar i arbetet, har man erhallit 12
klagomal fran olika grupper. Rihle har besokt "tva till tre dussin" av
Berlins flera 100-tals aktiva grupper, manga s.kkgsipper, med
olika former av terapi pa schemat.

Totalt omsatter den s.k. kvasipsykologiska marknaden cirka 18
miljarder mark per ar. Man raknar med att minst 1 000 olika kommer-
siella kvasipsykologiska initiativ erbjuder sina tjanster pa den tyska
marknaden. Som framgatt av redogorelsen for den tyska statliga utred-
ningen forbereds nu eventuellt nya lagar och/eller regler pa det konsu-
mentréattsliga omradet for att skydda konsumentintresset i den svarover-
skadlig djungel av olika terapier som erbjuds. Bara esoteriska tidskrif-
ter har en total upplaga pa 2,9 miljoner exemplar per utgava i Tyskland
i dag.

— Jag ser ingen fara med de har grupperna nu, férklarar Anne Rihle.
Sé lange det demokratiska systemet ar sa pass stabilt som det ar, sa
utgor de inget hot.

Om byran stoter pa straffrattsligt relevanta aktiviteter i sitt arbete sa
samarbetar man med polisen (precis som INFORM i England).

Det viktigaste i arbetet ar aithformera och att agera sa lite som
mojligt.

Att ingripa nar det géller barnens situation ar svart i Tyskland efter-
som rattssystemet erbjuder ett starkt skydd for foraldrarna.
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— Men vi vill forhindra att barnen kommer in i en sluten véarld, darfér
ar det viktigt med pluralitet.

All religionsundervisning i tyska skolor ar frivillig, darfor ar det svart
att ge en bred bild av olika religioner. 30 procent av skolelever i
arskurs 1-6 har religionsundervisning, aterstdende 70 procent har
undervisning i vardelara, moral och etik. Generellt &ar tyska barn
okunniga nar det géller religion, hdvdar Ruhle.

Manga grupper anvander sig av media for att fa ut sitt budskap, ge-
nom att forst Gverklaga och sedan ta tillbaka sin klagan, pa till exempel
ett negativt beslut om privat skola eller dagis.

Inom senatsforvaltningarna och motsvarande enheter som finns i
alla forbundsstater, hoppas man att den statliga utredningen inte leder
til nagra forslag om restriktioner for nya religiosa rorelser.
Senatsfdrvaltningarnas tjansteman vill daremot starka mojligheterna att
informera allmanheten. Naturligtvis dnskar man ocksa att utredningen
skall resultera i att dessa enheters position skall starkas.

- Vi maste betrakta medborgarna som myndiga och inte ta 6ver nagot
ansvar fran dem. Att utfarda yrkesforbud for till exempel scientolo-
ger, eller att inféra varvningsforbud pa universiteten, ar helt fel.

Anne Ruhle tillhér inte sjalv nagon religion. Hon anser att det ar upp
till var och en att vélja. Att arbeta med dessa fragor i kyrklig regim le-
der till att man antar en hardare positioat rorelserna. Detta skall vi

se exempel pa langre fram (se kap.3.5).

34.2 Centralt departementsarbete i Osterrike

Om tyskarna har tjansteman som bevakar nya religidsa rorelser i varje
forbundsstat, s& sker det arbetet i Osterrike 4n sa lange enbart pa
central niva.

| Osterrike finns alla schatteringar p& skalan over installningen till
de nya religiosa rorelserna, alltifran “forbud!" till "inget problem". Med
religionsfrihetens principer som ankare forsoker staten navigera i den
polariserade debatten.

For bara nagra ar sedan fanns det nagra fa kristna sallskap som be-
vakade den s.k. sektfrdgan. Snart vaxte tva privata initiativ fram i form
av foreningar. Detta var pa 80-talet. De nya religidsa rorelsernas kon-
sekvenser for individer diskuterades allt mer i samhallet. Résterna fran
oroliga foraldrar och berattelser fran avhoppare gjorde sig allt mer pa-
minda.
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Undervisningsdepartementet tillsatte en arbetsgrupp med jurister
och psykologer. Resultatet blev en broschyr som rann ut i sanden.
Under 1993 blev diskussionerna om "sekter" allt starkare och nu gav
man anyo ut en informationsbroschyr fran det Gsterrikiska miljo-,
ungdoms- och familjedepartementet. Och nu intraffade nagot som
ingen kunde ha forutsett. Suget efter broschyren blev kolossalt stort.
Efter flera nytryckningar har broschyren nu kommit ut i 270 000
exemplar. N&r informationsmaterialet spreds i Osterrikiska skolor,
bland allménheten och i media kom det mellan 2 000 och 3 000
telefonsamtal varje dag till departementet.

Orsaken till det stora gensvaret var, enligt departementet, att det
tidigare bara fanns svartvit information om sekter och nu presenterades
en mera nyanserad bild av problemen. Lagger man till &ngslan hos
foraldrar och en stor okunskap om nya religiosa rorelser sa finner man
orsaken bakom det exempelldst stora intresset for broschyren. Jehovas
Vittnen har givit ut en "motbroschyr".

Broschyrens rubrik &r "Sekten — Wissen Schutz" (S skyddar du dig
mot sekter), har en varnande klang och inleds med ett férord av miljo-
ungdoms- och familjeministern. Darefter foljer en genomgang av
rattslaget nar det galler religioner. Detta avsnitt foljs av en beskrivning
av rorelsernas metoder och praktiker. Har handlar det om synen pa
sexualitet, pa halsa och sjukvard, pa barn, demokrati och politik.
Lasaren far ocksa ta del av ett resonemang om vad det & som kan fa
manniskor fascinerade och hur man steg for steg engageras i en rérelse.
De vanligaste nya religibsa rorelserna presenteras, med en kort
information om huvuddragen i trosforestéllningarna. Foldern, som ar
pa 66 sidor, avslutas med ett avsnitt om vad man kan gora for att hjalpa
dem som behdver hjalp och hur staten skyddar sig mot grupper, med
hjalp av lagar, information och debatt.

Aven utbildningsdepartementet har givit ut en
informationsbroschyr, bestaende av skickligt gjorda teckningar i en
liten folder — en checklista med 17 punkter under rubriken "Gemenskap
kan vara farlig". Teckningarna &r satiriska och driver med praktiskt
taget all nyreligios verksamhet. | mycket korta texter bredvid bilderna
varnas lasarna for att ge sig in i en grupp. Pengar, sexualitet, auktoritet
och manga andra faktorer tas upp i de 17 bilderna med beledsagande
text.

Nagra tillforlitliga siffror finns inte, men enligt miljé-, ungdoms-
och familjedepartementet berdknas mellan 100 000 och 150 000
personer i Osterrike, med en befolkning pa 7,8 miljoner, vara, eller ha
varit i kontakt med en nyreligits rorelse. Antalet grupper séags uppga
till cirka 600 i landet. Denna siffra inkluderar s.kykgrupper, med
olika terapeutiska tekniker som specialitet. Av dessa rorelser raknar
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man med att drygt 20 har en hard karna av mycket évertygade och
kanske fanatiska ledare.

Man efterlyser forskning pa barnens situation i olika rorelser. Det
finns ett faktaunderlag, om &n inte entydigt, som pekar pa att scien-
tologer anvander E-meter, ett slags ldgndetektor, pa barn i undervis-
ningen.

Eftersom marknaden &r lukrativ, finner man nu flera olika utbild-
ningar i Osterrike, bl.a. i astropsykologi. Efter fyra — fem kurser borjar
"terapeuter” att behandla psykoser och andra allvarliga psykiska till-
stdnd. Detta ar bekymmersamt, menar man pa milj6-, ungdoms och
familjedepartementet och hanvisar till nagra rattsfall, féranledda av
bl.a. cancerbehandlingar med helt verkningslésa mystiska terapier.
Men det finns mycket pengar att tjana pa folks okunskap och hopp om
ett battre liv, sd tidningarna dversvammas av annonser om de mest
olikartade typer av terapier, havdar man pa ungdomsdepartementet.

Nu diskuteras inrattandet av eBundesstalle flr Sekte(ett
nationellt center) med uppgift att fosgiga kriser och att ge psyko-
logisk hjalp. Finansieringsfragan har man dock inte 16st annu. Oster-
rikes liberala parti ar emot ett sadant center. De Grona, liksom social-
demokraterna ar for tillskapandet av ett nationellt centrum for
"sektfragor”.

— Vi forsoker lata bli att vardera religioner, anda klagar folk, vad vi &n
skriver om dessa saker. Man kan fraga sig: f¥adstaten gora och
inte gora i dessa fragor? Under alla omstandigheter foreligger ett
stort informationsbehov, sager den ansvarige pa miljé-, ungdoms-
och familjedepartementet.

343 INFORM i London

Ett annat exempel pa stodverksamhet inom omradet utgér den omtalade
organisationen INFORM, ledd av Eileen Barker, professor i sociologi
vid London School of Economics. Denna organisation ar inte statlig,
men drivs delvis av offentliga medel. INFORM skulle lika géarna kunna
presenteras under rubriken "Till foérsvar for religionsfrineten” (kap.
3.6), men tas upp har eftersom den innehaller radgivningsverksamhet.

INFORM uttyds Information Network Focus on Religious Move-
ments. Organisationen kunde bildas 1988 med stod av medel fran inri-
kesdepartementet, fran Church of England och nagra andra etablerade
kyrkor. Organisationen definierar sig som en "incorporated charity",
med en styrelse som ansvarar for policyfragor. Man haller sig ocksa
med beskyddare, sasom kungligheter och biskopar.
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Finansieringen sker delvis med medel fran inrikesdepartementet och
fran polisen, med vilka man samarbetar bl.a. nar nagot olagligt kommer
till INFORM:s kdnnedom. Detta anses rérelserna sjalva vara betjanta
av. Vem vill motsétta sig att olagligheter pakallas?

INFORM:s huvudsakliga syfte ar att bistd samhalle och allménhet
med information om nyandliga rorelser. Man samlar, analyserar och
publicerar information om olika trosuppfattningar, om hur de arbetar,
om medlemskap och organisation.

Idén till INFORM lar Barker ha fatt sedan hon sett folk bryta sam-
man sedan de varit i kontakt med en rorelse, bl.a. for att de inte haft
kunskap om vad de gav sig in i. Hon sag foljande brister i infor-
mationen som fanns:

1. Avsaknad av information
2. Felaktigheter i informationen
3. Selektiv information.

Barker identifierar foljande informationskallor i sammanhanget:

. Rorelserna sjalva.

Fore detta medlemmar (anses mycket vardefull).

Organisationer som specialiserar sig pa information om nyandliga
rorelser, som INFORM sjalv. Barker namner ocksa CESNUR, nat-
verket RENNER i Aarhus och ISAR - Institute for the Study of
American Religion med Gordon Melton i Californien som for-
grundsfigur.

4. Media. Har finns bade bra och dalig rapportering, anser man.

5. Vetenskaplig forskning.

wh e

INFORM har direkt kontakt med de rorelser som sa vill och man sam-
lar pa sig en ansenlig mangd information, i form av artiklar, flygblad,
skrifter, bocker, videor m.m. Man uppréatthaller en mycket strikt neu-
tralitet i sitt satt att informera om olika rorelser. Allmanhet, foraldrar,
intresserade, "fore detta" och manga andra vander sig till INFORM for
information. Man forsoker ocksa koppla ihop méanniskor som kan ha
nytta av varandras erfarenheter. Man kan t.ex. hjalpa till att lata forald-
rar och barn traffas eller se till att avhoppare traffar behandlare. An s&
lange har man lyckats uppratthalla sin neutralitet, &ven om ett kraftigt
rykte gor gallande att organisationen far pengar fran nagra starka
rorelser och att ledaren Eileen Barker egentligen ar utséand av ISKON
(Hare Krishna) eller Scientologerna.

INFORM ordnar seminarier och debattkvallar t.ex. pa temat "vald
och nya religiosa rorelser". Ett valbesokt seminarium var ocksa "Nya



SOU 1998:113 Internationella erfarenheter 103

religiosa rorelser och medierna”, med journalister, professorer,
foretradare for olika rorelser som forelasare och debattdeltagare.

En av INFORM:s ledstjarnor ar att forsoka komma bort fran alla
former av generaliseringar, saval om nya religiosa rorelser som om
antikultrorelsen.

— Var uppgift ar inte att bli populara i ena eller andra anden, vare sig
bland antikultare eller bland rérelserna sjélva, sager en av de tva an-
stéllda pa INFORM. Det ar svart att halla balansen eftersom omra-
det ar sa infekterat. Ibland ringer folk bara for att testa oss. De upp-
ger sig vara nadgon annan an den de dar for att locka oss att saga
"fel” saker och for att pa sa satt kunna visa att vi inte ar neutrala,
utan utsénda av det ena eller andra lagret inom amnesomradet.

Egentligen vill INFORM halla sig borta fran neutralitetsbegreppet och
definierar sig i stallet i termer av att ha en kritisk hallning, i en akade-
misk bemarkelse av ordet.

Man vill, som man sager, skapa ®md plattform déar folk kan dela
erfarenheter och fora en dialog.

Oppenheten ar helig inom INFORM. All information skall vara till-
ganglig for alla och man sager samma sak till alla. Budskapet forandras
inte i forhallande till mottagaren.

Man vill inte fungera som en mottagning for folk med problem i
samband med tvivel eller uttrade:

- Vi kan jobba med folk, men det finns dom som &r béttre pa det an
Vi.

Barker formulerar en av férdelarna med INFORM:s dialogskapande
arbete sa har:

— Ju mer kontroll och kritik, desto slutnare blir grupperna, vilket leder
till eskalerande konflikter mellan samhallet och dem.

35 Motrorelsen — etablerade kyrkor,
anhdriga och avhoppare

Den s.k. antikultrorelsen ar olika stark i olika l[ander. En del organisa-
tioner tar sin utgadngspunkt fran de etablerade lutherska eller katolska
kyrkorna och angriper de nya religionerna utifran en forsvarsposition
foér den egna tron, &ven om man ofta fornekar detta. Andra s.k. anti-
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kultorganisationer ar sekulara och emanerar fran vanmaktiga anhériga
eller besvikna avhoppare. Inom alla dessa organisationer bedriver man
stod och radgivning, men utifran ett tydligt antikultperspektiv, till skill-
nad frAdn INFORM i London eller de tyska senatsforvaltningarnas en-
heter.

| USA ar situationen annorlunda an den i Europa. Det ar fran USA
de flesta nya religitsa rorelserna kommer. Det &r i USA som man har
den mest liberala instéliningen till de nya religidsa rorelser och det &r
ocksa har som de flesta tragedierna har intraffat.

Det faktum att den s.k. Moon-rérelsen och scientologer har ett stort
politiskt inflytande, anses inte som sarskilt kontroversiellt. Vi skall
nedan skildra nagra olika initiativ inom den s.k. antikultrérelsen i USA,
tva organisationer som hanger intimt samman och ett behandlingshem
for avhoppare.

Antikultrérelsen som den gestaltas i AFF, American Family Foun-
dation, ar vetenskapligt inriktad och kan beskrivas som mera intellektu-
ell an den i Frankrike. Samhallets installning &ar ocksa helt olik i dessa
bada lander. | Frankrike ar kult- eller sektbekampning upphdjt till en
statlig angelagenhet, i USA gors praktiskt taget ingenting fran sam-
hallets sida. Franska hjalporganisationer atnjuter samhalleligt ekono-
miskt stod. | USA &r situationen inte sa. Har forlitar sig organisatio-
nerna helt pa donationer och egna fondansokningar. En av dem ar AFF
som ocksa &r en av de tongivande antikultorganisationerna i USA.

| USA finner man ytterst fa svarta personer i antikultrérelsen, vilket
avspeglar det faktum att nyandliga grupper mest attraherar en vit, rela-
tivt valutbildad medelklass. Den svarta befolkningen har egna rorelser
och lever segregerat, inte bara socialt utan ocksa religiost. Detta ar en
avspegling av klasskillnaderna mellan svarta och vita.

351 AFFi USA

AFF startade 1979, da olika foraldragrupper kring den s.k. Moon-ro-

relsen etablerades for att leta efter forsvunna barn eller for att forsoka
fa ut barn fran rérelsen. Man forsvarade da kidnappningar som genom-
fordes for att avprogrammera anhoriga. | dag anser AFF att man
tidigare dverskattade de religidsa gruppernas makt. AFF arbetar med
vetenskapliga undersokningar, men man organiserar ocksa hjalpgrup-
per av olika slag, har workshops for avhoppade medlemmar m.m.
Verksamheten finansieras av donationer och fondmedel. Man séljer
ocksa tidskriften Cultic Studies Journal, bdcker och forskningsrap-

porter. AFF har en radgivande styrelse med 12 ledamoter.
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Man anser sig vara den mest betydelsefulla sekuldra organisationen
i USA och rymmer inom sig saval konservativa som liberaler. En assi-
stent och Michael Langone, fil.dr. i psykologi och forskare, ar de enda
anstallda vid AFF:s centrala kontor i Florida. Runt om i landet finns
nagra hundra volontarer.

AFF ar organiserat som ett kooperativ, utan eget vinstsyfte. Det ar
inte en egentlig medlemsorganisation, mggder mycket av verksam-
heten pa volontarer.

Styrelsen ar av typeadvisory board, vilket innebér att dess fem
directors inte ar juridiskt ansvariga for verksamheten. Poangen med att
ha radgivande styrelser ar att undga de oerhorda kostnader som kan
folja av en stamning. | styrelsen aterfinns lakare, utbildare, jurister och
psykologer. Sammanlagt finns sex anstdllda och ett par hundra
professionella volontarer i organisationen.

Man forsoker nd och arbeta med olika grupper, sasom:

1. Larare vid universiteten, praster socialarbetare och sjukvardsan-
stallda.

Sekulara etniska kulturer i kommuner.

Méanniskor som blivit utsatta for rorelser. Man organiserar "Victim
assistance programs" tillsammans med terapeuter.

w N

En foretradare pekar pa olika brister hos den professionella hjalpappa-
raten — mentalhlsoarbetare:

1. | brist pa kunskap ser de inte rorelsens inverkan pa patienten.

2. Patienten har sjalv svart att koppla ihop sin psykiska belagenhet
med rorelsens inverkan.

3. Hjalpsystemets terapeuter staller inga fragor om nya religiosa rorel-
ser — "Cult issues does never come up".

Varfor gar man med i en nyandlig rérelse? Michael Langone anvander i
sin forskning tre olika modeller:

1. Frivilligmodellen: Man gar med pa grund av det man tror pa och det
man tror om gruppen: "Jag far hjalp".

2. Psykodynamisk modell: Man gar med pa grund av vad man tror att
gruppen kan gorér personen. Gruppen forvantas darmed svara pa
otillfredsstallda psykologiska eller andliga behov.

3. Denna punkt handlar om vad gruppen méd personen, dvs. hjal-
per till att skapa en identitet.
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Langone havdar bestamt att manga rorelser inte har nagonting med
religion att gora. Det kan i stallet handla om psykologi, maktansprak
eller ekonomiska ansprak. Fradgan man maste stalla sig nar man arbetar
i detta omradet, menar Langone och AFF, ar:

— Hur kan man skydda sig mot fascister utan att sjalv bli fascistisk i
sin metod?

Det finns alltid en risk att den kritiska hallningen mot nya religitsa ro-
relser glider over i ett blint hat och en dnskan att forgora.

Vikten av att sprida ett kritiskt tdnkande via utbildning understryks
av det faktum att bara nagon liten andel av de 100 000-tals manniskor
som lamnar nyandliga rorelser tar kontakt med AFF.

I USA &r det vanligt att nya religiosa rorelser foérséker utdva politisk
makt och faktiskt ocksa gor det. Den s.k. Moon-rérelsen med sitt kon-
servativa familjeideal, har ront stora framgangar med att fa ut sitt bud-
skap hogt upp i de amerikanska politiska hierarkierna.

Rorelser med politiska ambitioner har atminstone tre tydliga
séardrag, enligt AFF:

1. Ledaren &r ute efter politisk makt.

2. Ledaren forsoker bli dyrkad.

3. Rorelsen gor allt for att fa in stora penningsummor till ledargestal-
ten.

Nar man diskuterar fragan om rérelser med politiska ambitioner, kan
detta inte bara reduceras till en frdga om "sektproblem". Det handlar
om allvarligare saker an s, havdar AFF och pekar pa den s.k. Moon-
rorelsens och scientologirérelsens stora politiska inflytande pa
nationell niva i USA. Har handlar det om att férsvara demokratin mot
angrepp, enligt Langone.

En del rorelser ar harmlésa, andra ar farliga for individen utan att
vara farliga for samhallet, ater andra anses farliga for samhallet, utan
att nodvandigtvis vara farliga for individen. | dag &ar grupperna inte till-
rackligt stora for att vara samhallsfarliga i egentlig beméarkelse. Men,
menar Langone, om samhallet gar in i en djup ekonomisk depression,
skulle gruppernas maktansprak gora sig gallande. Sa& lange demokratin
férsvaras och utvecklas utgér grupperna inget akut hot mot samhallet.
Samma resonemang fors bland samhallsféretradare i manga europeiska
l&ander. En stabil grund for en demokratisk utveckling och demokratiskt
beslutsfattande ar den basta garantin mot att olika religiosa gruppers
maktansprak far genomslag.
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Anledningen till att det amerikanska samhallet inte reagerar mot de
rorelser som AFF anser destruktiva, ligger enligt Herbert Rosedale, ad-
vokat i New York och ordférande i AFF, bl.a. i det faktum att hela om-
radet innehaller en politisk falla. Fran vanster (liberaler) sager man:
Detta ar religion och det kan inte samhallet lagga sig i! Fran hoger
(republikaner) sager man: De flesta rorelserna har strikt konservativa
program, vilket sammanfaller med den egna ideologin, darfor faller
grunden for kritik och vaksamhet.

Vad bor man gora, enligt AFF?

Manniskor maste tidigt, helst redan i skolan, ges verktyg med vilka
man kan analysera budskapen fran olika rorelser.

Det borde utvecklas emetodologi fér att gora analyser av rorelser
nar dramatiska saker hander. | dag finns det ingen sadan, bara asikter.
Med en utvecklad metod kan man handla pa ett adekvat sétt i krissitua-
tioner.

Mer forskning kring begreppetaverkanborde genomféras. Daref-
ter borde man utveckla och tillamptska regler for hur paverkan far
ga till, satta upp granser etc.

Ett aterupprattande av idealet: "det rationella resonerandet”, ar
ocksa pa sin plats, enligt AFF. Fornuftet ar pa vag att losas upp i en
situation dar olika rorelser kan pasta snart sagt vad som helst och anda
finna en skara anhangare.

AFF vill garna se en ny konsumentlagstiftning. Pa samma satt som
cigaretter har varningsmarken borde religiosa rorelser ha det. En sadan
varning hotar inte religionsfriheten, menar man.

Det viktigaste av allt: opinionsbildning och utbildning! Samtidigt ar
det svart med opinionsbildning ty massmedierna alskar naturligtvis
snaskiga historier, men sa fort namnet pa en nyreligios rorelse ar med i
artikeln sa vagrar redaktorerna att ta in artikeln, sméartsamt visa av erfa-
renheten att fa betala stora skadestandsbelopp efter att ha blivit stamda
for fortal av grupperna. Det kostar mer an det smakar, menar tidning-
arna och hanvisar till att de riskerar att bli stamda, hotade utifran eller
bli ifrdgasatta av andra journliaster som menar att manniskor far tro pa
vad de vill.

Att satsa pa behandling av offer ar inte nagot man bor prioritera,
menar man inom AFF. Utbildning till ndgra anstéllda i skolor eller
sjukhus ar effektivare pa sikt an att behandla en enda person pa ett
behandlingshem.

En tendens i utvecklingen ar att rérelserna utvecklas fran nagra fa
stora till manga sma. De kommer standigt att férandras for att kunna
overleva. Nu rekryteras till och med framgangsrika, valutbildade och
professionella personer med god ekonomi. Detta beror pa det stora in-
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tresset for egen personlig utveckling. Det finns stora pengar att hamta
och allt fler rérelser anpassar sig till detta forhallande.

Fran AFF:s sida vill man ocksa papekaaita erfarenheter av ny-
andliga rorelser inte behover vara daliga.

Som ett exempel pa AFF:s arbetssatt kan namnas en fyra dagars
konferens i Philadelphia om barns situation i vissa nyandliga rorelser.
Aktorerna pa den andliga marknaden kan motas pa ett mera avspant
satt i dag an for nagra ar sedan. Konferensen som samlade 170 delta-
gare, var oppet for alla. Sdlunda deltog aven medlemmar fran nagra
olika rorelser som Hare Krishna, Enighetskyrkan och Scientologi-
kyrkan.

Enligt uppgifter pa konferensen har 172 barn i nyreligitsa rorelser i
USA détt under perioden 1975 - 1995. Av dem hade 140 inte behovt do
av medicinska skal eftersom de hade behandlingsbara sjukdomar. Det
finns rattsfall dar foraldrar som av religiosa skal vagrat lata behandla
sina barn domts fér mord. Det finns ocksd exempel fran vissa stater i
USA dar religionsfriheten tolkats pa ett satt sa att den blivit verordnad
barns ratt att f4 adekvat hjalp.

Vid konferensen diskuterades ocksa svarigheterna i att ge en korrekt
bild av barnens situation eftersom man saknar kontrollgrupper i studiet
av fenomenet. S& huruvida hotet mot barn ar stérre i dessa minoritets-
grupper an i befolkningen i stort, det vet man inte, i brist pa vetenskap-
ligt underlag.

Vad som ocksa framkom nér det galler svarigheten att studera fe-
nomenet och att dra slutsatser, ar att det standigt sker forandringar i
grupperna over tid. Det som &r sant ena dagen ar falskt den andra. Ex-
emplet visar pa hur svart det ar att vetenskapligt studera grupper efter-
som de standigt férandras.

Vid konferensen medverkade personer som vuxit upp inom
nyreligiosa rorelser. Deras erfarenheter kan sammanfattas sa har:

- Barn som vuxit upp i en sektliknande grupp har svart att i vuxen
alder etablera fungerande relationer, eftersom sociala signaler har
en annan betydelse utanfor an innanfoér gruppen.

- Det finns inget satt att relatera till samhéllet eftersom man levt i ett
avstandstagande mot livet och manniskorna i samhallet utanfor.

- Demokratiperspektivet ar centralt, eftersom man sent i livet maste
lara sig att bli en rationell varelse som fattar egna beslut, i motsats
till den ideologi av oreflekterad lydnad man &r fostrad till.

- Man maste vanda pa alla begrepp, sarskilt om man vuxit upp i un-
dergangsteoretiska - apokalyptiska - grupper.
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— Man lar sig att 6verleva som individ och socialiseras inte till med-
kansla och formaga till forlatelse. Man har med andra ord svart att
sétta sig in i hur andra tanker och kanner.

— Den yttersta kontrollen &r nar ledaren besitter makten dver sexuali-
teten, bada bland barn och vuxna.

Orsakerna till konflikterna mellan samhallet och manga av grupperna,
ar enligt Margret Taler Singer, som medverkade vid konferensen, att
man har en egen moralkodex som inte ar forenligt med forvantningarna
pa att manniskor skall vara kreativa och kritiska. De egna
uppfattningarna i moral innebéar ibland ocksa att man stéller sig utanfor
den lag som accepterats i demokratisk ordning. De regler som galler i
vanlig mansklig samvaro, enligt Singer, upphavs darfor latt i en sluten
grupp med helt egna regler. Manga ledare stravar efter att kontrollera
sexualiteten, eftersom den &r det starkaste bandet som finns mellan
manniskor. Makten Over sexualiteten & densamma som makten 6ver
individen. En ledares totala makt Gver individen visas i att manga
fordldrar i valet mellan ledaren och barnet, faktiskt véljer ledaren,
havdar Singer.

Det kan vara av intresse att notera att USA ar ett av tva lander i
varlden som inte ratificerat FN:s deklaration om barns rattigheter. For-
aldrar har en mycket stark stallning i den amerikanske lagstiftningen.

352 ICCC The Interfaith Coalition of Concern
About Cults, New Y ork

AFF samarbetar med INTERFAITH — en grupp personer med bakgrund
och aktivitet i olika etablerade religioner. Har finns protestanter,
grekiskt ortodoxa, judar och katoliker. | INTERFAITH representeras
ocksa styrelsen for New Yorks kyrkorhe Council of Churches of the

City of New York). Syftet ar att arbeta mot inflytande och skadeverk-
ningar av nya religiosa rorelser.

Malen ar bland andra att ateruppratta religiosa varden som befram-
jar mansklig vardighet, att sla vakt om varje méanniskas ratt till liv, fri-
het och utveckling, att sla vakt om familjens integritet och att bekampa
all exploatering av sarbara grupper i samhallet. Man vill ocksa befasta
pluralism saval som kyrkans separation fran staten.

- | USA betraktar man religioner som en meny pa en restaurang. Det
ar bara att vélja, sdger en av de tolv personer som samlats till ett
mote pad INTERFAITH.
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— | borjan var det svart att samlas i INTERFAITH. Man tankte att
"Ska jag bekampa andra religioner!". Men vi har forstatt att man
maste skilja pa religion och destruktiv sekt. Det galler att se vad de
faktiskt gor, inte vad de trqtook at the deed, not the creed).

En stor andel av dem som rekryteras i dag ar unga studenter. Michael,
katolsk prast, arbetar intensivt med information pa universitet dar han
bor. Forra aret forklarade 16 studenter att de skulle ha varit medlemmar
i olika grupper om inte Michael varnat dem.

En senator, Samuel Lockman, som ar narvarande pa métet hanvisar
till rérelsernas stora ekonomiska och darmed politiska makt som en av
orsakerna till att de ar svaratkomliga lagstiftningsvagen. De politiska
vinsterna med att staten lagger sig i, ar helt enkelt inte stora nog.
Grupperna bedriver internationella affarer, "de har pengar och kan
motsta varje forsok att bekampa dem", sager senatorn. Enligt Lockman
ar det speciellt Enighetskyrkan (den s.k. Moonrérelsen) och sciento-
logirdrelsen som har visat musklerna. Speciellt Enighetskyrkan sprider
pengar omkring sig, pastar han.

Rosedale menar att tillgangen till pengar saknar alla proportioner
om man jamfor antikultrorelsens med manga nyandliga rorelser. De
forra har ett ytterst fragmentariskt stod, fran sponsorer som ofta vill
vara anonyma pa grund av radsla for repressalier.

Det ar den forsta paragrafen i USA:s grundlag, the first amendment
— den om religionsfrinet — som anses gora USA till ett vaxthus for olika
religiosa rorelser. Den liberala tillampningen av religionsfriheten ger
upphov till den enorma floran av olika religiosa rorelser, menar sena-
torn:

- De vanliga politikerna forstar inte problemets omfattning. Sa fort
nagon borjar tala om lagstiftning kommer ryggmargsoesen: "Vi
kan inte acceptera lagar som begransar religionsfriheten."

Vad bor goras? INTERFAITH och AFF (se kap.3.5.1) har i stort sett
samma 6nskemal pa sin atgardslista.

Varje rorelse borde ha skyldighet att tala om i forvadg vad som for-
vantas av nya medlemmar. | detta avseende delar AFF och
INTERFAITH uppfattning. Det handlar helt enkelt om en konsu-
mentlagstiftning, liknande den som foreslagits av den tyska statliga
utredningen.

Kritiskt tankande ar A och O. Detta ar den basta fygghnde at-
garden: Att lara elever i skolan att tdnka kritiskt.
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Vid universiteten borde finnas en cult-line-telefon, dit man kan ringa
for att fa information om rorelserna.

En forsta-hjalpen-organisation, bestdende av avhoppade medlemmar
bor inrattas.

Eftersom religioner & som alla andra konkurrerande foretag pa mark-
naden, har nagra rorelser just nu riktat in sig pa en relativt ny nisch —
namligen &ldre personer med god ekonomi. Aven vissa handikapp-
grupper har pa senare tid blivit foremal for speciell bearbetning, havdar
ICCC-medlemmar.

3.5.3 Wellspring Retreat and Resource Center.
Albany, Ohio

Langt ute pa landsbygden i Ohio, val dolt i en vacker skog ligger nagra
byggnader dar personer, som behdver aktiv behandling fér sina erfaren-
heter i slutna grupper, bor dygnet runt under loppet av nagra veckor
upp till en manad.

Har finns veterligen det enda behandlingshemmet i varlden for
manniskor som befinner sig i kris som en foljd av uttrade ur nagon ny-
religios rorelse.

- Syftet ar att ateruppratta en kansla av mening, sager forestandaren
Paul Martin, fil.dr. i psykologi.

Nar vi besdker Wellspring hyser behandlingshemmet bardaoende.

Just nu har man tolv mdjliga klienter, men pengar &r ofta ett hinder.
Wellspring har laglig ratt till fem inskrivna klienter, men gransen for
vad resurserna tal ar tre at gangen. Tolv patienter ar aktuella for
inskrivning, men pengar &ar ofta ett hinder.

Behandlingshemmet &gs av ett kooperativ, med Martin som VD.

Behandlingskostnaden som ligger pa cirka 3 000 dollar per vecka
tacks till 60 procent av privata donationer och till 40 procent av pati-
entavgifter.

Sedan 1986 har 400 klienter genomgatt Wellsprings behandling.
Bland dessa finns ett drygt tiotal frAn Sverige, bekostade av olika
kommuner. De flesta svenskarna som lamnat Wellspring hade en bak-
grund i Livets Ord.

| Ovrigt har en merdel av det totala antalet klienter tillnort Hare
Krishna, Enighetskyrkan (den s.k. Moonrdrelsen) och Familjen.
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Man anvander ett batteri av formaliserade intervjuer och olika
psykologiska test som en inledning av behandlingsperioden.

Behandlingen innehaller bl.a. tva timmar terapi, sex dagar i veckan.
Man har ocksa dagliga "workshops". Behandlingens syfte ar, enkelt
uttryckt, att klienterna skall forsta sina upplevelser och erfarenheter.
Nar klienterna l[amnar Wellspring har de med sig en sarskild planering
for den ndrmaste framtiden.

Erfarenheten ar att unga medlemmar i nya religiosa rorelser stannar
i sin utveckling, menar Martin och papekar att han i sitt arbete mott
manga i trettiodrsaldern som fungerar pa en tonarings niva.

- De har fragorna befinner sig i dag pa samma stadium som kvinno-
fragorna befann sig pa for 30 ar sedan, sager Martin och presenterar
datidens syn pa kvinnor: "Om de ar sd dumma att de later sig vald-
tas, sa far de skylla sig sjalva." P4 samma satt forhaller det sig i dag
med samhallets syn pa sekter och deras iskalla utnyttjande av méan-
niskor under religits forkladnad.

Martin har inget hopp om att en lagstiftning som skulle kunna forbattra
mojligheterna till samhéallsingripande skall komma till stand i USA.

- Slaget om sekterna star och faller med vilka fakta om rorelsernas
konsekvenser som vi kan publicera.

Martin menar att det basta som kunde handa i USA skulle vara att pre-
sidentens dotter foll offer for en ny religios rérelse. Da hade politikerna
plotsligt forstatt vad det handlar om.

Wellsprings onskelista:

1. Varje barn i USA skall tva ganger innan det fyllt 18 ar ha genomgatt
en kortareutbildning via skolan. Den skall bl.a. handla om rekryte-
ring, vem som rekryterar, och eleverna skall ocksa ha mott en av-
hoppad medlem som kan berétta vad det handlar om.

2. Kampen kan bara vinnas med fredliga medel, vilket innebputatt
licitet och debatt om rérelserna ar en av de viktigaste faktorerna. En
grasrotsrorelse borde vaxa fram.

3. Forskning och epidemiologiska undersdkningar om skadornas
spridning maste komma till stdnd. Man borde ocksa utveckla ade-
kvata diagnostiska instrument.
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4. Specialresurser bor utvecklas inom féljande omraden:

- rehabilitering

- eftervard

— sarskild kompetens pa sjukhus

- sarskilt boende for dem som blir skadade for livet.

5. | dag har de nya religionerna sin frihet, men de tar inte sitt ansvar.
Darfor borde deWave their day in court”, de borddagsdkasfér det
som &r kriminellt. D& ska man utga fran vad de gor, inte for vad de
tror pa ook at the deed, not the creed.

354 ADFI i Frankrike

| Europa framstar de franska organisationerna ADFI (Association de
Défense des Familles et de I'Individu), dess regionala del, UNADFI
(Union Nationale des Associations de Défense des Familles et de
I'Individu) och deras internationella samarbetsorganisation FECRIS
(Federation Europeenne des Centres de Recherche et d’'Information sur
la Sectarisme) som de stdrsta och mest inflytelserika.

Den svenska frivilligorganisationen FRI, vars grundvalar liknar
ADFl:s, ar medlem i den internationella samarbetsorganisationen
FECRIS.

Det ar anhorig- och avhopparperspektivet som delvis ligger till
grund for ADFI. Utomstaende havdar att ADFI tar sina utgangspunkter
i en katolsk grundsyn. En av grundarna ar Jacques Richard, fil.dr. i
psykologi. Richard blev engagerad i fragorna sedan hans son gick med
i rérelsen Familjen. Den nationella féreningen UNADFI har i dag 20
lokalforeningar och snart 25 ars verksamhet bakom sig.

ADFI:s syfte: Att undersdka och informera om "kultismens" praktik
och dess effekter pa individen, familjen och pa det demokratiska sam-
hallet. Syftet ar ocksa att forebygga skador och att "sta pa vakt". Man
vill hjéalpa individer och familjer till en nyorientering och man vill pa-
verka samhallet att stifta lagar mot nya religidsa rérelser, sdkber
som ar den vedertagna termen i Frankrike.

ADFI ar en ideell férening som atnjuter statliga bidrag. Verksam-
heten finansieras av donationer och medlemsavgifter. Forsaljning av
bocker och den egna tidskiften "Bulles”, utgiven av UNADFI, ger
ocksa inkomster till rorelsen.

Den franska statliga utredningen "Les Sectes en France", anvande
sig till stor del av ADFIl:s perspektiv och hamtade mycket av den ba-
rande informationen darifran.
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Gruppen runt dr Richard anser det svart att fa uppstallning fran psy-
kologer, eftersom dessa ofta bortser fran nya religiosa rorelser som
orsak till problem.

Vid ADFI:s kansli i Belleville finns mellan 15-20 anstéllda. Har
finns olika handlaggare for olika grupper, var och en specialiserad
inom sitt omrade: t.ex. scientologirérelsen, Jehovas Vittnen, den s.k.
Moon-rorelsen, Familjen, Raélrérelsen etc. De anstallda ansvarar for
insamling av uppgifter, for information och hjalp till de manga som
ringer. | telefonslussen finns sex volontérer som oavbrutet samtalar
med anhdriga, med medlemmar pa vag ut eller med skolor och andra
som soker information. Ett omfattande bibliotek och en séarskild
avdelning for arkivering ar inhysta i de tranga lokalerna. Har finns
pressklipp, skrifter, foldrar, videoband, ljudband och allt som har med
rérelserna att géra, oavsett avsdndaren och syftet.

355 CCMM i Frankrike

En annan inflytelserik fransk antikultorganisation ar CCMM (Centre de
Documentation, d’Education et d'Action Contre les Manipulations
Mentales).

Organisationen startade 1981 och dess ordférande Alain Vivien an-
svarade for den forsta statliga rapporten om nya religitsa rorelser som
skrevs 1985. CCMM ar speciellt inriktad pa juridiska fragor i samband
med missbruk av religionsfrineten. FECRIS (se kap. 3.5.4) ar medlem i
CCMM, vilken betraktas som en varldslig organisation och har
egentligen inget personligt medlemskap, snarare ar det organisationer
och institutioner som star bakom CCMM.

Staten ar med och finansierar CCMM "eftersom vi jobbar med
samma fragor", som Alain Vivien sager.

Vivien menar att FN:s deklaration om manskliga rattigheter inte ar
absolut. Enligt artikel n:r 14 far inte det som foreskrivs av en religion
"vara till men for andra". Deklarationen ar med andra ord begransad,
menar Vivien.

Enligt CCMM respekterar manga grupper inte lagen — de stéller sig
utanfor. Man pekar pa att manga rorelser har forlorat processer under
senare ar. Enighetskyrkan (den s.k. Moon-rorelsen), Hare Krishna och
Transcendental Meditation — alla har blivit démda att betala stora
summor i retroaktiv skatt. Hare Krishna haller pa att forsvinna helt i
Frankrike, eftersom de &domts sa stora bétesbelopp.
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- Rorelserna protesterar hogljutt infor domslut som alagger dem att
betala sociala avgifter och skatt. Man hanvisar till USA dar reli-
gionsstatus automatiskt medfor skattebefrielse.

Enligt Vivien hanvisas da rorelsen till att soka status som
"congregation”, dvs. samfund, (se kap. 3.7.2) for att fa skattebefrielse.
Eftersom denna status kraver full dppenhet och insyn enligt fransk lag,
vill inte rorelserna s6ka denna mdjlighet, trots att den kan ge full
skattebefrielse.

Vivien och CCMM pekar ut tre omraden dar man anser att nya reli-
gibsa rorelser attackerar frineten i samhallet:

1. Skolan. Man rekryterar skolbarn som medlemmar, bygger egna
friskolor och ger stod till familjer som anses latta att f& som med-
lemmar. Vivien menar ocksa att rorelserna skickar ut infiltratorer
till olika organisationer inom utbildningsvasendet.

2. Medicinsk och terapeutisk verksamhet. Rorelserna har "tagit sig in i
medicinska sammanhang”, menar CCMM. Lakarforbundet i
Frankrike uteslot for ett ar sedan nagra medlemmar som var an-
slutna till en nyreligios rorelse.

3. Infiltration i naringslivets utbildningarMan soker upp féretag och
deras ansvariga for "human relations" och foreslar att de anstallda
behover utvecklas. Har anses scientologerna vara flitiga. Nu har
féretagen borjat krava en legitimation av utbildningsféretagen, dvs.
de maste vara auktoriserade av en central instans som bedomer
kursgivare. Utbildningskostnader skall enligt lag finnas budgeterat
inom de stora foretagen, darfor ar marknaden bade stor och in-
komstbringande.

Vivien har férgaves arbetat for ett toppmdte inom EU om nya religidsa
rorelser, dar han ville se alla EU:s justitieministrar i en diskussion om
en handlingsplan gentemot dem.

3.5.6 Annorlunda situation i Tyskland

| Tyskland finns ett 20-tal foraldrainitiativ, med malet att hjalpa
avhoppare och att kritisera rorelserna. Ett av de problem som
diskuteras i Tyskland ar vem det ar som framst behover hjalpen: de
anhoriga eller medlemmarna som hoppat av? | likhet med franska
ADFI och CCMM ar de evangeliska kyrkornas initiativ i Berlin framst
inriktat mot opinionsbildning och information. | Berlin finns tva
evangeliska initiativ som arbetar med att varna for nya religiosa
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rorelser. Thomas Gandow ar prast och en valkand profil i Tyskland.

Han anvander sig av en stor personlighet och av ett enormt
engagemang och arbetar i princip ensam i en enhet inom kyrkan som
faktiskt har sin upprinnelse sa langt tillbaka som aren efter trettiodriga

kriget. Gandow &r provinsialprasgekten und Weltanschauungsfragen

der Evangelischen Kirschen in Berlin. Mer om Gandow langre fram.

Ett mera genomorganiserat och stort upplagt initiativ ar det centrum
for livsaskadningsfragor som flera av de evangeliska kyrkorna slagit sig
samman om -Evangelische Zentralstelle fir Weltanschauungsfragen
Berlin. Till skillnad frAn Thomas Gandow som i stort sett arbetar
ensam, har man har ett flertal anstéllda i en vélorganiserad verksamhet
finansierad av kyrkan.

Man arbetar med

1. Radgivning och information till berérda.
3. Anordnande av seminarier, konferenser.
2. Utgivning av publikationer och skrifter.

— Vi gor det har for befolkningen, inte for kyrkan, bedyrar forestanda-
renfér Evangelische Zentralstelle fir Weltanschauungsfragen

Oberoende av vilken religion man tillerk&nner sig har man ratt till in-
formation och stod. Det &r viktigt att samla erfarenheter sa att folk kan
vélja. En del rérelser ar helt problemfria, andra ger upphov till problem
for individen, ater andra ger upphov till problem fér samhallet. Proble-
men har inte med religionsfrihet att gora, de ar av annan karaktar, reso-
nerar man pa det evangeliska centret for livsaskadningsfragor.

- Vi vill inte dra alla 6ver en kam. Malet ar att formedla en sansad
information, &ven om alla vet att vi ar skenbart objektiva.

Information i tryckt form produceras i stora mangder. Skrifter med
rubriker som "Nya religiosa rorelser i Japan”, "Judarnas eller lejonens
konung", "Kaosteorin", "Varfér jag inte tror pa reinkarnation”,
"Popstjarnor som postmoderna Gudar", "Manskligheten och kosmos"
och manga fler, presenteras i en strid strom.

Vid denna enhet inom kyrkan med minst sex heltidsanstallda fors-
kare eller préaster, faster man stor vikt vid att inte blanda ihop den
sociala grunden for verksamheten med den religiosa. Eftersom
organisationen har kyrkligt ursprung och har som uppgift att forsvara
den evangeliska traditionen mot nya religidsa rorelser, ar det rimligt att
dra slutsatsen att de bada perspektiven — det sociala och det religiosa —
per definition har gatt samman i ett motiv.
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Det &r inte utan att Thomas Gandow, som leder en annan kyrklig
enhet, med nastan samma namn: Den evangeliska kyrkans enhet for
sekter och livsaskadningsfragor i Berlin-Brandenbur§ekten und
Weltanschauungsfragen der evangelischen Kirche in Berlin-Branden-
burg, sneglar pa sina mer resursrika kollegor pa det evangeliska centret
for livsaskadningsfragor, nar han bedriver sitt framgangsrika opinions-
bildande arbete mot det som i Tyskland sedan arhundraden kallas for
just sekter.

Den organisation som Gandow representerar har inte tillkommit
som en konsekvens av "sektdebatten”, vilkket man kan tro av namnet.
Gandow gar tillbaka till 1600-talet nar han forklarar uppkomsten av
organisationen, vars huvudsakliga uppgift &r att ge ut en bok, dar alla
"sekter" listas. Flera krig pa kontinenten och inte minst andra
varldskriget ledde fram till en splittrad bild av religionerna.
Protestanter  sparkades ut frdn  Osterrike, flera  tyska
minoritetsreligioners utdvare kande sig vilsekomna. Fragan om hur
man skulle integrera minoritetsreligioner pa 50-talet ledde fram till att
man helt enkelt kande sig ansvarig att ta reda pa olika religioners
ritualer. Hur begraver man sina doda? Vilken ar synen pa brollopet, pa
dopet? Ar ritualerna hos saval minoritetsreligioner som hos andra
livsaskadningar kompatibla med den Iutherska kyrkan? Det géllde att
avgora om samfunden var en sekt eller ej. Som sekt definierades da
samfund som stod utanfor den lutherska kyrkan och nagra andra
majoritetsreligioner. Sedan mycket lang tid tillbaka ger man ut en
handbok med titelnReligiose Gesellschaftgndar varje religion gas
igenom utifran ett rigorost detaljerat formular. Denna sammanstallning
finns bara i Tyskland. Scientologin definieras inte som en religion, men
val som en varlds- eller livsadskadning och finns darfér med i den tjocka
boken.

Gandow har tilloringat mycket tid i Korea, dar han studerat olika
orientaliska religioner. Han har specialstuderat den s.k. Moon-rorelsen.

Sedan tva munkar i borjan av 70-talet, tillhrande en indisk-
inspirerad rorelse, brant sig sjéalva till dods i Tyskland i protest mot att
deras guru fangslats, tillsatte tyska staten en kommission med uppgift
att se 6vedugend-Religionen — ungdomsreligionerna.

Gandow och hans organisation vill inte forknippas med den tyska
statliga utredningen. Han vill inte heller att de nya religiésa rorelserna
skall betrakta hans organisation som ett kyrkans svar pa de nya reli-
gionerna.

- Nej, sager Gandow, dessa rorelser hotar inte oss i kyrkan. Dessa
rorelser ar farliga for samhallet och for individen. Inte for kyrkan.
Det ar daremot farligt om samhallet och utredningen bara psy-
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kiatriserar fenomenet. Vi i kyrkan minns 30-talet da vi gjorde for
lite motstand mot totalitara tankar. Nu far vi inte géra om misstaget.

Flera rorelser har tydligt auktoritara och antidemokratiska program for
samhallsomvandling, menar Gandow. Scientologerna &r egentligen
icke-religiosa fascister, slar han fast. Moon-rérelsen gor ingen skillnad
mellan politik och religion.

35.7 INFOSECTA i Zlrich

Den utredning som genomférdes av Genéves kanton (ung: lan) pekade
pa ett mycket stort behov av atgarder frdn samhallets sida. And& lever
INFOSECTA med mycket knappa resurser till sitt forfogande och med
nedlaggningshot hangande 6ver sig.

INFOSECTA ar en ideell férening som har projektbidrag fran nagra
etablerade kyrkor och fran kantonen i Zurich. Organisationen star helt
fri fran religioner och i deras kontorslagenhet utanfor Zurich arbetar
tva personer pa deltid. En styrelse pa atta personer med bland andra
juridiska experter forestar verksamheten som ar radgivande och
informationssamlande. Ett imponerande arkiv med material om olika
rorelser finns i lokalerna.

Man tar emot telefonsamtal fran allmanhet, foraldrar och medlem-
mar. 60 procent av radgivningen handlar om sociala fragor: pengar, tips
om annan hjalp etc. och 40 procent av samtalen som férs ar av mer
psykologisk natur. Har kan det handla om radgivning eller annat psy-
kologiskt stod.

Den mesta tiden for de bada deltidsanstallda gar at till att "jaga
pengar" for déverlevnaden. Regeringen i Schweiz ar forsiktig med att
aktivt bidra till organisationer som vill vara en motvikt mot nya
religiosa rorelser. Den sex ar gamla organisationen vill definiera sig
som en konsumentskyddande verksamhet.

Just nu haller en rapport frdn motsvarigheten till Riskdagens revi-
sorer i Schweiz pé att avslutas. Den innehaller forslag pa vad samhallet
kan gotra juridiskt och politiskt. Urs Eschmann, som sitter i
INFOSECTA:s styrelse, har i uppdrag av regeringen att se dver den
lagstiftning som finns pa omradet och att komma med forslag till en
lagstiftning som kan skydda konsumenten. Precis som i grannlandet
Tyskland diskuteras i Schweiz en konsumentlagstiftning. Man skissar
pa en lag som framfor allt kan vara verksam pa terapimarknaden och
som innebéar att den som behandlar en annan manniska fér nagonting
maste informera om sina metoder och om de risker som ar forknippade
med metoderna. Man maste ocksa 6ppet redovisa metodens namn, dess
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syfte och man far inte gora reklam for metoden forran den ar
registrerad och godkand, enligt forslaget.

Enligt INFOSECTA borde lagstiftaren resonera sa har: "Jag re-
spekterar din tro, men inte konsekvenserna av den, till exempel i det
speciella hanseendet. Har tar konstitutionen 6ver, har gar gransen.”

Det som upptar den mesta tiden nu fér en av de tva anstallda, ar
medverkan i en arbetsgrupp inom skolan som skall ta fram en "sekt-
vaska", dvs. en vaska full med materiel — videor, bilder, pedagogiska
hjalpmedel — som skall erbjudas skolorna runt om i landet. Vaskan ar
avsedd att bli ett attraktivt och roligt pedagogiskt hjalpmedel for larare
som vill lara eleverna att tanka kritiskt om nya religiésa rorelser.

INFOSECTA har tidigare givit ut en broschyr som distribuerats till
skolorna. F6rutom information om dmnet finns i broschyren en 25-sidig
dagbok, ford av "Nadja" en ung flicka som kommer i kontakt med en
pahittad grupp. Man far félja Nadjas vag in i gruppen, hennes konflik-
ter och upplevelser. Dagboken avslutas med ett 6ppet dilemma for fort-
satt diskussion: Skall hon lamna eller skall hon fortsatta?

3.6 Till férsvar for religionsfriheten

Religionsforskare och jurister i Europa har pd manga hall reagerat
starkt mot antikultrorelsens stora inflytande i den offentliga debatten
och i de utredningar som gjorts. Dar antikultrérelsen ser bedragna
manniskor och foraldrar som mist sitt barn, ser forskarna legitima
trosuppfattningar med troende och friviliga medlemmar. Dar anti-
kultrorelsen ser rorelserna som ett hot mot samhéllet, ser forskarna dem
som en yttring av religionsfrineten. Dar antikultrérelsen forsvarar
individen, forsvarar religionsforskarna trosfrineten. Sa kan situationen
sammanfattas pa ett tillspetsat satt.

Forskare som Eileen Barker i London, vars organisation INFORM
presenterats i kap. 3.4.3, eller Massimo Introvigne i Italien, Michael
Rothstein i Danmark eller J. Gordon Melton i USA, har sett reli-
gionsfriheten som hotad av det som de uppfattar som Gverdrifter fran
antikultrérelsen och en ogrundad reaktion fran samhéllets sida. Dessa
forskare och manga till, & med i ett internationellt natverk som kallas
CESNUR - Centre d’Etudes de Nouvelles Religions eller Center for
Study of New Religions.
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3.6.1 CESNUR i Frankrike

Den ledande personligheten i CESNUR é&r juristen och professorn i
religionshistoria Massimo Introvigne i Turin. Organisationen, eller
forskarnatverket om man sa vill, bildades 1988. Introvigne &r VD i
organisationen som har sitt dgkvarter i Turin, ltalien. Arligen
organiserar man stora internationella konferenser. CESNUR ger ocksa
ut bocker och skrifter i &mnet nya religiosa rorelser. | Frankrike har
CESNUR en tamligen omfattande verksamhet.

Den kanske mest kanda boken fran CESNUR, "Pour en finir avec
les sectes" (ungefar: "Hur man blir av med sekterna”), levererade en
mycket tung och sa smaningom avgorande kritik mot den franska
utredningen "Les Sectes en France". | boken nagelfar 12 forskare
slutsatser och analys i den franska statens utredning som i stort sett
forklarar krig mot nya religiosa rorelser. | boken medverkar professo-
rer, jurister och forskare inom sociologi, religionshistoria, juridik, psy-
kologi, socialantropologi och historia fran hela vastvarlden. Forfattarna
foretrader ett religionsfrihetligt perspektiv, men resonerar ocksa kring
Overgrepp och granser for friheten.

Den franska delen av det internationella forskarnatverket CESNUR
forsOker inta en medlande position i den infekterade och polariserade
debatten om nya religiosa rorelser i Frankrike. Nagon storre framgang i
denna profilering har man inte, utan anses vara en organisation som
enbart forsvarar rorelserna och ar betalda av dem. Nagot statsunderstod
atnjuter man inte, men man beskylls for att fa pengar fran olika nya
religiosa rorelser, inte minst Jehovas Vittnen. P4 samma satt beskylls
praktiskt taget alla aktdrer inom féaltet for att vara "kopta" eller upp-
bundna till olika pastatt subversiva eller politiska intressen.

- | Frankrike finns en tradition av intolerans, pa den traditionen rider
staten, ADFI (se kap.3.5.4) och antikultrérelsen, menar Antoin
Faivre, ledande inom CESNUR i Frankrike och professor i historia
vid Sorbonneuniversitetet i Paris. Vi maste arbeta pa att oka var
tolerans.

Inom CESNUR &r man bekymrad 6ver att ADFI har en monopollik-
nande stéllning i Frankrike nar det galler information om nya religidosa
rorelser. Samhallets institutioner tycks bara vara intresserade av infor-
mation som kommer frdn dem som lamnat rorelserna, menar man och
fragar sig varfor det inte ar intressant med de aktiva medlemmarnas
synpunkter.
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CESNUR vill fa till stdnd en mangfald i informationen och debatten
om de nya religionerna. Man havdar att det finns ett tydligt
"demokratiunderskott" som genomsyrar hela fragan.

Det finns ingen inom CESNUR som forsvarar "sekter” i sig, men
man skakar pa huvudet at den for Frankrike sa typiska emotionella to-
nen i debatten. Den kamp mot grupperna som férs har, menar man, star
i strid med trosfriheten. CESNUR klagar Over att personer i
organisationen ensidigt blivit stamplade som sektférsvarare bara for att
de utdvat sitt yrke som advokater at Jehovas Vittnen i nagra olika pro-
cesser.

CESNUR vill fa till stdnd en stérre éppenhet i debatten, eftersom
attacker fran samhallets sida bara leder till att rérelserna stanger sig
annu mer och kanner sig hotade. Det ar destruktivt att gora listor pa
sekter, vilket den franska utredningen gjort. Staten erkanner judar,
protestanter, katoliker och buddhister, men forsoker begransa frineten
for andra religioner.

Ledande personer inom CESNUR i Frankrike menar att antikultro-
relsen diaboliserar de nya religidsa rorelserna och att den anvander sig
av ord som "maffia”, "droger" och annat som har stor genomslagskraft i
opinionen. Det gar inte att radera ut 30 - 40 000 rorelser fran jordens
yta, menar han. Det ar battre att forsoka forstd dem, menar man pa
CESNUR.

Tillfragad om Overgrepp och andra olagligheter som bevisligen be-
gas inom nagra nya religiésa rorelser, svarar man tveklost att det finns
farliga rorelser som arbetar underjordiskt. Dessa rorelser verkar inter-
nationellt och &r givetvis ett stort problem som samhallet maste ta itu
med. Menhur, det &r fragan. Det finns inga grupper som i sina doktri-
ner sager: "Vi vill déda barn". De destruktiva effekterna ar oftast ofér-
utsedda — de vaxer fram, utan att ndgon planerat destruktiviteten fran
borjan.

Antoine Faivre ar bekymrad 6ver polariteten i debatten:

- Om man s&ger nagot somte ar emot nya religiosa rorelser da
stamplas man omedelbart som sektférsvarare. Vi vill ha en bred de-
batt. Tidigare var det judarna, nu ar det sekterna. Vi maste ta i be-
aktande saval demokratins regler som manipulationen av manniskor.

Faivre och nagra andra professorer skrev till ordféranden i den franska
parlamentariska utredningen och erbjod sina kunskaper, men de fick
inget svar, vilket forvanade dem.
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3.6.2 CESNURI Italien

| CESNUR:s Turin-lokaler finns ett av véarldens storsta bibliotek med
litteratur inom omradet nya religiosa rérelser. Man raknar cirka 10 000
volymer och cirka 200 olika tidskrifter, i borjan samlade av Massimo
Introvigne. Numera skots biblioteket av deltidsarbetande volontéarer.
Bockerna kops in av egna medel, bl.a. statsunderstdd for biblioteket.
Aven antikultlitteratur forekommer i biblioteket som minst en gang i
veckan besoks av italienska SAPO eller av den vanliga polisen, pa jakt
efter information om rdrelser som misstanks for kriminella aktiviteter.

Varje ar organiserar CESNUR en storre internationell konferens.
Salunda har forskare motts i Rom, Recife i Brasilien, i London och
Amsterdam genom aren. CESNUR:s 12:e internationella konferens gar
av stapeln i september 1998 under temat: "Religious and spiritual
minorities: Towards the 21st centry".

CESNUR har ocksa deltagit i stora sociologiska undersokningar om
religiositet och trosforestallningar.

Problem har forvisso forekommit &ven i det religionsliberala Italien,
sager Introvigne och pekar pa Saja Yoga, vars privatskolor blev hart
kritiserade av inspektorer for att ha en pa tok for lag kvalitet pa under-
visningen. Kriminella aktiviteter har forts till rattegang, som t.ex. att
foretradare for denna rorelse hallt iskallt vatten pa barn i uppfostrande
syfte i en friskola.

Aven skatteflykt har forekommit bland nagra rorelser som haft
kommersiell verksamhet. De flesta rattsfallen kretsar kring Scientolo-
gikyrkan, som i Iltaliens Hogsta Domstol har vunnit en 11 ar lang tvist
om huruvida de skall betraktas som en religios rorelse eller ej.

Antikultrorelsens fallgropar, enligt Introvigne:

1. De tror felaktigt att det ar majligt att gora en atskillnad mellan
"religion" och "sekt". Det &r omdjligt; bade katolska kyrkan och den
lutherska har varit sekter.

2. Hjarntvattsbegreppet och talet anmd-control saknar grund. Anti-
kultrérelsen pastar att religion ar nagot man utévar av fri vilja, me-
dan detta inte skulle vara fallet med sekter, vilket &r helt felaktigt.
Sjalvklart ar man medlem av fri vilja.

Totalt sett ar New Age-rorelsen pa nedgang, konstaterar Introvigne. Nu
formuleras "Next Age" som paminner om New Age, men saknar uto-
piska formuleringar.

Det ar frapperande, menar Introvigne, att de flesta som gar med i
extrema grupper ar personer med en hodg position i samhéllet, med
mycket pengar och god utbildning.
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Svarigheten att forebygga tragedier somssjalvmord ligger i det
faktum att man vet valdigt lite eller ingenting alls om de riktigt farliga
grupperna. Detta ligger i sakens natur, eftersom farliga grupper ar ljus-
skygga. En viktig insats man kan gora, ar att samla information och att
erbjuda den i katastrofsituationer.

Man kan urskilja tre element som — om alla foreligger — kan géra en
grupp farlig pa sé satt att man maordar eller suiciderar. Om alla tre av
foljande faktorer foreligger, ar laget kritiskt:

1. Varldens ande narmar sig eller infaller nu, enligt gruppens laror.

2. Gruppen har en begransad eller ingen interaktion med omvéarlden —
man lever i en alternativ verklighet.

3. Gruppens ledare ar allvarligt sjuk (kroppsligt) eller tror sig vara all-
varligt sjuk.

Introvigne anser inte att staten skall forhalla sig passiv till alla foreteel-
ser. Han menar att det bor vara olagligt att t.ex. pressa pengar av en
manniska med hanvisning till att vederbérande kommer att brinna i
helvetet om han inte ger av sina pengar till organisationen.

Allmanheten bor skyddas for dem som i religionens namn tar betalt
for kurser, genom ett konsumentskydd och genom utbildning. Over
huvud taget vet man for lite i samhallet om religioner och trosuppfatt-
ningar, jamfért med t.ex. ekonomi.

De flesta rérelserna ar beredda att kompromissa om de dverlevt sina
forsta ar. Jehovas Vittnen har foérhandlat med italienska staten och
betalt ett pris for att bli accepterade som religion. Mormonerna har
givit upp kravet pa mangifte osv. Jehovas Vittnens och buddhisternas
forhandlingar med italienska staten handlar om att bli erkanda som reli-
gioner for att darmed komma med pa deklarationsblanketten som ett al-
ternativ att kryssa for. Eftersom alla betalar skatt till samfunden i Ita-
lien, far varje deklarant kryssa for en ruta med namnet pa den rorelse
han eller hon tycker att skatten skall ga till. P4 den etablerade listan
finns i dag forutom katolicism, protestantism och judendom ockséa
Assemblys of God och Sjundedagsadventisterna.

Det géaller att anpassa sig eller do, havdar Introvigne. En religion
kan inte existera hur lange som helst i marginalen. Antingen dor den
eller ocksa 6verlever den. Och ett satt att Gverleva ar alltsa att anpassa
sig.

Politiker och allménhet bor lara sig att separera fakta fran fiktion
nar det géller rorelserna. Det kanske &r viktigare att veta hur en rérelse
fungerar an hur manga de ar? Det &r sa manga fantasier och rykten i
gang, sa det ar kanske inte konstigt att franska staten gjorde sin utred-
ning. Men den byggde inte pa fakta, havdar Introvigne.
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3.6.3 Natverket RENNER i Danmark

Pa samma satt som CESNUR finns i Italien, Frankrike och Belgien, har
Sverige sitt FINYAR (Foreningen Forskning och Information om Nya
Religiosa Rorelser), ett forskarnatverk, och Danmark sitt relativt ny-
bildade RENNER. Mikael Rothstein, medlem i RENNER &r en av de
internationella tungviktarna inom religionsvetenskapen. | egenskap av
religionshistoriker gav han for nagra ar sedan ut boken "Gud &r BIa".
Boken ar ett forsvar for religionsfrineten och de nya religiésa rorel-
serna. Tonen i boken ar ganska polemisk och riktar sig mot kritikerna
och mot den ofta ogrundade reaktion som f6ljt i rérelsernas spar.

Danmark anses vara ett tolerant land nér det galler férekomsten av
olika minoritetsreligioner. Orsaken kan sokas i att en liberal religions-
lagstiftning ocksa forvaltas liberalt och tolerant. En annan anledning
till det toleranta klimatet i Danmark, menar Rothstein, &ar att
religionsforskare under senare tid fatt plats i den offentliga debatten pa
ett helt annat satt &n i Sverige.

Under 25 ar har det bedrivits en massiv kampanj mot olika nya reli-
gibsa rorelser, organiserad av Dialogcentret och dess ledare Johannes
Aagaard. Enligt Rothstein motsvarar Dialogcentret bilden av en sekt
med en karismatisk och auktoritdr ledare. Denna "religion" har lika
stort inflytande 6ver sina medlemmar som den s.k. Moon-rérelsen eller
scientologirdrelsen, havdar Rothstein. Aagaard och Dialogcentret har
under lang tid dominerat debatten och haft statens 6ra. Under senare tid
har, som namnts, religionsforskare fatt en allt mer framtradande plats i
debatten kring nya religidsa rorelser.

Aven om Rothstein inte tillnor kritikerna av de nya rorelserna, tror
han att det mesta av avhopparnas berattelser &r sant. De ar frustrerade
pa samma satt som en person som lamnat ett karleksforhallande, efter-
som det handlar om ett karleksforhallande, i ndgon bemarkelse av or-
det. Orsakerna till angreppen pa rorelserna fran uttradarens sida, ar att
han eller hon vill legitimera sitt uttrade men ocksa — viktigare — att le-
gitimera sitt uttrade infor omvarlden och vinna sympati fran andra
manniskor — "se vad de har gjort med mig".

Rothstein noterar ocksa en stor skillnad mellan de avhoppare som
varit i kontakt med Dialogcentret och andra. De forra ar mycket mera
aggressiva mot sina gamla rorelser, medan andra har en mer nyanserad
bild av sina forna sjalavardare.

Enligt Rothstein rader religionsfrihet, men inte religioki®t.

Olika religioner behandlas olika. For att forstd detta maste samhalle
och politik involveras i diskussionen. Det starkaste motstandet mot
rorelserna i Danmark kommer fran den politiska hogern.
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Aven om skolan i Danmark ar icke-konfessionell, fungerar grund-
skolan i praktiken som kristet forkunnande. Man forvantas undervisa
om kristendomen, men inte i kristendomen. Foraldrar har ratt att ta ur
sitt barn fran religionsundervisningen. Det finns flera kristna friskolor,
men ocksa friskolor med bakrund i Hare Krishna-rérelsen, det finns
muslimska och judiska skolor och skolor enligt Steiner-pedagogiken.
Skolorna godkands enligt en sarskild lag; friskolelagen. Enligt denna
kraver staten att allmanna undervisningsmal uppratthalls. Sjalvklart
tillkommer da huvudmannens egna forestallningar i undervisningen.

3.7 Lagstiftningen kring samfund i nagra
lander

Eftersom grundlagar styr religionsutdvningen ar situationen i de stude-
rade landerna i princip densamma. Dock finns det relativt stora varia-
tioner i de lagar som reglerar vilka religioner och samfund som kan
registreras, vilka forvaltningsrattsliga fri- och rattigheter de skall at-
njuta och vilken ratt de har att forratta vigslar, uppbara anslag och att
benamna sig kyrka. Nedan folijer en kortfattad och pa intet satt
fullstandig 6versikt av reglerna i nagra av de lander som utredningen
besokt.

371 Danmark

De nordiska landerna har samarbetat sedan slutet av 1800-talet nar det
galler staten och religionen och har darfér en gemensam rattskultur pa
omradet. | Danmark definierar dock lagen trossamfund ,och den danska
staten har att godkanna eller underkanna religioner i den bemarkelsen
att de blir foremal for diskussioner infér den registrering som sker.
Detta ar ingen latt uppgift, enligt det danska kyrkodepartementet.

Fore 1969 kunde den danska staten ge religioner utanfor statskyrkan
ett formellt erkdnnande som kyrka eller samfund. Ett sadant erkan-
nande betydde att samfundet fick vigselratt och kyrkobokforingsratt
och dessutom atnjot man vissa lattnader i beskattningshanseende. For-
utom det judiska samfundet aterfinns 11 samfund som fatt sadant er-
kannande i den kristna huvudfaran.

Foéljande samfund ar erkanda enligt den gamla kungliga resolutionen:

Romersk katolska trossamfundet
Mosaiska trossamfundet
Den reformerade menighed i Fredericia
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Den franske-reformerte menighed i Kdpenhamn

Den tysk-reformerte menighed i Kdpenhamn

Det metodistiske trossamfund

Det danske Baptistsamfund

Den ortodokse russiske kirkes menighed i Kdpenhamn

Den norske menighed ved Kong Haakon kirken i Kdpenhamn
Svenska Gustafsforsamlingen i Kdpenhamn

Den til St. Alban English Church i Kopenhamn hérande menighet

Sedan lagandringen 1969 har ingen religios grupp fatt ett sadant erkan-
nande. Nu fokuserar man péa enskilda praster eller foretradare som kan
godkannas och erhdlla vigselratt. Samtidigt innefattar ett sadant till-
stand att gruppen representerar ett "faktiskt religiost samfund”, men det
ar fortfarandepersonen, inte gruppen, som lagen fokuseras pa.

De krav man stéller pa rorelser for att de skall foras upp pa listan
over trossamfund med vigselratt, ar att antalet medlemmar atminstone
uppgar till ndgra hundra personer. Man maste ocksa komma in med en
forklaring av vad det & man tror pa. Nar val kyrkodepartementet har
forklarat enskilda praster fran samfundet som godkanda for att foreta
vigslar, sa tar skattemyndigheterna (skattelattnader) och inrikesministe-
riet (uppehallistillstdnd) 6ver handlaggandet. Ett 70-tal grupper har
uppnatt denna status. Har aterfinns kristna, muslimska och buddhistiska
grupper, men ocksa Baha’i-religionen, Sai Baba, Hare Krishna och
andra.

Det kan vara av intresse att se hur vitt skilda grupper har accepterats
av det danska samhaéllet. Foljande grupper har vigselrétt enligt § 16 stk.
1 nr 3 och anses darmed godkanda som trossamfund:

Den Apostoliske Kirke i Danmark

Den Nyapostoliske Kirke i Danmark

Det Danske Missionsférbund

De evangelisk-lutherske frimenigheterna
Machsike Hadas

Fralsarens Har

Islamiska Menigheder

Jehovas Vittnen

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
Menigheder innanfor Pingstrorelsen
Sjundedagsadventisterna

Baha, i samhallet

The International Church for Copenhagen
Kristent Center

Sikh Foundation, Danmark
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Siri Guru Singh Sabha, Képenhamn
Karma-Kadjypa Skolen
Karmapa-Trust (buddhister)
Nazaéerebs Kirke

Guds Menighed

Den Kristne Forsamling

Kristent Centrum

Livets Trad Bibelcenter

Rhema Bibelcenter

K6penhamn Bibeltranings Center
Forklarelsens Kirke

The Brethren

Den makedonisk ortodoxa kirke

Den assyriske ostkirke i Danmark
Troens Ord

Sunnataram Copenhagen (buddhister)
Wat Tahi Danmark (buddhister)
Amager Kristne Center

Kristent Center Herning

Aalborg Menighedsrorelser

Holstebro Frikirke

Bibel & Missions Centret

Billund Frikirke

Dansk Teltmission menighed

Fonden Guds Verdensvide Kirke

Den koptisk-ortodokse Kirke

Den koreanske kirke i Danmark
Kristne i Danmark

Yeshuat Tsion, Den Messianske Synagoge i Danmark
Livets Kélla

Frikirken pa havnen

Kristanostova

Sathy Sai Baba

Kristensamfundet
Krishna-rérelsen/ISKON

Den ruménsk-ortodokse meninghed i Danmark
Kristet Sallskap, Nordsjalland
Brahama Kumaris Andelige Verdensuniversitet
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Den Kristne Forsamling
Bethel Missionary Baptist Church
City Kirke, Herning

Bland de grupper som inte accepterats aterfinns Familjen, Siddha
Yoga, en asatroende grupp och scientologerna. Under 1998 ar sciento-
logerna foremal for bedémning, sedan de inkommit med en ansoékan
om att fa vigselratt och att darmed foras upp pa listan 6ver trossamfund
som fatt denna status. Denna ansdkan kommer att orsaka stor debatt i
Danmark.

Ur lagen kan man fa fram minst fyra olika kombinationer av erkan-
nande i forhallande till gruppens status. Skattedepartementet kan t.ex.
sjalv besluta om reducerad skatteplikt for organisationer som ar ideella
och allmannyttiga. Salunda finns det grupper som inte har ansokt om
vigselratt eller som inte accepterats av kyrkodepartementet, men som
anda har skattereduktion. Bland dem finns Transcendental Meditation
(vilka inte betraktar sig som religidsa) och Summit Lighthouse.

- Vi har inga problem med dem, sager Jens Ulf Jgrgensen pa Kyrko-
departementet och syftar pa de nya religiosa rorelserna.

Han sammanfattar i yttersta korthet den danska regeringens syn pa
situationen, pa foljande satt:

— Vi tycker inte sarskilt mycket om dem, men vi maste tolerera dem.

3.7.2 Frankrike

| Frankrike styrs etablerandet av kyrkor av tva lagar; en fran 1901 och
en fran 1905, da staten skildes fran kyrkan. 1901 ars lag reglerar orga-
nisationsfriheten. Enligt denna lag har var och en ratt att bilda organi-
sationer. Vissa uppgifter (syfte och namn pa ansvariga m.m.) maste re-
gistreras hos motsvarigheten till lansstyrelsen. Organisationen blir da
en juridisk person och atnjuter ratt till understod om det blir aktuellt.
Det finns tva typer av organisationer; kulturella och kongregativa
(samfund).

Den forstnamnda typekan fa skattebefrielse, men man kraver att
organisationen respekterar den allmanna ordnindemdre public —
och att allt material, alla mal, skrifter etc. maste vara offentliga. Pa det
sattet respekterar t.ex. inte scientologerna lagen, enligt kritiker i
Frankrike. Man ingar alltsa inte i definitionen layrka.
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For att kallas kyrka maste man tillampa offentlighet. Dessa regler
infordes i 1905 ars lag, sedan staten skilts fran kyrkan. Denna typ av
religiés organisation maste godkannas. Inrikesministern kan saga "nej"
— nagot som kan Overklagas. Statusen enligt denna lag ger skattebefri-
else.

Jehovas Vittnen vill ha status som religids organisation, men efter-
som de inte foljer lagen i det avseendet att de vagrar varnplikt, blir det
svart for dem att bli godkanda.

Samfund ar en andra typ av organisationer enligt 1905 ars lag. Bl.a.
finns Benediktinermunkarnas organisation i denna kategori. Skatt be-
talas ej. | gengald maste allting vara 6ppet for insyn, dven medlemsre-
gister, princip- och handlingsprogram o.s.v. Allt som sker i samfundet
ar foremal for allman insyn. Organisationen godkands av konseljen.
Alla grupperingar som faller utanfér 1901 och 1905 ars lagar betraktas
som sekter och finns med i den forteckning som den franska utred-
ningen innehaller.

3.7.3 USA

Situationen i USA &r helt olika den i Frankrike. Vem som helst kan i
princip definiera sin organisation som kyrka och atnjuter da skattefrihet
och andra friheter som finns i grundlagen om tanke- och religionsfrihet.
USA ar ett mycket liberalt land nér det galler nya religidsa rorelser.

Det ar den forsta paragrafen — den om religionsfrinet — i USA:s
grundlag, the first amendment, som anses gora USA till ett vaxthus for
olika religidsa rorelser. Den liberala tillampningen av religionsfrineten
ger upphov till en rikhaltig flora av olika religiésa rérelser. Detta ar
problematiskt enligt vissa amerikanska politiker, eftersom varje
diskussion om regler for vad som far kallas religion bemdts med en
ryggmargsresons: "Vi kan aldrig acceptera lagar eller regler som
begransar religionsfriheten".

| USA fors kampen om de nya religidsa rorelserna till stor del i
domstolar. Domstolarna blir har, i stérre utstrackning an i andra lander,
scenen for den samhalleliga kontroversen kring de nya religidsa
rorelserna. En mangd fragestallningar inom omradet har spelats upp
och avgjorts infor skranket i USA. Det &r méjligheten att vinna en pro-
cess som avgor huruvida en rorelse eller en som kanner sig krankt av
en rorelse, vagar inlamna en stamning till domstolen. Det ar risken for
att behova betala stora skadestand som lagger hinder i vagen for en del
tidningar att skriva om saken.
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3.74 Tyskland

Den tyska lagen erkanner protestanter, katoliker och ungefar tio ytterli-
gare samfund som religioner i form arperschaft Offentlichen
Rechtesd.v.s. offentliga sammanslutningar.

Nya religidsa rorelser ar i formell bemarkelerein, dvs. ideella
foreningar. Enligt 4:e paragrafen i GG (Grundlagen) ar scientologi-
organisationemnte en religion.

Den tyska statliga utredningen om nya religiosa rorelser har foresla-
git att en konsumentlagstiftning inom terapimarknaden skall konstrue-
ras. Utredningen har ocksa foreslagit flera forandringar inom lagstift-
ningen (se kap. 3.3.6)

Enligt den tyska forfattningen har staten ratt att stélla en rorelse un-
der sarskild observation. En sadan observatideobachtung - ar
scientologerna foremal for i Tyskland.

3.75 Osterrike

| Osterrike anvander man sig av en lag frn 1874Aomarkanntnis
dvs. godkannande eller erkdnnande av religidsa rérelser. Enligt lagen
finns det 12 erkanda religioner i Osterrike. Nu har scientologer och
Jehovas Vittnen ansokt om att bli erkanda. En erkand rérelse far
skattebefrielse och far ratt att undervisa om sin religion i skolan.
Skattebefrielse atnjuter redan de grupper som inte ar erkanda efter-
som de anses varderein-grupper, dvs. ideella, icke vinstdrivande
foreningar.

3.7.6 Italien

Den italienska Hogsta Domstolen har under 1998 meddelat att sciento-
login ar att betrakta som en religion. Detta avgodrande f6ll sedan Hov-
ratten i Milano i ett rattsfall tidigare havdat att Scientolowite kan
definieras som en religion.

Pa italienska deklarationsblanketter star ett antal religioner och ro-
relser fortryckta. Deklaranten skall kryssa for den rérelse som hans an-
del av skatten, som gar till understod for olika religioner, skall ga.
Katolicismen far naturligtvis den Overvagande andelen val bland
italienska deklaranter, men pa blanketten finns &ven Sjundedags-
adventister. Nu forhandlar Jehovas Vittnen och buddhister med staten
for att bli erkdanda som religioner och darmed hamna pa deklara-
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tionsblanketten bland protestantismen, judendomen m.fl. etablerade
religioner.

Problemet som det formuleras i Italien, i motsats till i Frankrike, ar
hur man skall skydda religiosa minoriteter. Eftersom man inte definie-
rat rorelserna och deras praktik som ett socialt problem, sa finner man
inte heller rapporteringen i medierna som sarskilt omfattande. Under
1998 pagar en diskussion i det italienska parlamentet om ett mycket
liberalt forslag till en ny religionslagstiftning.

Litteraturh&nvisninga; se kap. 8.1.
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4 Krisstod for personer som lamnat
nyandliga rorelser — problembild,
stddbehov och resursinventering

En av utredningens huvuduppgifter har varit att undersdka behov av
sarskilda krisstodsinsatser for personer som lamnat nyandliga rorelser.
Denna fragestallning har aldrig tidigare varit foremal for nagon statlig
utredning, och nagra samlade uppgifter eller nagon samlad kunskap
inom omradet finns darfor inte.

4.1 Sammanfattning och forslag

For att fa en indikation av problemets omfattning och fa en bild av kun-
skaper och kompetens hos vardgivare, nuvarande och behovliga resur-
ser samt modeller for battre utbildning och adekvat krisstod at personer
som lamnat nyandliga rorelser, har omradet inventerats genom ett antal
undersokningar och méten med berdrda personer och organisationer.

| detta kapitel kommer denna kunskapsinhdmtning att redovisas
enligt foljande:

— Undersdkning av erfarenheter inom foéreningar och kyrkor av hjalp-
sbkande.

— Undersdkning av ett antal kommuner och landsting vad galler erfa-
renheter av personer som sokt hjalp i samband med uttrade ur ny-
andliga rorelser baserade pa en enkat- och en intervjuundersokning.

— Undersdkning av befintliga krisstddsresurser inom ett antal lan,
kommuner och organisationer.

— Redovisning fran tre hearingar med
a) personer med personlig erfarenhet av uttréade, representanter for

frivilligorganisationer samt vardgivare,
b) forskare med anknytning till religionsfragor,
c) foretradare for ett antal samfund och organisationer.

— Redovisning fran nagra konferenser och moten samt kontakter med
enskilda.
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Forslagsdelen till detta avsnitt aterfinns i kap. 4.2.

4.1.1 Problemets omfattning

Ett antal personer soker hjalp hos offentliga vardgivare inom kommu-
ner och landsting samt hos frivilligorganisationer, foéreningar och
Svenska kyrkan och frikyrkosamfunden sedan de hamnat i kris i sam-
band med sitt deltagande i en nyandlig rorelse.

For att utréna omfattningen av hur manga manniskor som kan be-
hova nagon form av stod i samband med att man lamnar en rérelse har
vi darfor undersokt forekomsten av hjalpsokande inom nagra landsting
och kommuner samt ett antal organisationer och féreningar.

Morkertalen kan vara stora. Dels anger inte alla som soker hjalp i
krisstillstdnd att det finns ett samband mellan denna och ett medlem-
skap i en nyandlig rorelse, dels ar det manga som inte soker hjalp; man
behdver den inte darfor att man kan reda ut situationen pa egen hand,
eller man kanner, av skilda anledningar, ett motstand mot att vidga sitt
tidigare medlemskap.

Eftersom omfattningen ar forhallandevis ringa, statistikfors inte de
sbkande under egen rubrik eller diagnos, vilket kan innebara att det
dessutom finns ett antal personer som av den anledningen inte kan kan-
nas igen for problem i anslutning till uttréde ur nyandlig rorelse.

Det finns stora lokala skillnader mellan antalet personer som soker
hjalp, fran vilka organisationer de kommer och vilken typ av problem
de uppvisar. Orsaken star att finna i det faktum att vissa orter har ett
storre antal rorelser etablerade &n andra, vilket i sin tur bl.a. hanger
samman med lokala traditioner, geografiskt lage och invanarantal.

| understkningen som genomforts inom offentlig sektor anges att
knappt 300 personer under en femarsperiod sokt hjalp for sociala eller
psykiska kriser i samband med uttrade ur nyandliga rorelser.

| undersokningen av frivilligorganisationerna anges fran de flesta att
det ar enstaka personer som nagon gang sokt kontakt for denna typ av
problem. Undantagen ar de frivilligorganisationer som har som sin hu-
vuduppgift att stédja manniskor som lAmnar nyandliga rorelser; Fore-
ningen Radda Individen (FRI), Stodorganisationen Radgivning om
Sekter (ROS) samt SESAM. Dessa uppger att man arligen tar emot
cirka 3 000 telefonsamtal per ar och cirka 600 brev fran personer med
olika typer av hjalpbehov.

Flera av de undersokta vardgivarna och organisationerna uppger att
man hanvisar till dessa frivilligrorelser, darfér att man inte tycker sig
ha egen kompetens att arbeta med fragan, vilket formodligen Okat
antalet sbkande hos FRI, ROS och SESAM.
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4.1.2 Problembild

En absolut majoritet av de personer som soker sig till nyandliga rorel-
ser gor det utifrdn ett andligt och religiost behov. Det ar med andra ord
ett positivt val som inte &samkar personen nagra problem. Manga trader
in i och, vid senare tillfalle, lamnar rorelserna helt odramatiskt och bar
med sig en i huvudsak positiv bild och &r berikade av ytterligare en
livserfarenhet. Nagra stannar inom samfundet for lang tid eller kanske
for aterstoden av livet, eftersom trosforestallningarna och séttet att ut-
Ova dem Overensstammer med vad man sjalv tycker och man blir med
tiden ett med rorelsen.

Skalen till att vissa anda far problem i samband med sitt medlem-
skap och sitt uttrade varierar fran person till person och svarigheterna
ar mangskiftande. De ar olika allvarliga och djupgaende. For vissa gar
det dver utan att man behovt séka hjalp for sina problem.

Det ar i materialet inte mojligt att utldsa om det finns generella lik-
heter i personlighetstyp, om vissa rorelser skapar fler problem an andra,
eller om uthildning eller andra sociala forhallanden skulle vara
gemensamma och jamférbara. Kunskapen ar helt enkelt fér liten och
den som finns ar inte samlad. Det gar darfor inte att géra den typen av
jamforelser och generaliseringar. Detta forhallande understryker beho-
vet av 6kad forskning inom omradet. Internationella erfarenheter ger
inte heller nagon entydig bild, utan pekar snarare pa behovet av mang-
fald i vardutbud, behov av 6kad kunskap bade hos behandlare och all-
manhet samt av insamlande av gjorda erfarenheter.

| andra lander har man kommit fram till liknande slutsatser.

De personer som anda soker hjalp uppvisar alltsd en mangd olika
symtom och har mangskiftande behov. Det kan vara allvarliga psykiska
kriser med tvangsforestallningar, hallucinationer, depressioner,
paranoida forestallningar eller skuldkanslor som lamslar personens var-
dagsliv. Mojligheten att fa adekvat hjalp for dessa problem varierar
starkt, beroende pa var i landet man befinner sig, vilken vardgivare
man soker och vilken kompetens som rakar finnas pa plats. Problemen
kédnns inte alltid igen som resultat av medlemskapet i den nyandliga
rérelsen och risken for felbehandling och feldiagnostisering &r uppen-
bar. Manga behandlare uttalar sjalva att de saknar kompetens inom om-
radet och att t.ex. de andliga fragor patienten brottas med kraver sar-
skild kunskap.

Utbver de psykiska problemen har manga en svar social situation.
Det kan rora sig om ekonomiska problem, som ibland kraver juridisk
hjalp, nar en stor del av personens eller familjens pengar har satsats i
rérelsen man varit medlem i. Det kan vara bostadsproblem eller ar-
betsléshet, om man t.ex. pa heltid varit engagerad i och kanske bott
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inom rorelsen. | sddana fall har man inte haft nagon inkomst utéver
naturaférmaner och kanske nagon mindre summa for personliga behov.

For dem som vuxit upp i en sluten rérelse kan en helt ny socialise-
ring till samhalle och normer vara nodvandig. Manga lever i social
isolering, eftersom man forlorat kontakten med familj och vanner nar
man gick in gruppen, och relationsproblem till ndra anhdriga kan ha en
omfattning som kraver hjalp fran utomstaende.

4.1.3 Behov av samhaélleliga insatser och resurser

Som framgatt ar antalet personer som behéver nagon form av hjalp i
samband med sitt uttrade ur nyandliga samfund svart att skatta. Erfa-
renheter fran andra omraden, t.ex. kvinnomisshandel, pekar pa att
blotta forekomsten av hjalperbjudande eller vardresurser innebar att
manniskor som inte trott att ndgon hjalp statt att fa, ger sig till kanna

och ber om bistand. Antalet hjalpstkande kan alltsa visa sig bli storre
an det nu skattade antalet.

Utredningen beddmer antalet personer som hamnar i djup kris med
stora hjalpbehov vara mellan 50 och 100 personer arligen. De bor fa
mojlighet till sarskilda stodatgéarder.

Det finns knappast anledning att tillskapa sarskilda regionala resur-
ser, daremot en nationell resurs enligt forslag som beskrivs nedan. Uti-
fran denna kan utbildningar anordnas, kunskap samlas, information
spridas och ett kontaktnat skapas som ger regionala effekter sa att en-
skilda manniskor kan fa den hjalp de soker inom sitt eget lan.

Samverkan mellan olika vardgivare, frivilligorganisationer och fors-
kare kommer att kravas for att svara mot mangfalden av behov. Den
nationella enheten kommer att ha en avgorande betydelse for sam-
ordningen av dessa resurser.

4.1.4 Kunskaps- och kompetensutveckling

Det religiosa landskapet ar och har standigt varit foranderligt, och kan-
ske mer an tidigare under de senaste decennierna. Detta ar en del av en
demokratisk process och ett uttryck for religionsfriheten. For att forsta
manniskors reaktioner i samband med medlemskap i olika samfund,
maste man ocksa forsta ndgot om dynamiken i dem.

De kunskaper som finns inofiorskarsamhalletmaste darfor na
flera: behandlare, allméanheten och myndigheter.

De kunskaper som finns om krisbearbetning il@fintliga vardre-
sursermaste spridas till flera.
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De kunskaper som organisationereller enskilda personemed egen
erfarenhet av att ha tillhort nyandliga rorelser har, maste tas till vara for
att oka forstaelsen for problemet.

Utdver vad enskilda personer och organisationer redan vet, kravs
fordjupning och utvecklande av metoder for att ge adekvat hjalp till
vardsokande. Inom manga omraden — sarskilt vad galler barns villkor —
kravs brett upplagd tvarvetenskaplig forskning, eftersom omradet hit-
tills ar forhallandevis obearbetat.

4.2 Forslag: Indirekt krisstdd via stiftelse

Vi foreslar inrattandet av ett nationellt Kunskapscentrum for Livs-
askadnings- och Trosfragor med arbetsnamnet KULT. Innan forslag till
organisation, innehall och mal utvecklas, skall vi redogéra for bak-
grunden till detta forslag.

4.2.1 Inte bara psykol ogiska behov

Nagot specialiserat krisstod for manniskor som lamnar religiosa rorel-
ser finns inte i Sverige i dag. Daremot finns en valutvecklad specialise-
rad kunskap om kriser vid flera olika enheter, saval inom offentlig som
privat sektor. Aven om kriskunskapen kan sagas vara relativt god vid
olika mottagningar, sa saknas daremot kunskap om religiésa trosfore-
stallningar, om ritualer och om tankemdnster och psykiska reaktioner
som bast kan forstds med kunskap om trosuppfattningen och dess
praktik.

Enligt utredningens erfarenheter handlar det om uppemot 100 perso-
ner som varje ar hamnar i psykisk kris efter ett uttrade ur en religios
rorelse. Den absolut vanligaste situationen ar att man gar in i en
rorelse, far ut nagonting av den och darefter lamnar man den, utan sa
stora problem att man behéver behandling eller stod.

Att inratta en sarskild behandlingsenhet for uttréadare finner vi inte
nodvandigt. Psykiska kriser har en orsaksbakgrund som &ar sa mangfa-
cetterad att man svarligen kan uppréatta en enhet som endast fokuserar
pa den religiosa bakgrunden. Dessutom kan krisen som foljer pa ett
uttrade i lika stor utstrackning vara av social art (arbetsléshet, ekono-
miska problem, familjejuridiska etc.). Att samhallets hjalp och stod
skulle begrénsas till att géalla enbart den psykologiska krisreaktionen
vore att betrakta problemet ur en alltfér snav synvinkel. De problem
som fragorna innehaller kan inte enbart betraktas ur ett individuellt per-
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spektiv. | den man hjalp behovs, maste den innehalla saval psykolo-
giska, sociala som teologiska aspekter. | rapporten om krisstod i den
offentliga sektorn betonas en natverksstrategi med flera aktorer for
hjalp och stod. Frivilligorganisationer och vardrepresentanter pekar
ocksa pa behovet av juridisk radgivning i sammanhanget.

4.2.2 Kunskapsbehovet stort

Vi anser alltsa att den krisforebyggande delen maste betraktas inte bara
ur ett individuellt utan ocksa ur ett samhalleligt perspektiv.

Vid de tre konferenser, s.k. hearingar, som utredningen haft med — i
tur och ordning — foretradare fér anhorigorganisationer och vardsam-
hallet, med foretradare for forskare inom omradet och med foretradare
for nagra olika religiosa rorelser, har det fran alla hall och av olika skal
framforts ett behov av kunskap och dialog.

Som framgick i avsnittet om de internationella erfarenheterna (se
kap. 3) ar missuppfattningar, 6verdrifter och ibland ren desinformation
fran alla parter, alltfor vanliga inslag i den offentliga och politiska
debatten om de nya religidsa rérelserna. | avsnittet om folkrérelsernas
syn pa fenomenet (se kap. 4.4) framkom behovet av saklig information
i olika avseenden. Har betonades ocksa behovet av utbildning, kompe-
tens och kunskap. Samma efterlysningar gjordes i rapporten om kris-
beredskap i den offentliga sektorn. Harifran efterlystes forskning och
utveckling, information och utbildning/fortbildning. Vid hearingen med
forskarna betonades vikten av en balanserad information pa veten-
skaplig grund. Aven om tv& manniskor aldrig exakt uppfattar en situa-
tion pa samma satt, sa ar det efterstravansvart att skapa en sa objektiv
kunskap som mojligt om dessa fenomen som svarligen later sig méatas
objektivt, eftersom de ar subjektiva i ordets djupaste bemarkelse.

Snart sagt alla tillfrdgade understryker kunskapstemat i olika av-
seenden; det kan handla om information, fortbildning, utbildning eller
forskning och utveckling.

Problemen, saval de individuella som de sociala ar kanske kvantita-
tivt sma, men kvalitativt komplicerade och mangfacetterade. De inne-
haller namligen psykologiska, andliga, juridiska och sociala aspekter.
For att kunna handskas med detta kravs inte bara kunskap utan ocksa
en dialog.
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4.2.3 Dialog

Det ar en grundlagsskyddad rattighet att tro pa sddant som andra anser
vara bisarrt. Det ar ocksa en rattighet att genomfora riter, som av om-
varlden kan betraktas som frammande eller egendomliga. Inga lagbrott
kan ursédktas av att de sker inom ramen for en religionsutévning. Hot,
tvang, vald och misshandel &r olagliga handlingar var de an sker.

Mellan dessa tva poler — den ena kan vi kalla religionsfriheten, den
andra kan vi kalla lagens generella giltighet — utspinner sig stora delar
av konflikten mellan samhallsforetradare och de nya religiosa rorel-
serna. Om konflikten har sitt ursprung i olagligheter ar den fullstandigt
giltig och legitim av den enkla anledningen att man inte far bryta mot
samhallets lagar med hanvisning till en trosuppfattning. Om konflikten,
vilket ofta ar fallet, har sitt ursprung i okunskap och férdomar blir sa-
ken mera komplicerad. Angrepp pa rorelserna grundar sig ibland pa
rykten och halvsanningar. Om sadana ligger till grund for allmanhetens
attityder, sa kan detta i forlangningen bli till men for religionsfriheten,
som kan komma att ifrigasattas.

Som konstaterats ar balanserad information, grundad pa empirisk
kunskap ett oavvisligt krav om konflikter mellan samhalle (majoriteten)
och nya religiosa rorelser (minoriteter) skall undvikas. Det ar svart att
na verklig kunskap om omradet, eftersom situationen &r starkt polarise-
rad. Antingen ar man "for" eller "emot" den ena eller andra sidan.

Kunskap och information ar nédvandiga men inte tillréckliga ingre-
dienser i de forslag som har laggs fram. | ett omrade dar attityder ofta,
men inte alltid, har sin grund i alltifrdn enkla missférstand till helt
osakliga reaktioner, blidialogen en mycket viktig faktor. Det ar just i
dialogen som kunskap kan utvecklas for att senare kunna tillampas i
praktiken.

Det finns rorelser som demoniserar det omgivande samhéllet och
beskriver det som ondsint, illvilligt och hotfullt. Ett sddan férhallnings-
sétt kan leda till isolering och en allt tunnare forankring i verkligheten.
Om strukturen i en sadan rorelse bryter samman, kan verkliga tragedier
utspelas om kontakten med samhallet har upphd6rt. Medlemmar kanske
upphor att kdnna sig som en del av samhéllet, de kanner sig forfoljda
och missforstadda. Ju aggressivare instéllning frAn myndigheter, desto
storre avstandstagande fran samhaéllet hos de enskilda medlemmarna.
En sadant avstandstagande baddar ocksa for en situation dar tron
overordnas lagen, vilket naturligtvis ar oacceptabelt. En dialog med
omsesidig kunskapsinhamtning skulle kunna fggla extrema och
tragiska handelser, som massjalvmord och mord, vilket vi sett exempel
pa i nagra andra lander.
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Pa samma satt forekommer det att majoritetssamhallet — inte sallan
de etablerade religionerna — demoniserar rérelser av olika slag. De ut-
pekas som ondskefulla eller manipulativa. Hotet mot "den goda sma-
ken" eller mot "en sund tro" kan leda till en moralisk panik med rotter i
radsla for det okanda eller forsvarsinstallning till normaliteten, dvs. det
egna systemet av uppfattningar om sakernas naturliga tillstand.

De medier som har behov av att lyfta fram gleda och onda eller
det ovanliga och awikande kan spela en stor roll for den typ av opi-
nionsbildning som sedan lange ansetts oacceptabel nar det géaller
etniska minoriteter.

Fran forskare inom religions- och det socialpsykologiska omradet
och fran saval nya som etablerade religiosa rorelser kommer ett starkt
onskemal som kan sammanfattas sa har:

Bygg broar mellan rorelserna och samhaéllet!

Om medlemmar i nya religidosa rorelser har majlighet att utéva sin
tro och samtidigt behalla sin identitet som samhallsmedborgare, kan en
pafrestande, konfliktfylld och i varsta fall destruktiv utveckling undvi-
kas.

| en situation dar olika aktorer, forskare, medlemmar i religidsa ro-
relser, antikultorganisationer och opinionsbildare ofta forsoker miss-
kreditera varandra med mer eller mindre véalgrundade pastadenden,
framtrader behovet av 6ppenhet, kunskap och dialog som nédvandigt.

Alternativen ar natverk i stallet for sarskilda behandlingsenheter,
kunskap i stéllet for rykten, integration i stéllet for social marginalise-
ring. Ett satt att astadkomma en grund for att dessa tre faktorer skall
kunna utvecklas ar inrattandet av ett kunskapscentrum.

Mot bakgrund av ovanstaende behov, vilka utredningen kunnat kon-
statera foreligger, foreslas inrattandet av ett kunskapscentrum for livs-
askadnings- och trosfragor. Férutom utredningens egna slutsatser om
detta behov har alla parter som kommit till tals i utredningen pa ett
eller annat satt aktualiserat behovet av ett dppet forum, dar amnet
behandlas pa ett problematiserande och balanserat satt.

4.2.4 Organisation

KULT (Kunskapscentrum for Livsaskadnings- och Trosfragor) féreslas
organiseras som en stiftelse med staten som huvudman. Som huvudméan
foreslas minst tre departemei$ocialdepartementet eftersom avhopp
ibland leder till problem av psykisk och/eller social natur. En hjalp-
och stodaspekt finns med i bilden. Vidare béltbildnings
departementet finnas med som huvudman eftersom just utbildning och
forskningsinitiering foreslas bli centrala delar av stiftelsens uppgifter,
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liksom Kulturdepartementetsom handhar religionsfragor. Om man
betraktar fragor kring de nya religibsa rorelserna som en
minoritetsfrdga, bor det departement som handhar sadana fragor,
namligen Inrikesdepartementet, vara med som huvudman. Aven
Justitiedepartementets intresseomrade inbegrips eftersom fragor om
religionsfrihet ar grundlagsskyddade. Dessutom finns det flera rattsliga
aspekter pa problemfaltet.

Bakom stiftelsen finns alltsa ovanstdende huvudman, dvs. staten. |
den stiftelsestyrelse som ansvarar for arbetet bor, férutom statliga re-
presentanter, aven inga representanter for forskarintresset, for folk-
rorelser, for konsumentintresset och representation fran utbildnings-
varlden.

Stiftelsen foreslas tillsatta och ha arbetsgivaransvar for ett kansli
med anstéllda handlaggare. Detta kansli foreslas uppratta ett natverk
fér kommunikation med féljande deltagare:

- Organisationer med barns skydd som intresseomrade, sasom BRIS,
Radda Barnen och Rdda Korset.

- Svenska frivilligorganisationer, sdsom FRI (Féreningen Radda Indi-
viden), ROS (Stodorganisationen Radgivning om Sekter) och
SESAM.

— Representanter for religiosa rorelser.

- Forskare inom amnesomraden som religionshistoria, religionspsy-
kologi, religionssociologi, religionsfilosofi, teologi, psykologi, so-
ciologi. Sarskilt kan namnas foreningen FINYAR, ett forskarnatverk
om nya religibsa rorelser.

- Internationella organisationer inom omradet, sdsom FECRIS (den
s.k. antikultrérelsens internationella organisation), CESNUR (inter-
nationell sammanslutning av forskare), AFF (American Family
Foundation), INFORM i England m.fl.

- Juridisk expertis.

- Befintliga kriscentra och sjukvardsenheter.

Kontakter med ovanstaende intressen baddar for bredast majliga inrikt-
ning av stiftelsen. Fortroende kan byggas upp fran alla dessa olika in-
tresseomraden.

Att foretradare for organisationer med barns situation som sarskilt
intresse ingar i natverket, motiveras av att barn som véxer upp i olika
rorelser kan ha en problematisk situation och att kunskapen om barns
villkor inom omradet ar alltfor liten.

Sjalvklart bor frivilligorganisationer som vuxit fram ur anhdrigas
och avhoppares behov och intressen ha en plats i det natverk som pa
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olika satt bor ingd i KULT. Har finns de anhérigas och de fore detta
medlemmarnas perspektiv.

Vid hearingen med foretradare fér nya och etablerade religiosa ro-
relser framkom det unika i situationen att man mottes 6ver trosgran-
serna. Att ha personer som &r aktiva i olika nya (och etablerade) reli-
gibsa rorelser som deltagare i ett natverk ar avgorande och kanske det
viktigaste med tanke pa malsattningen att skapa dialog.

Mot bakgrund av misstanksamheten, polariseringen och de manga
ryktena som florerar inom omradet ar det viktigt att skapa en intellek-
tuell distans till de emotionella konflikterna varfor det &r angelaget att
involvera forskarvarlden i stiftelsens natverk.

Fragor kring nya religiosa rorelser kan inte bara ses i ett nationellt
perspektiv. De orsaker som ligger bakom den stora framvaxten av nya
trosuppfattningar ar av internationell karaktar, liksom de allra flesta av
de nya rorelserna. Darfor ar det ocksa sjalvklart att man fran svensk
sida foljer utvecklingen internationellt och upprattar kontakter med
internationella organisationer.

Slutligen bor stiftelsen uppratta kontakter med experter pa krishan-
tering. Krisresurser for ménniskor som uttrader ur nya religiosa rorel-
ser, maste innefatta psykologiska, sociala, existentiella/teologiska och
juridiska kunskaper. Nagra speciella enheter for att hantera kriser i
samband med uttrédde, beddmer vi som tidigare namnts, inte nédvan-
diga. Daremot kan stiftelsen via utbildningar och seminarier se till att
specialkunniga personer finns inom den befintliga varden i varje lan.
Den psykiatriska varden eller annan organisation som kommer i
kontakt med problemen, kan vénda sig till KULT for att h&nvisas re-
gionala resurser med 6nskvéard kompetens.

4.2.5 Mal

Malsattningarna for KULT kan sammanfattas salunda:

— skapa dialog

— minska polarisering

— 0Oka kunskap

— anlagga ett kritiskt och problematiserande perspektiv
— foérebygga kriser.

Behovet awialog for 6kad forstaelse bland alla inbegripna har skisse-
rats och motiverats ovan. Sjalvklart maste man handskas med forsiktig-
het med detta mal, sa att inte stiftelsens ambitioner framstar som om att
man vill framtvinga en dialog. Det viktiga blir att skapa ett forum i vil-
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ket en dialog pa olika satt kan komma till stand. Att erbjuda rum, tid
och plats for ett 6msesidigt och respektfullt utbyte av erfarenheter och
synpunkter ar en av podngerna med KULT.

Ett andra mal som intimt hanger samman med det forsta ar att
minska polariseringen mellan olika aktorer pa omradet. En tendens mot
minskad polarisering har kunnat skonjas i takt med att de nya religiésa
rorelserna etablerat sig och dven pa manga hall visat sig 6ppnare mot
omgivningen sedan de etablerat ett stabilt inre liv i organisationerna.
Anda& maste detta mal tillskrivas hog prioritet eftersom stora avstand
mellan olika aktorer inte framjar kunskap och balanserade bedémning-
ar, utan snarare ar en grogrund for ryktesspridning som inte gagnar
nagon av de inblandade. Att skapa en grund for dialog och att minska
polarisering &ar egentligen tva sidor av samma mynt. En stark pola-
risering kan driva fram oonskad slutenhet hos rorelser och ogenom-
tankta opinionsyttringar hos allmdnhet och avhoppare. En minskad
polarisering driver fram integration av rérelserna i samhéllet och en
sadan integration kan minska risken for konfrontationer mellan sam-
halle och rorelse.

Malséattningen atbka kunskaperom de nya religidsa rorelserna
omfattar kunskap ur teologiskt, sociologiskt, juridiskt och psykologiskt
perspektiv. Den offentliga debatt som férs om rérelserna i dag grundar
sig alltfor ofta pa asikter som sallan ar grundade pa verklig kunskap om
fenomenet. Det handlar inte bara om att 6ka kunskaper om rérelser och
om de samhdlleliga forhallanden som leder fram till den rikhaltiga
floran av nya trosuppfattningar, utan ocksa om att 6ka kunskap hos
rorelserna och deras foretradare om de lagar, principer och konventio-
ner som samhallet omfattar. Det ar bara genom en god kunskapsgrund
som majoritetssamhallet kan forhalla sig pa ett balanserat satt mot de
nya rorelserna.

Eftersom omradet inbegriper integritetskansliga stallningstaganden
och uppfattningar, blir ofta tonen i diskussioner moraliserande och
emotionell. Det handlar om livssyn, om synen pa ratt och fel, om
meningen med tillvaron och om val som griper djupt in i den egna
personen. Att handskas med kunskap om barns situation kraver mycket
stor kunskap och en saker grund att std pa. Kansligare omraden kan
knappast betradas. Utredningens medverkande har upplevt hur svart det
ar att navigera i sa laddade spanningsfalt. Svarigheten bestar inte minst
i att inta en kritisk distans till olika parter, till olika sidor av proble-
matiken. Bristen pa kritisk distans leder latt till att man hamnar i en
falla, eller att man av omvarlden uppfattas som partisk. Darfor bor en
av stiftelsens malsattningar vara att forhalla sig i enlighet med ett
kritiskt och problematiserande perspektiv. Ett sddant perspektiv kan
gora att stiftelsen undviker att uppfattas som tillhérande det ena eller



144 Krisstdd for personer som lamnat nyandliga rorelser SOU 1998:113

andra lagret. Med problematiserande perspektiv menas att man narmar
sig forskarens satt att vanda och vrida pa infallsvinklar och att undvika
en moraliserande eller fordomsfull attityd.

Den yttersta malsattningen som hanger samman med samtliga andra
malséattningar aatt forebygga kriserMed detta avses att majoritets-
samhallet genom ett forhallningssatt enligt malen har ovan, minskar
risken fOr att rorelser skall utvecklas till en slutenhet som kan bli de-
struktiv och leda till konfrontationer. Okad kunskap bland allménhet
och darmed presumtiva medlemmar saval som en okad dialog mellan
aktorer kan ocksa medféra en minskad risk for att individer skall
hamna i personliga kriser som en effekt av medlemskap i en rorelse.
Att sadana risker foreligger ar uppenbart, enligt utredningens mening.
Det finns verifierade rapporter om 6vergrepp av olika slag.

4.2.6 Uppgifter

Till varje mal som skisserats ovan knyts olika uppgifter enligt féljande
forslag:

Vara ett forum for dialog

Uppgift: Stiftelsen bor anordnieonferenser ochseminarier kring olika
fragestallningar. Dessa konferenser/seminarier bor sjalvklart vara dpp-
na for alla inbegripna parter. Over huvud bor stiftelsen utvecklats pa ett
sadant satt att den blir en motesplats — ett forum i ordets egentliga
bemarkelse — for debatt och kunskapsutbyte inom livsaskadningsomra-
det.

Malgrupp for dessa aktiviteter: forskare, foretradare for religiosa
rorelser, foretradare for olika frivilligorganisationer, journalister/
media.

Minska polarisering:

Uppgift: En av stiftelsens huvuduppgifter blir att producera en balan-
seradinformation, grundad pa fakta. Det kan handla om skriftligt mate-
rial eller om information till enskilda personer eller organisationer som
vander sig till stiftelsen. Saklig information, grundad pa empirisk kun-
skap bidrar till att minska polariseringen.

Malgruppenfor informationen ar allmanhet, skolor, politiker, myn-
digheter och media.
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Stiftelsens attityd bor vara strikt neutral i forhallande till de olika
intressenterna. P& samma satt som INFORM:s verksamhet i London
bor man i sin kommunikation med omvarlden sdga samma sak om
samma fenomen, oberoende av vem det ar som fragar eller vem man
vander sig till.

Oka kunskap:

Uppgift Samla information, kunskap och fakta. For att kunna in-

formera maste man naturligtvis ha kunskap. Darfor foreslas en av stif-
telsens uppgifter, i forhallande till malet om okad kunskap, bli att

samla litteratur, pressklipp, informationsmaterial och annat. Uppgiften

blir att producera neutralt och sakligt informationsmaterial, saval till en
svensk som en internationell publik, som efterfragar information.

Malgrupp/informationskallor:De religitsa rorelserna, frivilligorga-
nisationer, krismottagningar och andra stddorganisationer. KULT bor
bli den naturliga organisationen till vilken internationella forfragningar
hanvisas.

Om stiftelsen i sitt arbete far kannedom om olagligheter eller
oegentligheter aligger det naturligtvis den att kontakta polis eller andra
berérda myndigheter. Malet om en generellt 6kad kunskap om nya reli-
giosa rorelser och livsaskadningar, innefattar ocksa att kunskap om re-
ligionsfrihetens granser bor 6ka, aven hos religionsutbvare.

En annan uppgift som ar knuten till malet om 6kad kunskap foreslas
vara att anordn&urser och utbildningar om t.ex. krishantering, om
innehall i religiosa uppfattningar, om lagar och regler inom omradet
etc.

Malgrupp for sddana kurser/utbildningar: Larare, sjukvardsperso-
nal, socialtjanstpersonal, folkrorelser och politiker.

Anlagga ett kritiskt och problematiserande perspektiv:

Uppgift: Till detta mal knyts uppgiften afilja forskningeninom
omradet och att initiera forskning, inte minst ur ett barnperspektiv.

Malgruppeneller partnern i detta arbete blir universitet, hogskolor
och internationella forskningsorganisationer.

Forebygga kriser:

| avsnittet om organisation foreslogs att stiftelsgmmgder upp ett
natverk, bl.a. bestdende av manniskor eller enheter som arbetar med
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krisstod inom det psykologiska, sociala, juridiska eller existentiella om-
radet. Dessa kontaktytor i kombination med information pa ett brett
plan och, genom att anordna utbildningar och kurser, goér att stiftelsen
pa ett indirekt satt bidrar till ett krisstod. Det konkreta stod- och vard-

arbetet kommer att ges i Dbefintliga organisationer. De

befattningshavare eller enskilda som vander sig till stiftelsen kan
snabbt f& en hanvisning till den eller de personer i lanet som har
kunskap om problemen.

Medverka till medling mellan enskilda och rorelser:

For vissa manniskor som lamnar nyandliga rorelser kan det finnas
behov av att reda ut vad som har hant tillsammans med den berdrda
rérelsen. Ibland finns oklarheter eller olika synsatt om vad som faktiskt
har intraffat, ibland finns skuldk&nslor som skulle kunna avlastas,
ibland kan det vara nédvandigt att forsonas med sitt tidigare medlem-
skap for att kunna ga vidare. KULT skulle i detta sammanhang kunna
medverka till medling mellan den som lamnat och den aktuella rorel-
sen, genom att skapa och férmedla kontakter med personer som &ager
kunskap om andliga fragor utan att sjalv ha sin tillnérighet i nagon ro-
relse. Detta ar ytterligare en vag att arbeta med férebyggande krisstod,
som vi menar att saval den enskilde som rorelserna skulle gagnas av.

Initiera forskning:

Vidare foreslas KULT fa till uppgift att forvalta och fordela forsk-
ningsmedel inom omradet. Stiftelsens sammansattning med en tydlig
representation fran forskarintresset och stiftelsens forvantade stora
kunskap om omradet gor den sarskild lampad att initiera forskning pa
de omraden som anses nodvandiga. | de flesta kapitel i denna utredning
framtrader bilden av kunskaps- och forskningssituationen inom omra-
det som splittrad och sporadisk. Behovet av en systematisk kunskap
understryks, inte bara fran forskarhall, utan fran varden, socialtjansten,
politiska instanser och myndigheter. Forskarnatverket FINYAR har
uppvaktat utredningen och framfort dnskemal om en satsning pa sam-
lad kunskap och pa systematisk forskning inom omradet.

KULT foreslas darfor fa uppgiften att insamla, forvalta och fordela
forskningsmedel.
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4.2.7 Kostnad

Tillskapandet av en stiftelse i enlighet med ovanstaende forslag maste
foregas av ett planeringsarbete inom de berérda departementen. Kost
nadsramen beréknas till storleksordningen 5 miljoner kronor per ar.

Finansieringen av de medel for forskning som namnts ovan foreslas
utredas i sarskild ordning, méjligen i samband med den narmare orga-
niseringen och tillskapandet av stiftelsen.

4.2.8 EU-perspektiv pa forslaget

Som framgar av det internationella avsnittet har fragor om nya religiosa
rorelser varit foremal for uppmarksamhet inom olika EU-organ. | tva
resolutioner (22 maj 1984 och 29 februari 1996), uttrycker Europa-
parlamentet att det inte ar behovligt att vidta nagra sarskilda atgarder
gentemot nyreligiosa grupper. Europaradet och Europakommissionen
rekommenderar att sanktioner bara skall knytas till enskilda olagliga
handlingar. Man anser inte att nyreligiosa grupper ar ett samhallshot, sa
lange den demokratiska grunden forblir stabil. Daremot rekom-
menderar EU att medlemsstaterna initierar upplysning, radgivning och
information, formedlad av ett neutralt organ. Denna rekommendation
har ocksa flera EU-lander foljt. Ovanstaende forslag ar salunda helt
kompatibelt med EU:s rekommendationer.

4.3 Krisstdd — for vem? Uppkomst och
verkningar

Utredningen har genom sina undersokningar sokt svar pa flera fragor.
Vi har velat ta reda p@m manniskor hamnar i kris i samband med sitt
medlemskap eller sitt uttrade ur nyandliga rorelser. Vi har ocksa velat
vetahur problemen yttrar sigOmfattningen av hjalpstkande har varit
ytterligare en fraga, liksom huruvidefintliga vardresurseér till fyl-

lest.

| det foljande kommer dessa undersokningar att redovisas var for
sig. Inledningsvis presenteras vad uppgiftslamnarna beskrivit som kri-
sens uppkomst och verkningar.

Det ar de hjalpsékande som genom sina berattelser pekar ut de fe-
nomen som kan ha en skadlig effekt pa enskilda individer. Den egna
upplevelsen &r i viss mening alltid sann: Detta hande mig! A andra si-
dan kan den inte gora ansprak pa att vara allmangiltig.
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Samstammigheten i beréttelserna till utredningens uppgiftslamnare;
psykiarin, socialtjansten, praster, diakoner, féreningsaktiva, o.s.v. har
genom aterkommande likheter beréattelserna emellan, anda kunnat peka
pa vissa monster.

4.3.1 Gemensamma drag hos de aktuella
samfunden

De drag som framtrdder som avgorande i det har sammanhanget ar att
rorelsen har en auktoritar upmggnad, ett Kistiskt budskap och
mycket hoga krav pa hangivenhet och identifikation med roérelsen fran
medlemmarnas sida. Andra likheter &r ett inledande lockande erbju-
dande om lycka, fralsning, gemenskap, raddning och utvaldhet.

Dessa speciella drag kan finnas i andra grupperingar &n de rent and-
liga, exempelvis pa den politiska skalan. De foretradare for organisa-
tioner eller vardgivare som utredningen haft kontakt med har dock inte
blivit kontaktade av avhoppare fran den sfaren annat an i undantagsfall.

Daremot finns paralleller i vissa kommersiella féretag, kvasipsyko-
logiska grupper eller ndgra med anknytning till New Age-rorelsen, som
har liknande hierarkisk upp@gnad och slutenhet samessutom
erbjudandet om stora ekonomiska vinster och professionell framgang
for den som gar in i foretaget eller koper dess kurser.

Narmare halften av alla som vander sig till den ideellt arbetande
stodféreningen FRI har haft kontakt med sadana foretag. Deras pro-
blem och krissymptom Gverensstammer pa vasentliga punkter med
problemen hos dem som varit med i vissa religitsa rorelser. De foretag
det galler verkar i utbildningsbranschen och driver kursverksamhet i
ledarskapsutveckling, sdljtraning, personalutveckling och personlig-
hetsutveckling.

Man kan alltsd saga att undersokningarna kommit i kontakt med ro-
relser och foretag med religitsa, kvasipsykologiska eller kommersiella
mal, vilka utlovar stora personliga eller ekonomiska vinster, har en
auktoritar uppbggnad, ett iistiskt budskap, och kraver ett starkt en-
gagemang av sina medlemmar och deltagare. Dessa foreteelser beskrivs
narmare i kap. 2.

Inom den kommersiella sfaren ar det framst foretaget Landmark
Education som de hjalpsékande har erfarenhet av. Men aven U-Man
(knutet till Scientologikyrkan), saljkoncernen DS Max och isa (institute
of self-actualization) férekommer.

Uppgiftslamnare inom den religiosa sfaren som mott uttradare
refererar till ett antal rérelser: Jehovas Vittnen, Livets Ord/Trosrorel-
sen, Scientologikyrkan, ISKCON (Hare Krishna), Unification Church



SOU 1998:113 Krisstod for personer som lamnat nyandliga réreldd®

(Moon-rorelsen) och Kristi Forsamling ar de som aterkommande
namns. Dessutom férekommer den s.k. Mormonkyrkan och Familjen-
/Guds Barn.

4.3.2 Problembild

Vilka problem framhaller de som soker hjalp i och utanfér de sociala
och sjukvardande instanserna for att de anser sig ha farit illa av sina
upplevelser inom en religits rorelse? Foéljande ar en sammanstallning
av vad personer utifran sin yrkesroll har atergivit till utredningen.

De skilda uppgiftslamnarna har visat sig vara mycket samstammiga
i sina rapporter om vad som kommer fram i samtalen. Berattelserna har
vasentliga likheter oavsett om de mottagits av personer inom den of-
fentliga varden, Svenska kyrkan, andra samfund, olika intresseorgani-
sationer eller frivillig stodverksamhet. Det &r uppenbart att det finns
tydliga monster i avhoppares negativa erfarenheter och i deras person-
liga reaktioner. De problem och krisreaktioner som rapporteras har
dessutom i stor utstrackning en gemensam namnare, oavsett vilken ro-
relse man talar om: de harér fran upplevelser som &gt rum inom ett
starkt auktoritart system.

Darigenom utkristalliserar sig spontant de trosuppfattningar som be-
rors. Rorelser och samfund med forestallningar om manniskors lika
varde, 6ppet samtal och ett jambordigt utbyte av tankar visar sig falla
utanfor de skildringar som framkommit. Den auktoritara grundhall-
ningen leder i sin tur till specifika regelverk, foreskrifter for relationer
mellan manniskor, olika forhallningssatt, etc. som utgér ytterligare for-
utsattningar for de problem som uppkommer hos en del av anhéngarna.

Osjalvstandighet

Den auktoritetstro, som varit nddvandig for medlemskapet i rorelsen,
satter spar efter avhoppet i form av osjalvstandighet, handlingsforlam-
ning, beslutsangest, svarighet att lita pa sina egna intryck, pa den egna
kroppens signaler och en forsamrad formaga att vardera och bedéma
information.

De flesta rorelser som ar aktuella i detta sammanhang har en hierar-
kisk ordning, dar medlemmen &r inordnad i en strikt placering. Ledarna
har en extraordinar position och kan ej kritiseras. Personer som exem-
pelvis lamnat Livets Ord beskriver att pastorns ord uppfattas som det-
samma som Guds egen rost. Att ifragasatta pastorn blir da liktydigt
med att ifrdgasatta Gud.
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Jehovas Vittnen har rent formellt inte en hierarkisk uppbyggnad,
utan understryker allas likhet i betydelsen att ingen skall vara férmer an
nagon annan. Den auktoritara hallningen &r dock framtradande. Den
uppratthalls bl.a. av kretstillsyningsman och ett hogsta rad bestdende av
férsamlingens aldste.

Scientologikyrkan har ett detaljerat system med ett antal avgransade
nivader dar medlemmen avancerar och anses tillagna sig en allt hogre
grad av fullandning. Den nivad man uppnatt skiljer den ene medlemmen
fran den andre i rang.

Medlemmarna i Kristi Férsamling har daglig kontakt med och rap-
portskyldighet till sin egen handledare, som fungerar som erfaren van
och larare och som kontrollerar och bedomer medlemmens arbetsinsats,
kunskaper och forhallande till forsamlingens teser.

Beslutsangest och handlingsférlamning kan pragla en rad situatio-
ner, dven vardagliga praktiska beslut och rutinhandlingar efter avhop-
pet. De forhallningsregler och givna ritualer som tidigare véaglett har
upphort att galla och maste ersattas av en egen tolkning av behov, prio-
riteringar och initiativ.

Har rapporteras om en skala av reaktioner fran osakerhet i fraga om
att fatta beslut och tvekan infor att ta ansvar for egna beslut till grava
tillstand dar den egna identiteten delvis ar i upplésning. Ett konkret ex-
empel ar en person som stannar upp mitt i en handling utan att veta hur
han skall fullfélja den, lyssnar efter en rost eller ett tecken som skall ge
instruktion om hur handlingen skall slutforas. Nar instruktionen uteblir
uppfattar han sig bokstavligt falla eller svava i ett tomrum utan hall-
punkter.

Foreningen FRI rapporterar om ett fenomen de har mott, som kan
tolkas som en sorts identitetsforlust: en tilltagande svarighet att rent
tekniskt forma handskrivna ord eller sin namnteckning pa ett papper.
Den personliga handstilen har blivit klumpig eller utslatad och svag.
Nagot liknande ar en nytillkommen oférmaga att lasa skriven text. Ett
slags lashandikapp, som uppstatt samtidigt med deltagandet i nagon av
de religibsa rorelsernas verksamhet. Personer som tidigare inte haft
svart att tillgodogora sig text, tappar formagan att folja tankarna i ett
langre textavsnitt, hakar upp sig pa enstaka ord och klarar inte en sam-
manhangande lasning eller att bedéma innehallet.

Dessa fenomen sags inte vara sarskilt vanliga, inom FRI har man
kommit i kontakt med en handfull sddana fall. FRI:s foretradare menar
att de exempel som forekommer behéver studeras ndrmare innan man
kan yttra sig om den egentliga orsaken. Mgjligen ar det uttryck for en
férvarvad motvilja mot att géra en sjalvstandig bedémning eller varde-
ring av information, dar tolkningen inte ar given.
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Tudelning av tillvaron

Manga medlemmar i de aktuella rorelserna har attraherats av budska-
pets entydighet och att det presenteras en given sanning om varldens
beskaffenhet, med klart utpekande av vad som ar ont och vad som é&r
gott. Det som senare blivit till problem for vissa av dem ar dock just
denna uppdelning av livet och varlden i svart och vitt, ratt och fel.
Problemen uppstar nar den andliga varldsbilden inte gar att forena med
den vardagliga verkligheten.

| krissamtal presenterar de hjalpsdkande ofta samma typ av problem
som manga andra som inte varit medlemmar i nagon av de berérda ro-
relserna. Det kan réra sig om samlevnadsproblem, ensamhet eller
ohélsa. Men till detta kommer det allt 6verskuggande problemet att de,
trots att de levt som deras tro pabjod, anda drabbades av dessa svarig-
heter. | den uppdelning mellan gott och ont som de bekant sig till, for-
vantades inte sadana problem uppsta. De tva delarna, den religidsa upp-
fattningen och det vanliga vardagslivet, gar inte att integrera.

Inom rérelserna definieras tvivel och konflikter av denna typ som
uttryck for att det onda fortfarande har makt éver personen i fraga. |
olika ritualer forséker man driva ut konfliktfyllda tankar, som ocksa
kan ha fort med sig angest och depressioner. Det kan ske exempelvis
genom intensiv kollektiv bon, regelratt demonutdrivning eller att 6ka
kraven pa medlemmens insatser for forsamlingen.

Ett framlingskap gentemot kroppen ar betecknande for tggkeb
naden i de flesta av dessa rorelser. Flera av dem accepterar inte sjuk-
domar som ett fysiologiskt faktum. Sjukdomstecken ses i stéllet som ett
uttryck for otrohet mot rorelsen eller Gud, ett tecken pa svaghet i tron
eller att man inte bett de boner eller utfért de handlingar som férvantas
av en.

Inom Livets Ord menar man att demoner har tagit den sjukes kropp i
besittning. Ett satt att bekampa sjukdomen &ar demonutdrivning, da
pastorn och férsamlingen under sarskilda ritualer befaller demonerna,
eller Djavulen, att lamna den sjukes kropp.

Fornekandet av kroppens signaler och behov kan aven inbegripa
sexualiteten och fenomen som fysisk trétthet, somnbehov och hunger.
Jehovas Vittnen och Hare Krishna tar starkt avstand fran sexualitet som
lustupplevelse. Inom Hare Krishna anbefalls sex endast i syfte att pro-
ducera barn. Inom Jehovas Vittnen forekommer det att man avrader
aven fran detta. Anledningen sags vara att tron forutspar att varldens
undergang — Harmagedon — &r nara och uppfostran och omsorg om sma
barn stjal mycken dyrbar tid fran forsamlingsarbetet.

Personer med homosexuell laggning drabbas av en dubbel belast-
ning. Den fordémande synen péa sexualitet i allmanhet och homosexua-
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litet i synnerhet gor dem, i det avseendet, i det narmaste utestangda fran
nagon form av sjalavardande samtal inom forsamlingen.

Dessa uppfattningar skapar en bristande tilltro till den egna krop-
pens signaler och, for den som kanner tvivel, en inre kluvenhet nar
fundamentala behov och impulser kommer pa kollisionskurs med den
egna overtygelsen. Sjukdomar, allt fran forkylning till cancer eller fy-
siska handikapp, som inte vikt undan trots stark tro, intensiva béner
och sjalvbekannelse, har lett till sjalvanklagelser om den egna
otillrackligheten hos en del medlemmar i rorelserna.

Eftersom 6vertygelsen &ar djup, och kan vara det aven efter sjalva
avhoppet, ar kanslan av skuld nagot som ofta kommer fram i samtalen
med utomstaende radgivare och sjalasdrjare.

| &ngslan over att inte halla mattet infor de Gvriga inom sin forsam-
ling har det hant att man fornekat den del av sig sjalv som inte Iatit sig
inordnas i bilden av en god medlem. Ur detta har uppstatt en angest
som &r ogripbar for individen och svar att identifiera for en utom-
stédende.

En stor andel hjalpsokande beskriver konflikter mellan trons krav pa
renhet i umgéanget och i relationer till narstaende. En inte ovanlig situa-
tion ar att maka, fastman, foraldrar, etc. star utanfor och aven kan vara
kritiska till den grupp personen i frdga gatt in i. Om medlemmar inte
lyckas varva sina narstaende till rorelsen kommer ibland kravet att de
ska befria sig fran umgéanget med dem.

Ett genomgaende drag i de refererade rorelserna ar uppfattningen
om de egna forsamlingsmedlemmarna som utvalda, rena och upphdjda
Over de icke troende. Den strikta definitionen av ont och gott placerar
icke-sympatisorer bland de fortappade, hos det onda. Harav foljer
ocksa en mer eller mindre stark framlingskapskansla gentemot resten
av samhéllet och &ven dess institutioner, vilket framkommer i stédsam-
talen. Framlingskapet upplevs 6msom som 6verlagsenhet, Gmsom som
vilsenhet och bristande tillhrighet. | manga fall berattar avhoppare att
de har varnats av ledarna inom sin forsamling for foreteelser i
samhallet som betraktas som sarskilt skadliga och av ondo. De som
oftast ndmns &r Svenska kyrkan och andra religiosa samfund, Fore-
ningarna FRI, ROS och SESAM, familjeradgivningen och den psykiat-
riska varden.

Flera praster och diakoner som utredningen varit i kontakt med, gor
iakttagelsen att ju djupare tron ar pa klyftan mellan entydigt ont re-
spektive gott, desto djupare splittras personligheten nar manniskan inte
formar sla en bro mellan sin tro och sin verklighet. Bland manniskor
som har en stark upplevelse av den tudelning av verkligheten som
beskrivits har, forekommer rena psykiatriska symtom. Det ar dock,
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enligt utredningens uppgiftslamnare, ganska sallan det férekommer
bland dem som véander sig till samfund och féreningar for rad och stod.

Relationsstorningar

Inom de auktoritara religiosa rorelserna styrs manniskors relationer inte
alltid i forsta hand av Omsesidiga kanslomassiga val utifran
individuella behov, utan ar sorterade enligt den hierarkiska ordningen.
De ar ocksa detaljrikt reglerade. Systemet med noviser, mer erfarna
medlemmar, handledare, larare, ledare, guru eller férsamlingens aldste,
anger ramarna och formerna for de personliga kontakterna. Vissa
upplever tygghet och kanneillfredsstéllelsen att ingd i en plan for ett
hogre mal. Hos andra, aterigen, uppstar en konflikt nar de egna
impulserna kommer i opposition mot den vedertagna laran.

Flertalet av de aktuella rorelserna pabjuder att kvinnor skall lyda
man. Det géller t.ex. Kristi Forsamling, Livets Ord och Jehovas Vitt-
nen. Inom Hare Krishna uppmanas ménnen att fostra sina kvinnor och
ledande poster innehas enbart av man. Umgénget mellan mén och
kvinnor kan ocksa praglas av en fordémande attityd mot sex. Hare
Krishna-rérelsen betraktar den manskliga kroppen med avsmak och
bara som en plats dar den eviga sjalen tillfalligt vistas.

Nagot manga hjalpsokande plagas av ar rorelsens krav pa att de
skall bryta med den partner de har vid tiden féore medlemskapet, savida
partnern inte sjalv ar beredd att ga in i forsamlingen.

| flera fall har ledningen inom forsamlingen klargjort att foréldra-
skap och aktenskap ska styras av dem, inte av individen. Sarskilt svara
situationer har uppstatt for medlemmar i rérelser dar trossatserna med-
for att man skiljer barn och foraldrar at, utifran instéllningen att barnen
tillhor forsamlingen snarare an foraldrarna. Utredningen har fatt exem-
pel fran anhdoriga till medlemmar i Enighetskyrkan dar ett 12-arigt barn
mot sin uttalade vilja placerats pa rorelsens skola i Korea.

Den strédnga distinktionen mellan onda och goda maéanniskor ar
grundlaggande i de flesta av rorelserna och préaglar relationerna inom
gruppen, liksom naturligtvis med dem som star utanfér. De rattrognas
utvaldhet kan i stor utstrackning utlasas av att de inte drabbas av sjuk-
dom eller personlig olycka, menar Jehovas Vitthen och Hare Krishna.
Detsamma géller inom Scientologirdrelsen och Livets Ord, vilka dess-
utom anser att social och affarsméassig framgang ar uttryck for att man
valt den ratta andliga vagen.

Ohaélsa, lidande och privata problem definieras darmed som nagot
individen fortjanar eller har valt sjalv. Scientologerna menar att en per-
son som blir sjuk eller misslyckas med det han foretar sig ar farlig for
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omgivningen, eftersom tillstandet kan foras vidare som en smitta till
andra, havdar intervjupersonerna.

Ett problem som hjalps6kande uppger, efter att de lamnat rorelser
med denna attityd, ar att deras egen formaga till medkansla, omsorg
och socialt engagemang blivit avtrubbad.

Kvinnosynen, synen pa sexualitet och kroppslighet, synen pa per-
sonliga kansloband, de hierarkiska umgangesformerna och vaksamhe-
ten mot tecken pa det onda, hos sig sjalv och andra, skapar svarigheter
att relatera till andra manniskor efter avhoppet.

Mycket vanlig ar upplevelsen av avstand till dem som inte har erfa-
renhet av den rorelse man sjalv ingatt i. Man tanker sig att ingen utan-
for kommer att kunna forsta sig pa de upplevelser man haft. Tanken att
man inte kommer att bli trodd, misstankt for att fantisera, eller bli be-
traktad som tokig ar standigt aterkommande. Nar det galler frdgan om
relationer och socialt liv efter avhoppet tillkommer fér manga det fak-
tum att man brutit med familj och vanner eller att gamla kontakter dott
ut under ens tid som medlem i rorelsen.

Religitsa kriser

| manga fall vander sig fore detta medlemmar i de kristet baserade ro-
relserna till nagon annan kyrka for att tala om sin tro och sina upplevel-
ser. Utredningens uppgiftslamnare understryker dock att det da ofta har
passerat en langre tid sedan uttradet dgde rum. Det ar vanligt att de som
soker samtalskontakt anger de att tiden efter separationen fran sin
gamla férsamling, inte vagat eller velat ha kontakt med nagra som helst
religibsa foretradare.

Ofta galler tankarna motsagelsen i att de anser sig levt rattroget och
anda inte kunnat leva upp till de krav forsamlingen stéllt, eller att deras
egna forhoppningar, trots det, inte har infriats. De har behallit tron pa
Gud, men kan inte inrétta sig i den forklaringsmodell och den form for
utdvandet av tron, som férsamlingen erbjudit. Dessa personer har ett
starkt behov av att bearbeta sina andliga upplevelser. De soker ocksa
stod i sina forsok att hitta ett nytt satt att forhalla sig till Gud och Bi-
beln. Det handlar ofta om en vanda infor att inte duga infér Gud, men
ocksa om besvikelse och vrede gentemot dem som man anser forsvarat
och forvirrat ens kontakt med den Gud man tror pa. Ibland ocksa en
besvikelse pa Gud sjalv, fragor om Guds mening eller tvivel pa hans
existens.
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Ofta forekommande psykiska problem

| nastan alla berattelser om uttrade ur nagon av de auktoritara rorel-
serna namns kanslan av att ha blivit krankt och kénslor av sorg och
skuld.

Skuldkénslorna har flera sidor. Det handlar dels om att ha miss-
lyckats enligt forsamlingens definition, att inte ha réckt till och att ha
svikit forsamlingen. Dit hor ocksa tvivel om att det var riktigt att lamna
rorelsen. Problem som uppstar efter avhoppet kan tydas som att de som
forutspadde forbannelse och svarigheter hade ratt. Dels ar det sjalvan-
klagelser Over att man har latit sig dras in i ndgot som visade sig vara
negativt, vilket man i efterhand tycker att man borde ha forstatt
tidigare, dels forekommer skuldkénslor gentemot andra, som man sjalv
i sin tur lockat eller 6vertalat att ga med.

En del har skuldkénslor infér familj och andra, om de har forlorat
mycket pengar som har satsats i kursverksamhet, som offer eller gavor
till forsamlingen. Sarskilt patagligt blir det om pengarna ingick i famil-
jens gemensamma tillgangar.

Att varva nya anhangare och sympatistrer ar en viktig uppgift som
laggs pa forsamlingsmedlemmarna. Tillvagagangssatten ar manga och
kan innebara systematiskt bearbetande av slékt och vanner, dérrknack-
ning, offentliga moten och att ta kontakt med manniskor pa gatan,
ibland tillsammans med forsaljning av litteratur och annat. Saljféreta-
gen varvar genom reklam, telefonférsaljning och introduktionsméten.

Medlemmarna forutsatts med gladje utféra dessa uppdrag, men ett
tydligt matt av tvang ligger samtidigt 6ver arbetet. Saljféretagen och
exempelvis Jehovas Vittnen och Kristi Forsamling har utarbetade
scheman och tidsplaner fér hur varvningen skall genomféras. Resulta-
ten skall regelbundet redovisas och otillrackliga resultat medfor kritik
och anklagelser for bristande engagemang eller felaktig varvningstek-
nik.

Manga medlemmar lagger mycket kraft pa att inordna sig i dessa
arbetskrav. For en del blir kraven dock dvermaktiga och bidrar till
kénslan av misslyckande. For avhoppare ar dessa erfarenheter ofta en
del av bakgrunden till att de kdnner sig utnyttjade och krankta.

Ett annat vanligt fenomen ar att den som nyligen lamnat en auktori-
tar grupp vaxlar mellan sina tva identiteter, den gamla fran tiden inne i
rorelsen och den nya i samhallet utanfor. De tillstand som har rapporte-
rats till denna del av utredningen ar inte i férsta hand av psykotisk ka-
raktar. Det ror sig snarare om upplevelser av vilsenhet i fraga om vem
man egentligen ar. Man finner sig plétsligt glida in i gamla tankebanor
och beteenden men kan oftast med en kraftfull viljeinsats atervanda till
sitt nuvarande jag.
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Tvangstankar ar nagot som manga lider av, aven lang tid efter sepa-
rationen fran rorelsen. Det forekommer ocksd hos personer som inte
anser att de har nagra andra skadeverkningar av sitt medlemsskap. Ett
exempel ar mantran, som fortsatter att mala i huvudet och som man
ofrivilligt fortsatter att upprepa.

Ett annat ar tendensen att se tecken i omgivningen, som visar om
man handlar rétt eller fel. Man ser handelser eller foremal som kommer
i ens vag som fingervisningar om vad som kommer att handa. Manga
kanner sig forfoljda av dessa tecken, men har svart att bortse fran dem.
Att pa detta sétt lasa in forutsagelser eller bekréaftelser i den omgivande
miljon &r vanligt inom flera av de har berorda rérelserna.

Tankandet att det onda, personifierat av Djavulen eller "demo-
nerna", standigt ar aktivt och maste awvisas ar djupt integrerat i
tankevarlden hos fore detta medlemmar i Livets Ord. Kanslan av de-
monernas narvaro ar svar att frigéra sig fran for en del, aven sedan de
tagit avstand fran det tankesystem som demonerna ingar i.

Praktiska och ekonomiska problem

Ekonomiska svarigheter uppstar nar en person har skankt stora summor
pengar och kanske privata vardeforemal till sin forsamling. De som har
tagit banklan och privata lan har ocksa uttémt sina ekonomiska majlig-
heter aven for lang tid framat. Medlemmarna i alla har berorda rorelser
forutsatts ha avsevard offervilja och lamna stora delar av sin inkomst
till rorelsen.

Scientologikyrkan forvantar sig att medlemmarna gar igenom kurser
for att uppna hogre grader av medvetenhet och allt hdgre niva av ut-
veckling. Kurserna kostar fran femtontusen till hundratusentals kronor.

Personer som varit medlemmar i manga ar fére avhoppet och kanske
aven vuxit upp inom en sluten rérelse ar i en speciell situation. Det
galler i synnerhet om de levt i kollektiv med mycket liten kontakt med
det omgivande samhéllet. De saknar grundldggande kunskaper om
samhallet och om vilka rattigheter och ansvarsférhallanden som galler.
Om de har arbetat inom rorelsen star de utanfor ATP-systemet eftersom
de inte varit formellt anstéllda. De kan vara i behov av medicinsk
behandling och tandvard. De saknar yrkeskunskaper eller har ett antal
ar som inte kan redovisas pa ett satt som godtas av arbetsgivare i
allmanhet.

Denna del av utredningen har endast kommit i kontakt med ett fatal
exempel pa personer i liknande situation.
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Barn med anknytning till auktoritéara andliga rorelser

Situationen for de barn som via sina féraldrar kommer i kontakt med de
religiosa rorelser som behandlas har beskrivs utférligare pa annan plats
i utredningen (se kap. 5).

| detta avsnitt skall dock redovisas vilka erfarenheter féreningar har
som arbetar med fragor som specifikt ror stod till utsatta barn.

De foreningar som har kontaktats ar Barnens Ratt i Samhallet
(BRIS), Radda Barnen, Réda Korset och Riksférbundet for Utveck-
lingsstérda Barn, ungdomar och vuxna (FUB) och Barnombudsmannen
i Uppsala. Fragan om erfarenheter fran detta omrade stélldes dessutom
till myndigheten Barnombudsmannen (BO).

Samtliga tillfragade papekar att det ar ett fatal av alla samtal och
kontakter de far som galler barn i eller med anknytning till religidosa
rorelser. Ingen av féreningarna eller BO har foreteelsen registrerad som
en egen rubrik i sin statistik 6ver inkomna telefonsamtal.

Flest samtal far BRIS, framfor allt via Barnens Hjalptelefon,
foreningens rikstackande 020-nummer. Det ror sig grovt rédknat om
mellan 10 och 15 samtal per ar. (Det sammanlagda antalet registrerade
samtal till BRIS ar 11 000 per ar.)

Langst erfarenhet av denna typ av kontakter har Barnombudsman-
nen i Uppsala, en ideell férening, som arbetar med ekonomiskt stdd
fran kommunen.

Barnombudsmannen startade sin verksamhet 1987. Livets Ord, som
har sitt centrum i Uppsala, har bidragit till den relativa ansamling av
kontakter med eller for barn i religiosa rorelser déar, men lika ofta har
samtalen gallt barn i Jehovas Vittnen. Aven Hare Krishna, Moon-rorel-
sen och den i Uppsala etablerade rdrelsen Finlands Forbedjare har varit
aktuella. Till antalet ror det sig om i genomsnitt tva fall per ar, dar
problemen harletts till foraldrarnas medlemskap i en religits rérelse.

Ovriga tillfrdgade, dvs. Radda Barnen (Centrum foér barn och ung-
domar i kris), R6da Korset (Ungdomsférbundet och rikstackande tele-
fonlinje — Jourhavande Kompis), FUB och BO, har allt som allt endast
haft ett fatal eller inga kontakter alls av detta slag

De vanligast forekommande samtalen till BRIS med problem av
denna art, &r barn som ringer angaende en kamrat som har anknytning
till en religiés grupp. Barnet har uppfattat ndgot som de beskriver som
konstigt eller otackt i kamratens familj. Ofta ar det inte familjens reli-
gidsa tillhdrighet som det uppringande barnet har fast sig vid, utan
konkreta handelser och inslag i kamratens uppfostran. Att familjen ar
med i en rorelse kan komma fram forst langt in i samtalet, genom en
sidokommentar och oftast vet det uppringande barnet inte vilken reli-
gids grupp det ar fraga om. Det de tar upp kan vara att kamraten aldrig
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far ga ut efter skolan, blir slagen av sina foraldrar, inte far vara med vid
festliga handelser i skolan, sdsom firande av fodelsedagar, jul- och
paskforberedelser eller &r mobbad i barngruppen pa grund av sitt avvi-
kande beteende.

BRIS far aven samtal fran barn som sjalva via sina foraldrar ar med
i en religios rorelse. Det forekommer att foraldrarna &r skilda och den
ena &r med i rorelsen men inte den andra. Barnet lever i en konflikt
mellan de tvd hemmen, dar villkoren kan vara mycket olika och aven
motstridiga.

Ifragasattande eller tvivel ar inte tilldtet hos den religiost
engagerade foraldern. Barnet maste folja med pa méten, men hamnar
genom sin kluvenhet i en motsatsstallning, som samtidigt ar férbjuden,
till denna foralder. Barnet kommer ocksa i en solidaritetskonflikt
gentemot bada sina foraldrar.

De barn som ringer till BRIS for att de kdnner att de inte delar sina
foraldrars tro &r oftast i 12-13-arsaldern.

Barn som gar i den kommunala skolan framstar ibland som awvi-
kande i forhallande till klasskamraterna, ar okgggia ochundfallande
och kan av den anledningen bli tacksamma mobbingoffer, menar BRIS.
Daremot gar det ofta att hitta en fristdende vuxen i deras milj6 som
man kan stodja dem i att ta kontakt med, exempelvis skolskoterskan.

De barn som tillhor rorelser som har s.k. hemundervisning eller
egen friskola lider daremot i stort sett total brist pa nagon att tala med
om sina tvivel eller andra svarigheter. Sannolikt & BRIS och liknande
instanser okanda for de flesta av dem.

En del samtal avslojar att det har kravts mycket planering fran bar-
nets sida for att kunna ringa. En pojke vars foraldrar var med i Livets
Ord, fick ofta ont i huvudet nar han var med pa métena. Han menade
sjalv att det berodde pa den hoga ljudnivan vid sammankomsterna, da
pastorn och férsamlingen bad, ropade och sjong med hdga roster. Nar
han vid ett tillfalle var for sjuk for att félja med pa métet ringde han
BRIS sedan foraldrarna gatt dit och han blivit ensam hemma.

Aven Barnombudsmannen i Uppsala papekar att ljudnivan pa Livets
Ords moéten ar mycket hog emellanat, med skrik, extatiska boner och
tungomalstal, och framfor allt att budskapet ofta framférs med aggres-
siva, uppfordrande tonfall. Hon menar att det ar skrammande for manga
barn att se och ahora detta.

Den problembild som inledningsvis presenteras av de barn som
sjalva ringer till en jourtelefon ser ibland helt annorlunda ut an det som
sedan kan nystas fram av en lyhérd lyssnare.

Ett exempel: En ung tonarspojke ringer for att fraiga om han maste
kopa en bok som nagon givit honom, trots att han inte ville ha den.
Bakgrunden var att pojken blivit tillfragad pa gatan om han ville svara
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pa en enkat, som skulle visa hans personlighetstyp. Han gick med pa
det och fragestallarna, som visade sig vara scientologer, stallde en rad
ingdende personliga fragor. Darefter erbjod de honom att képa en bok,
vilket han avbdjde med forklaringen att han inte hade pengar. Pojken
beskrev det som att de da pressade honom att ta boken, tillsammans
med ett inbetalningskort. Kort darefter fick han flera telefonsamtal med
paminnelser om betalning och uppmaning att kdpa flera bocker. Efter-
som han uppfattade det som att han avslojat for mycket om sig sjalv i
enkéaten och aven lamnat ut sina foraldrar och sin delvis problematiska
relation till dem, vagade han inte be foraldrarna om hjalp. Efter samtal
med BRIS berattade han anda historien for sin mamma och for nagra
kamrater, varvid det framkom att flera i hans bekantskapskrets varit
utsatta for samma sak.

BO (myndigheten) har haft ett par samtal frdn anhériga som velat
forhindra att barn i nedre tonaren skickats ensamma till institutioner
utomlands av sina foraldrar och den rorelse foraldrarna ingatt i. Social-
tjansten har varit inkopplad i dessa fall, men inte ingripit mot place-
ringarna.

Inom FUB har man vid nagra tillfallen haft kontakt med utveck-
lingsstdrda barn och ungdomar som har kommit i berdring med religbsa
rorelser pa ett for dem negativt satt. | ett par fall har det gallt olampliga
placeringar genom socialforvaltningens forsorg i familjehem respektive
hem for vard eller boende.

| andra fall har det rort sig om utvecklingsstoérda eller rérelsehind-
rade ungdomar som mott foretradare for Livets Ord pa gatan, som
uppmanat dem att komma till forsamlingens moten for att dar frias fran
sin synd. (Utvecklingsstorningen och rorelsehindret skulle vara beviset
for att de eller deras foréldrar syndat.)

Enligt foretradare for FUB finns det inget belagg for att det propor-
tionellt sett &r vanligare att utvecklingsstérda soker sig till eller varvas
av de mer auktoritara religiosa rorelserna. De menar dock att lindrigt
utvecklingsstorda kan ses som en riskgrupp i sammanhanget. Manga
lever sjalvstandigt i eget boende och med relativt god ekonomi. Ut-
vecklingsstorningen behover inte vara uppenbar och vissa vill inte hel-
ler tillsta den. De har dock svarigheter att komma in i det vanliga socia-
la livet och ar extra utsatta for lockande forslag om gemenskap, efter-
som de ar oerfarna och kan ha svart att kritiskt ta stallning till olika
budskap.

| undersdkningen av landsting och socialtjanst som redovisas nedan
(se kap. 4.5) framkommer beskrivningar av barn som offentliga vard-
givare kommit i kontakt med.
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Vuxna anhoriga och narstaende

En del av de problem som drabbar personer som deltagit i en andlig
grupp omfattar i lika hog grad deras narmaste. Det galler givetvis de
relationsstérningar som har beskrivits.

Anhoriga och nara vanner beskriver ocksa den vanda det innebar att
se en manniska man kanner val, radikalt férandras. Upplevelsen att
forlora henne till en nedbrytande kraft som de inte rader 6ver liknas vid
den situation anhdoriga till missbrukare befinner sig i. Narstaende kan
aven gripas av sjalvanklagelser, fragor om de sjalva har skuld i utveck-
lingen och att de inte gjort tillrackligt i tid for att forhindra den. De kan
ocksa bli ganska ensamma med problemet genom att andra slaktingar
eller vanner drar sig undan. Aven har gors jamforelsen med fenomen
som uppstar runt alkoholmissbrukare: manga i omgivningen véljer att
blunda fér och férneka problemen.

4.3.3 Kommersiella foretag

En stor del av de kontakter som tas med foreningen FRI géaller en viss
typ av kommersiella foretag. Det ar foretag vars arbete karaktariseras
av en strikt hierarkisk organisation och som med auktoritar attityd ar-
betar med personlighetspaverkan med hjalp av suggestion och grupp-
dynamiska metoder.

Affarsidén ar att med hjalp av hangivna medarbetare, som starkt
identifierar sig med foretaget, salja kurser till andra foretag i forsta
hand i personalutveckling, ledarskapsutveckling och séljtraning.

De negativa effekter som drabbar en del av kursdeltagarna och an-
stallda i féretagen har stora likheter med reaktionerna bland medlem-
mar och fore detta medlemmar i de har berorda religidsa rorelserna.

De samtal som kommer till FRI, med denna inriktning, ar framfor
allt frAn personer som gatt nagon av dessa kurser eller sjalva varit an-
stallda i foretaget. Men en del samtal kommer ocksa fran utbildnings-
ansvariga hos arbetsgivare som Overvager att anmala sin personal till
kurserna, eller som tidigare har gjort det.

De flesta kontakterna géaller féretaget Landmark Education. Andra

med liknande arbetssétt ar saljkoncernen DS Max, séaljféretaget U-
Man, som formellt arbetar fristdende men &r knutet till
Scientologikyrkan.
Andra foretag vander sig i forsta hand till enskilda och erbjuder kurser
i personlighetsutveckling. Foretaget isa (institute for self-actualization)
ar ett sadant, vars verksamhet lett till att kursdeltagare tagit kontakt
med FRI.
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Alla dessa foretag gar ut med ett kraftfullt framgangsbudskap. De
kurser och liknande man erbjuder utlovar en radikalt 6kad prestations-
formaga, kommunikationsformaga, sjalvkannedom och formaga att
kontrollera situationer och paverka andra manniskor; kunder, anstallda
eller privata relationer. De som stker anstéllning i foretagen lockas i
vissa fall av I6ften om att med tiden kunna goéra extremt héga fortjans-
ter.

Kurser och moten praglas av intensiva kontaktévningar, konfronta-
tioner, bekannelser av gamla misstag, vitthesmal om nya insikter och
kraftfulla prestationer tack vare tidigare kursdeltagande. Provokativa
utspel fran ledarnas sida och ett mycket starkt grupptryck far de narva-
rande att delta aktivt och sjalvutlamnande. Det forekommer krank-
ningar och skdndande utpekanden av den som inte deltagit tillrackligt
aktivt, eller varit tillrackligt framgangsrik sedan forra métet. Samtidigt
bemo6ts varje vittnesbord om nya insikter eller prestationer av jubel och
stormande applader.

Tydliga likheter med de andliga rorelserna ar att kritik och ifraga-
sattande fordoms eller ar forbjudet. Samtidigt ligger allt ansvar pa varje
enskild individ for i vilken grad man lyckas bli en béattre chef, battre
séljare eller varva det pabjudna antalet nya kursdeltagare. Efter att ha
gatt igenom kurserna anses man vara i stand att vélja fritt om man vill
lyckas eller inte. Misslyckas man ligger skulden helt hos en sjalv.

En tredje likhet med den auktoritara andligheten ar det elitistiska
tankandet. De som natt insikt och utveckling enligt dessa foretags defi-
nition anses vara upphojda 6ver dem som inte gjort det. Ytterligare en
likhet ar kravet pa engagemang och vilja att lagga en stor del av sin tid
och sina pengar pa foretaget eller kursdeltagandet.

Det ar uppenbart att manga, atminstone tillfalligt, far ett stort sjalv-
fortroende och Okar sin prestation avsevart efter genomgangen kurs.
Kursdeltagare berattar om euforiska tillstdnd, en kansla av osarbarhet
och helt ny handlingskraft. Samma personer kan dock senare drabbas
av personlig kris och ta avstand fran verksamheten.

Deltagares krisreaktioner utgér annu en likhet med vad fore detta
medlemmar i religiosa grupper redovisar. Det géaller k&nslor av krank-
ning, sorg och skuld, allvarliga storningar i relationer till vanner och
familj, upplevelser av tudelning av tillvaron, kénslor av framlingskap,
identitetsproblem och ekonomiska svarigheter.
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434 Ett problem inom vard och omsorg

Saval organisationerna som den offentliga varden har i undersékning-
arna tagit upp ett sarskilt problem som kan uppsta inom omradet vard
och omsorg.

Etiska tveksamheter och ibland direkt 6vertradande av befogenheter
har &gt rum i situationer dar ansvarig personal varit anhangare av en
viss rorelse. Aven organisationerna tar upp exempel fran saval social-
tjanst, barnomsorg och halso- och sjukvard som har gallt sammanhang
som omhéandertagande av barn, forsok till paverkan av en fore detta
medlem och brott mot tystnadsplikten. Man menar att det &ar en svarlost
och allvarlig komplikation nar en aktiv anhangare far ansvar for utred-
ning eller vard av en fore detta medlem eller barn till medlemmar, dar
medlemskapet spelar en aktiv roll i det aktuella problemet.

4.4 Undersdkning inom kyrkor och
foreningar angaende omfattning och
behov for personer som lamnat
nyandliga rorelser

Direktiven fér denna undersdkning har varit att speciellt studera de er-
farenheter som kyrkor och samfund och relevanta foéreningar har av
kontakter med personer som lamnat nyandliga rorelser.

De fragor som skulle belysas var foreningarnas och kyrkornas erfa-
renheter av hur de hjalpsdkandes problem yttrar sig, hur individerna
sjalva upplever dem, vilket stod som kan ges och pa vilket satt detta
stod kan komplettera samhallets insatser. Vidare skulle goras ett forsok
att uppskatta antalet personer med denna typ av problem, geografisk
spridning, liksom behovet av utokade resurser eller kompetens pa om-
radet hos de aktuella féreningarna och samfunden.

4.4.1 Metod

De manniskor som soker kontakt for att fa stod vander sig i stor ut-
strackning till personer som tidigare har givit stod till andra i liknande
situationer. Genom tips och hanvisningar vidarebefordras information
om de personer som visat sig ha formaga och kunskap nog att klara
denna typ av samtal. Det ar alltsd snarare individer an institutioner i
sig, som besitter de erfarenheter utredningen har stkt. Arbetet har dock
tagit sin utgangspunkt i kontakter med organisationer och personer
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inom samfunden som med sannolikhet kan ha blivit uppsokta for denna
typ av stdd. Det géller stdd- och hjélporganisationer som driver telefon-

radgivning eller annan form av mottagning for méanniskor med psykiska

eller sociala problem, Svenska kyrkans Oppna verksamhet och
radgivningsverksamhet samt vissa frikyrkosamfund.

Underlaget till rapporten har framst samlats in genom telefoninter-
vjuer, men aven genom intervjuer vid personliga méten med upp-
giftslamnare. Ett fatal intervjuer (fyra) har aven gjorts med avhoppare
och anhdriga till avhoppare fran nagra av de kommersiella féretag som
ocksa berors av utredningen.

Genomgaende har enskilda individers personliga data eller igenkan-
ningstecken uteldmnats redan vid intervjusituationen, eftersom syftet
har varit att finna aterkommande mdénster, som ger en bredare bild av
de effekter av vissa metoder som nagra nyandliga rorelser har.

Sammantaget har kyrkor och foreningar intervjuats enligt féljande:

Svenska kyrkan och andra samfund:

— Préaster och diakoner i forsamlingsverksamheten
- Sjukhuspraster och diakoner i sjukhuskyrkan

— Studentpraster

- Jourhavande prast

- Pastorer inom Svenska Missionsférbundet

- Pastorer inom Pingstkyrkan

Antal intervjuade inom kyrkor och samfund: 16 personer. Med anled-
ning av utredningen har en del intervjupersoner samlat erfarenheter och
synpunkter fran kolleger, som vidarebefordrats till utredningen. Darfor
tillkommer ytterligare cirka 20 personer.

Foéreningar och organisationer:

- Foéreningen FRI (Stockholm) samt foreningen ROS (Géteborg): An-
hdriga och fére detta medlemmar i religiosa rérelser och avhoppare
fran kommersiella foretag.

- Svenska Rodda Korset: Jourhavande medmanniska, Jourhavande
kompis, RK ungdomsfoérbund

- Riksforbundet for Social och Mental Halsa (RSMH)

- Riksforbundet for Sexuellt Likaberattigande (RFSL)

- Riksforbundet for Hjalp at Lakemedelsmissbrukare (RFHL)

- Barnens Ratt i Samhaéllet (BRIS): Riksorganisationen, Region Mitt.

— Barnombudsmannen i Uppsala
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- Riksforbundet for Utvecklingsstorda Barn, ungdomar och vuxna
(FUB)

- RA&dda Barnen: Barn i Sverige, Centrum for barn och ungdomar i
kris

- S:t Lukas (Forbund for psykoterapi pa kristen ekumenisk grund).

Myndighet:

— Barnombudsmannen (BO)

Antal intervjuade inom foreningar och organisationer (samt BO): 22
personer.

Med anledning av utredningen har en del intervjupersoner samlat
erfarenheter och synpunkter fran kolleger, som vidarebefordrats till ut-
redningen. Tillkommer darav ytterligare cirka tio personer.

Forutom vid dessa intervjuer har information inhamtats vid den hea-
ring som utredningskansliet arrangerade med foretradare for ett antal
organisationer samt enskilda behandlare m.fl. den 3 december 1997 i
Stockholm.

4.4.2 Existerande former av stod fran kyrkor och
foreningar

Stddorganisationer for fore detta medlemmar och anhoriga till
medlemmar i auktoritara rorelser

FRI (Féreningen Radda Individen) ar en ideell forening som bildades
1985 for att ge stod till avhoppare fran religiosa grupper och till anho-
riga till medlemmar i dessa grupper. FRI framhaller att det &r de mani-
pulativa inslagen som ingar i viss religionsutovning de kritiserar, inte
manniskors tro. Pa senare ar har FRI:s verksamhet pa ett markant satt
utvidgats till att omfatta aven fére detta deltagare och anstéllda i vissa
kommersiella féretag.

Verksamheten bygger helt och hallet pa frivilliga krafter.

Ur FRI har senare féreningen ROS, som ar aktiv i sydvastra Sverige
och SESAM, som ar en forening enbart fér avhoppare, bildats.

Foreningarna fungerar som en sorts lankrorelser och arbetar med
stédgrupper och sjalvhjalpsgrupper. De har aven telefonmottagning och
radgivning per telefon. Vissa andra punktinsatser forekommer t.ex. att
leta upp personer som sjalva ar avhoppare som kan fungera som stéd
och samtalspartner till ndgon som nyligen lamnat samma grupp och
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drabbats av allvarligare problem. Sadana insatser har aven forekommit
i samarbete med personalen om personen i fraga varit intagen pa
sjukhus.

FRI har &ven arrangerat ett par rehabiliteringslager for avhoppare.
Darutover forsoker foreningarna verka forebyggande genom att infor-
mera t.ex. i skolor och vid konfirmandundervisning. Man framsaller en
del studiematerial och informationshéften.

Ytterligare nagra mindre féreningar, som delvis har karaktaren av
egen forsamling, arbetar for att stodja avhoppare fran olika rorelser.
Det ar t.ex. Kristen Frihet i Goteborg, for personer som l[amnat Jehovas
Vittnen och Kristen Gemenskap i Uppsala, som utgor ett slags alterna-
tiv till Livets Ord.

Samtal pa jourtelefon

Stodsamtal med barn gar oftast till s& att stodpersonen lyssnar aktivt
och bekraftar barnets beréttelse och upplevelser. Man forsdker i sam-
talet starka barnet i att det har ratt till sina egna tankar; att barn har ratt
att tycka nagot annat an sina foraldrar.

Man forsoker ocksa hjalpa barnen att tanka ut nagon vuxen person
utanfér hemmet och forsamlingen som de kan vanda sig till.

Ofta ar skolskoterskan en sadan person. BRIS menar att skolsko-
terskorna har ett stort fortroende hos skolbarn. Det ar ocksa
odramatiskt att s6ka upp henne i den meningen att man inte infor
kamraterna avslojar att man har nagot stort problem, vilket daremot
bestk hos skolkurator eller psykolog kan betyda.

BRIS framhaller att det ofta ar ett mycket stort steg for barnet att
6ver huvudtaget ringa upp hjalptelefonen. Man uppmanar ocksa barnen
att ringa igen om de inte hittar ndgon l6sning.

Jourhavande medmanniska (Roda Korset, riksnummer) har fatt en-
staka samtal dar det uttryckts att problemet ar upplevelser i nagon auk-
toritar religios rorelse. Deras erfarenhet &r att de hjalpsdkande haft ett
mycket stort behov av samtal och att de ocksa varit fyllda av aggressi-
vitet mot den berdrda rérelsen. Jourhavande medménniska héanvisar
personerna vidare till FRI.

Samtalen till Jourhavande prast, i fraga om problem i auktoritara ro-
relser, har karaktaren av sjalavardssamtal och ror sig framst om tros-
fragor.

Omkring en fjardedel av de mottagande prasterna hade erfarenhet av
denna typ av samtal, men de ar aven har sporadiskt forekommande.

Jourtelefonen ar knuten till respektive stift. Om den uppringande
behover mer an detta samtal rekommenderar man dem att vanda sig till
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den forsamling de bor i, for samtalskontakt med en férsamlingsprast.
Jourhavande préast hanvisar ocksa till FRI.

Svenska kyrkan och frikyrkosamfunden

Detta avsnitt &r en sammanstallning av vad som atergivits till utred-
ningen fran sjukhuspréaster, studentpraster och de kyrkliga férsamling-
arnas mottagningsverksamhet. De situationer de moter &r i stora drag
likartade, liksom deras arbetsmetoder.

De personer som vander sig till Svenska kyrkan eller annat samfund
tar av naturliga skal i hogre grad upp fragor om tro och livsaskadning,
an de som vant sig till exempelvis en social stddorganisation.

Alla berattar dock inte spontant att de varit med i nagon av de héar
behandlade rorelserna. Den informationen kan komma pa en uttrycklig
forfragan, efter ett eller flera langa samtal eller av en ren tillfallighet.
Sannolikt fors manga samtal om svarigheter, som kan ha sin rot i upp-
levelser inom en auktoritar rérelse, utan att detta 6ver huvud taget
kommer fram.

Manga hjalpsokande som vant sig till stodorganisationerna har be-
rattat att de tidigare tagit kontakt med kyrkan, men av skuld- och skam-
kanslor, eller for att minnena varit for svaruthardliga, inte namnt denna
bakgrund. Detsamma géller for 6vrigt kontakter med socialtjansten och
halso- och sjukvarden.

Forhallandet bekraftas ocksa av de praster som staller fragan om re-
ligios bakgrund, nar de k&anner igen vissa drag i den hjalpsdkandes
historia fran tidigare kontakter av samma karaktar. Det kan forklara det
faktum att vissa praster aterkommande far denna typ av samtal medan
andra, aven inom samma férsamling, aldrig séger sig har mott proble-
met.

En skillnad ar att sjukhuspraster pa psykiatrisk klinik kommer i
kontakt med de gransdragningsproblem som kan finnas mellan psykiat-
riska symtom och den tudelning av tillvaron i gott och ont, som &r
grundlaggande for medlemmar i dessa rorelser. Detsamma géaller den
skuldproblematik de kan ge uttryck for.

Det forekommer att sjukhusprasten har ett ndra samarbete med den
psykiatriska personalen och att de kompletterar varandras kompetens.
Men en dmsesidigt avvaktande instéllning ar vanlig, vilket leder till att
man arbetar utan namnvérd kontakt med varandra.

Studentprasterna blir i storre utstrdckning an andra uppsokta av per-
soner med bakgrund i Kristi Forsamling, eftersom denna rorelse ut-
tryckligen vénder sig till studerande ungdomar.
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Samtalen har sin tyngdpunkt i fragor om trosuppfattning och bibel-
tolkning, &ven om de flesta av de problem som redovisats for utred-
ningen framkommer &ven har.

Den som lamnat en kristet baserad rorelse ar i allmanhet mycket val
insatt i vissa delar av Bibelns texter. Viktiga beslut, stallningstaganden
och forhallningssatt har sin forankring i sarskilda bibelstéllen, som mo-
tiverar ens livsforing vilka man citerar och hénvisar till. Anledningen
till att de soker kontakt for samtal &ar inte sallan att bibeltexten,
tillampad som konkreta levnadsregler, skapat svara problem fér dem.

De praster och diakoner som blir uppsokta for stddsamtal far ofta
anledning att diskutera tolkning av Bibeln. Enskilda texter kan tolkas
pa olika satt, andra texter pekar pa alternativa synsatt. Enligt samtliga
intervjuade ar dock den stora stotestenen — och egentligen k&rnan i pro-
blemet — att alternativa tolkningar till en bérjan &ar otdnkbara for den
hjalpstkande. | allmanhet har de en fundamentalistisk bokstavstolkning
av texten, anbefallen av ledningen i den rérelse de tillnort. En sjélv-
standig, personlig tolkning ar dem frammande. Att kontakten ar tagen
ar anda uttryck for en vilja att battre forsta textens innebord och leder
ibland till en 6ppnare attityd och kanske fortsatta samtal.

Flera praster och diakoner framhaller vikten av att de sjalva har
kunskap om den rorelse det galler. For att kunna ge personen i fraga
stod maste man kanna till de grundlaggande tankarna och dess konsek-
venser i teori och praktik och aven forsta den terminologi som anvands.

Sporadiskt forekommer samtal i grupp fér avhoppare liksom studie-
grupper som diskuterar olika religiésa rorelser i samhallet.

Personer som bedéms ha behov av kontakter i en stédgrupp hanvi-
sas till FRI.

Enstaka praster haller ett betydande antal lektioner och foredrag pa
begaran fran exempelvis gymnasier och vardskolor. Det galler praster
som haft omfattande kontakt med avhoppare och aven med de rorelser
som dessa har lamnat. | informationen tas de auktoritdra rorelsernas
arbetsmetoder upp liksom fragor om deras psykosociala roll och om
psykologisk paverkan. P4 gymnasieniva ingar lektionerna i amnena
religionskunskap eller samhallskunskap och i vardutbildning under
amnet etik. Pa de orter dar man inlett ett sddant samarbete med praster
sags efterfrdgan vara mycket stor, saval fran skolledningens som ele-
vernas sida.

Att doma av den information utredningen fatt ar det mycket ovanligt
att fore detta medlemmar i de Osterlandskt inspirerade religionerna
vander sig till de kristna forsamlingarna.

FRI har haft ett tiotal kontakter sammanlagt med fore detta Hare
Krishna-anhédngare. Sporadiska uppgifter sdger att vissa sodker sig
vidare inom olika yttringar av "New Age" och alternativa terapiformer.



168 Krisstdd fér personer som lamnat nyandliga rorelser SOU 1998:113

Tidigare medlemmar av Scientologikyrkan har stora problem att hitta
nagon att anfortro sig at. Scientologerna pekar ut bade FRI, praster i
allménhet och framfor allt psykiatrin som foretradare for allt det som
scientologerna forkastar. Trots att det ar liktydigt med att vanda sig till
fienden for att fa hjalp, forekommer det att aven avhoppade
scientologer tar denna kontakt.

S:t Lukas

S:t Lukas ar ett forbund bestaende av 30 lokala féreningar spridda 6ver
landet, som var och en har mottagning med psykologer och psykotera-
peuter. Forbundet arbetar pa kristen ekumenisk grund och har terapeu-
ter fran en rad skilda kristna samfund verksamma vid mottagningarna.

S:t Lukas &ar konfessionellt obundet, vilket betyder att forbundet inte
ar knutet till ndgon speciell kyrka. Terapeuterna avkravs inte sjalva en
kristen bekannelse, men daremot respekt fér och kunskap om andliga
krafters betydelse.

Arbetet vid mottagningarna utgor huvudverksamheten, men férbun-
det har aven en femarig utbildning till legitimerad psykoterapeut. Dar-
utdver ger man kortare kurser och har foredragsverksamhet.

De stdrsta mottagningarna finns i Stockholm, Goéteborg och Upp-
sala.

S:t Lukas har under senare ar fatt kontakt med personer som lamnat
auktoritara andliga rorelser och sokt hjélp av terapeut. Men man fram-
haller att de ar fa i forhallande till det totala antalet sokande vid mot-
tagningarna. Man har dock samlat erfarenhet och kunskap i bemdétande
av manniskor med denna bakgrund. Problembilden hos dessa skiljer sig
framfor allt med avseende pa deras upplevelser av ett totalitart system
med utvecklade manipulativa metoder.
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4.4.3 Behov av ytterligare stodatgarder. Forslag
fran foretradare for kyrkor och foreningar

Barnens behov

Flera intervjuade pekar pd att vissa forhallanden i de auktoritara reli-
giosa rorelserna staller fragorna om barns ratt kontra vuxenratt och fri
religionsutdvning pa sin spets. Ett antal forslag har framforts till utred-
ningen for att kartlagga barnens villkor och sékra deras rattigheter.

Barnombudsmannen i Uppsala framfor att det behdvs en sarskild
studie som beskriver barns situation inom de religidsa auktoritara rérel-
serna. Dessa bor darvid granskas ur barnperspektiv. Barnombudsman-
nen foreslar en kartlaggning av rorelsernas syn pa barn och barnupp-
fostran, vilket bl.a. kan innebara en genomgang av deras egna skrifter
och dokument. Barnombudsmannen framhaller ocksa att barn sjélva
bor fa komma till tals i en sadan studie.

Myndigheten BO efterlyser ett klarlaggande av socialtjanstens moj-
ligheter att omhanderta barn enligt LVU i situationer nar foraldrarna
vill skicka dem till institutioner utomlands, som drivs av den religidsa
rorelse de ar anslutna till. Fenomenet &r inte forutsett i lagtexten, men
bor hora hemma under foreskrifterna for varaktig vard och fostran
utanfér hemmet.

BRIS efterlyser en enkel informationsfolder som vander sig till barn
och som exempelvis kunde finnas tillganglig hos skolskoterskorna.
Foldern skulle forslagsvis beratta om innehdllet i FN:s barnkonvention
och innehalla uppgifter om vart man kan vanda sig om man sjalv eller
en kamrat har problem.

Ovrig skolpersonal bor ocksa vara informerad om att skolskoter-
skorna kan vara en resurs i dessa fragor. Men detta medfor aven ett
behov av att ge personalen inom skolhélsovarden beredskap och stod
for att mota sddana problem. Dels kravs kunskap om aktuella rorelser
for att ratt forsta de upplevelser som ligger bakom barnens reaktioner,
dels behodvs kunskap i samtalsmetodik.

S:t Lukas foreslar inrattandet av en central krisstddsenhet for denna
typ av problembearbetning. Denna skulle erbjuda terapeutiskt stod for
manniskor som rakat illa ut. Férekomsten av en sadan krisstodsenhet
skulle, férutom att ge hjalp till enskilda personer, blott genom sin exis-
tens ge berattigad uppmarksamhet at de problem som religiosa samfund
kan asamka. Finansieringen skulle kunna ske genom inrattandet av en
skadefond — analogt med Trafikskadefonden, Brottsoffermyndigheten
m.fl. — dar alla samfund skulle sta for finansieringen genom inbetalning
till en sddan fond. Det skulle da inte finnas ekonomiska hinder for att
fa hjalp nar man farit illa. S:t Lukas menar att eventuella skador inte
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tillfogas medlemmar avsiktligt, men det finns ingen kyrka eller
samfund som kan svara sig fri frAn att sddant &nda hander. Darfor ar det
rimligt att man bidrar till rehabiliteringen av de manniskor som
kommer till skada.

FRI framhaller att skolskéterskan skall kunna komplettera forald-
rarna och uppmuntra barnet till egna visioner for framtiden, utan att
grumla barnets tillit till sina foraldrar. Barnet maste ges styrka att leva i
sin dubbla varld utan att bli en kluven méanniska.

Barnkompetensen behover starkas i alla instanser som kommer i
kontakt med de auktoritara rérelserna. Utredare, stddpersoner och be-
handlare maste i storre utstrackning uppmarksamma barnens situation.
Att foraldrar far hjalp, for inte automatiskt med sig att barnens behov
blir tillgodosedda.

Ett fenomen som flera konstaterar &r att nar barn utsatts for vanvard,
bristande omsorg eller misshandel, som normalt skulle resultera i ingri-
pande fran socialtjansten, finns en tendens att 6verse med detta nar det
sker inom en religios rorelse. Det finns en risk att personal med ansvar
for barns villkor asidosatter sin skyldighet att ta upp missférhallanden
av radsla att kranka religionsfrineten. Bristande stdd, kunskap och
oklara riktlinjer bidrar till osékerhet i dessa uppenbart svara och kans-
liga fragor.

Stdrre uppmarksamhet och kritisk blick kravs av larare och skolled-
ning i den kommunala skolan nar det galler gastande informatérer i
skolan, studiebestk och val av praktikplatser for elevernas PRAO-peri-
oder.

Flera foreningar som arbetar med barnfragor namner att vissa reli-
gibsa grupper samarbetar med den vanliga skolan i sitt eget varvnings-
arbete. Den rorelse som oftast nAmns &r Hare Krishna, men andra fore-
kommer.

Foretradare for Hare Krishna bjuds ibland in till religionsundervis-
ningen pa hogstadiet med tanken att de skall presentera hinduismen.
Detta ifragasatts av flera skél. Dels ar hinduismen inte en enhetlig
religion, utan flera, ofta oeniga och mycket olika. Det som presenteras
for eleverna blir alltsa Hare Krishna-rorelsens speciella version. Dels
sker informationen, pa grund av arrangorernas bristande kunskap,
oftast utan forberedelser, debatt eller kompletterande diskussion.

Pa samma satt erbjuds skolan studiebesok pa rorelsens an-
laggningar. Praktikplatser for elever férmedlas till exempelvis Hare
Krishnas vegetariska restauranger. Skolan maste vara medveten om att
dessa kontakter anvands av rorelsen for att varva nya medlemmar.

Stodforeningarna och stdodpersoner inom Svenska kyrkan anser att
information om varvningsteknik och manipulativa inslag i de auktori-
téara gruppernas verksamhet skall férmedlas i skolans undervisning.
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Informationen skall knytas till @mnet samhéllskunskap, inte till reli-
gionsundervisningen.

Flertalet intervjuade framhaller att det kravs betydligt battre tillsyn
fran Skolverkets sida av de fristdende skolor som finns inom de reli-
gidsa rorelserna. De menar att det kravs en 6versyn av tillsynsreglerna
och att man infér oanmalda inspektioner i friskolorna. Man anser bl.a.
att det ar uppenbart att skolor och hemundervisning inte foljer skolpla-
nen, exempelvis vad det galler uppgiften demokratisk fostran och un-
dervisning i amnena samhallskunskap och religionskunskap.

Utredningen har vavt in dessa synpunkter i sina stéllningstaganden
om krisstdd, vilket framgar av forslaget om inrattandet av ett kunskaps-
center.

| Ovrigt nér det galler barns situation i de nyandliga rorelserna
hanvisas till kap. 5 samt vad galler de de fristdende skolorna till kap. 6.

Stodféreningarnas arbete

Som framgar av tidigare avsnitt ar det vanligt att manga vardgivare
hanvisar till FRI. De beddmer mojligheten att traffa andra individer
eller en stédgrupp av personer med liknande erfarenheter som en vik-
tig, ibland avgorande del av rehabiliteringen fér manniskor som farit
illa inom en auktoritar grupp.

FRI:s verksamhet bygger dock helt och hallet pa ideella insatser och
har inga bidrag eller anslag, sanar som ett produktionsbidrag for fram-
stallning av studiematerial. Medlemsavgifter och intéakter fran informa-
tions- och studiematerial bekostar utgifter for lokalhyra, framstéllning
av informationsmaterial, porto, etc. Allt arbete ar obetalt.

FRI uppger att de skulle beh6va minst en anstélld, med egen erfa-
renhet av religiosa rorelser, pa kansliet som bl.a. skulle bemanna
hjalptelefon och ansvara for information. Det skulle ocksa innebéra att
stodforeningarna aktivt skulle kunna informera om att de existerar som
hjalpmdjlighet. De har &ven behov av ekonomiskt stdd for att genom-
féra denna information.

Trycket ar stort pa foreningen fran avhoppare. Det de upplever som
tyngst ar det ansvar de ofrankomligen far for manniskor som befinner
sig i kris. Situationen har bade en praktisk och psykologisk sida. Aven
privattelefonen kan tendera att bli en jourlinje. Det forekommer att
medlemmar i féreningarna i perioder upplater sina hem for personer
med mer eller mindre svar angest. Det galler saval avhoppare som an-
horiga.
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FRI anser att ett stort ansvar ligger pa ideella krafter och att sam-
hallet maste avlasta stodféreningarna och ta huvudansvaret for behand-
ling av de skador som uppstatt.

Stéd och behandling

De personer som intervjuats for utredningen &r i stort eniga om vilka
resurser som saknas i samhallet for att mota problemen.

Deras forslag innebar att nagra sjukhus i landet med psykiatrisk Kli-
nik far den kunskap som kravs for att rehabilitera manniskor med
symtom fran upplevelser i auktoritara grupper. Dels finns behov av
akut omhandertagande, t.ex. mer langsiktig rehabilitering.

Ett forslag som forts fram ar instiftande av "sékra" vardavdelningar
for avhoppare fran de aktuella rérelserna. Det innebar avdelningar dar
personalens lojaliteter och trosuppfattning ar kontrollerad, med hansyn
till patienternas specifika problem.

Stodforeningarna foreslar att ett rehabiliteringshem 6ppnas, dar man
erbjuder terapi och stédgrupper, bland annat. Har skulle aven maijlig-
heten att formedla utbildning i form av intensivkurser for personal fin-
nas. En forebild man for fram for rehabiliteringen ar Wellspring
Retreat and Resource Center i Ohio, USA.

Den verksamhet som pekas ut av praster och diakoner i saval
Svenska kyrkan som frikyrkorna som mdjlig grund for att utveckla ett
svenskt resurscentrum, ar forbundet S:t Lukas. Aven foretradare for S:t
Lukas framfor att férbundet har kompetens och lampliga forutsatt-
ningar for att bli ett centrum fér saddan verksamhet.

Korta kurser och seminarier att anmala sig till efter behov efterlyses
av manga som utredningen intervjuat. Detta vore en lamplig uppgift for
ett centralt resurscentrum som innehar samlad kompetens pa detta om-
rade.

Anhorigas behov maste uppmarksammas. | deras fall ar det ofta
fraga om att narstdende ar kvar i rorelsen. Men de kan aven behdéva
stod efter att familjemedlemmen hoppat av, for ggdaupp kontakt
och 6msesidigt fortroende igen och for att bearbeta de upplevelser som
de har haft. Anhériga kan vara i behov av saval hjalp av psykolog som
det stdd en sjalvhjalpsgrupp kan ge, dar deltagarna delar varandras er-
farenhet.

Det kan handla om att hitta ett rimligt och realistiskt férhallningssatt
till rorelsen for att inte helt forlora kontakten med familjemedlemmen
och att lara sig mojliga konstruktiva satt att umgas med sin familje-
medlem utan att sjalv provocera eller bli utnyttjad eller bortstétt.
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Ibland kan det gélla att bearbeta separationen och forlusten av en anho-
rig.

4.5 Undersdkning inom psykiatri och
socialtjanst angaende omfattning och
behov for personer som lamnat
nyandliga rorelser

Ambitionen med understkningarna inom psykiatri och socialtjanst var
att finna indikationer pa problemets omfattning och att fa en bild av
kunskaper, kompetens, Kliniska tillAmpningar respektive socialt arbete,
nuvarande och behévliga resurser samt modeller for battre utbildning
och krisstod at avhoppare.

Indikationer har kommit fram men kvantifieringarna &ar osékra.
Denna rapport redovisar resultaten.

Knappt 300 avhoppare i psykisk eller social kris under en femars-
period redovisas i undersdkningarna, en enkat- och en intervjuunder-
sokning.

Nyandliga rorelser och avhopparproblematik blir i undersdkning-
arna sedda fran ett offer- och skadeperspektiv och ger en sammantaget
svart bild av nyandliga rorelsers verksamhet vad géaller metoder, inre
arbetssatt och psykiska samt sociala konsekvenser for avhoppare. Det
kan bildlikt jamforas med att placera en kamera vid utgangen till ett
stangt hus och inte ta bilder i landskapet utanfor, vid ingangen eller
inuti det mystiskt stangda huset. Bilder tas fran utgangen av dem som
ar i kris. Den verklighet som skildras &r sann men técker inte helheten
och hela det spektrum som utgor verkligheten, sddan den ar majlig att
beskriva med exempelvis vetenskapligt sociologiska eller teologiska
instrument. Bilden ar ocksa problemorienterad, vilket utesluter alla de
manniskor som aldrig far problem med sin forsamlingstillhérighet.

Att patala faktiska skador hos grupper och individer av en viss verk-
samhet innebar forvisso kritik av de verksamheter som producerar ska-
dorna. Men det ar inte ett angrepp pa trosuppfattningar eller religions-
frihet.

Samhallets offentliga vard och stod inom psykiatri och socialtjanst
ar inte tillrackligt rustade for att moéta uttrddares sjalsliga néd, deras
existentiella problematik och ofta langvariga behov av specifik be-
handling och stod. Frivilligorganisationer, préaster/teologer, kunskaps-
och stédjande natverk ar exempel pa resurser som finns i dag och som i
battre organisatorisk samverkan skulle kunna tillféra vasentlig for-
starkning till den offentliga vardapparaten. En forbattrad utbildning,
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vidareutbildning och fortbildning om rorelserna, respektive krisstod at
uttrddare efterlyses av en stor majoritet av de personalgrupper under-
sokningarna kommit i kontakt med.

Barn och ungdom agnas sarskild uppméarksamhet i rapporten. Ska-
dorna &r djupare och mera svarbehandlade jamfért med vuxna. Over-
grepp och misshandel rapporteras av socialtjansten, som enligt Lag om
Vard av Unga (LVU) under en femarsperiod omhéandertagit ett
femtontal barn med bakgrund i nyandlig rorelse. De fall som redovisas
speglar oacceptabla metoder inom rorelsen.

Sarskilda svarigheter uppstar i métet med patient/avhoppare nar per-
sonal i offentlig tjanst sjalva &r medlemmar eller har starkt engagemang
i en nyandlig rorelse. Arbetsgivare inom halso- och sjukvard har i
nagot fall tvingats inskrida med omplacering till skydd for inneliggande
patienter eller for patienter i 6ppenvard. Problemet finns darutéver
inom socialtjanst, skola och férskola enligt intervjupersoners
redogorelser. Fragan ar kanslig och balansgangen delikat mellan
religionsfrihet, arbetsratt, vardansvar och integritetsskydd at bada hall.
Ingen véagledning finns pa omradet, vilket efterlyses av berdrda
arbetsgivare.

Givet ett morkertal och formodad underrapportering ar det reella
antalet troligen storre an de redovisade 300 personerna. En skattning
kan hamna pa minst 300, ej Gver ettusen personer under fem ar. Utdver
uttr&darna som redovisats i undersokningarna tillkommer anhgriga som
ocksa kan téankas ha hjalpbehov.

Nyrekrytering och genomstréomning av medlemmar i nyandliga
rorelser har ej studerats i denna undersodkning, ej heller de avhoppare i
kris som inte sokt hjalp.

Kommuner, landsting, skolhalsovard med flera offentliga vardgivare
har inventerats. Metoden &r att med valda delar bland dessa vardgivare
skapa en bild av problemets omfattning, behov av resurser, utbild-
ningsbehov och annat som kan vara relevant for utredningen.

Mot bakgrund av fatals- och morkertalsproblematik har en initial-
studie i tva delar genomforts, dels en riktad, explorativ intervjuunder-
sokning och dels, i samarbete med Landstingsférbundet, en enkat till
landstingens och medlemskommunernas kontaktpersoner i psykiatri.
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45.1 Utgangspunkter

| det foljande ges indikationer pa problemets omfattning, halso- och
sjukvardens resurser och kompetens inom psykiatrin och socialtjansten,
stickprovsvis berors dven studenthalsan och skolhalsovarden, utbild-
ningsbehov och péa behov av sarskilda resurser och stod.

Det ar inte en fullstandig av kartlaggning pa angivnha omraden men
bor kunna utgdra grund for fortsatt resonemang.

Fa fall, manga berdrda

Antalet uttradare med psykiska kristillstdnd och behandlingsbehov ar
relativt litet, det handlar om nagra hundratal under en femarsperiod.

Fragan om problemets omfattning kan betraktas ur fler perspektiv
an det kvantitativa.

Fa fall bor inte automatiskt tolkas som att problemets omfattning ar
liten. Runt en enskild eller en familj i kris finns manga manniskor som
berors; anhdriga och behandlare fran flera huvudman. Insatserna binder
alltsd manga resurser och ar darfor mer omfattande &n de i forstone kan
forefalla.

Omfattningen kan betraktas &ven ur ett renodlat kvalitativt perspek-
tiv. Hur ser t.ex. livskvaliteten ut fér den berdrda personen? For de an-
horiga? Det individuella lidandet ar svart att mata och sarskilt for dem
som star utan familjeband och socialt kontaktnat och som av skilda skal
inte soker professionell hjalp. Man kan pa goda grunder anta att de
utsatts for ett stort lidande i ensamhet. Obehandlade krisreaktioner kan
innebara att problemet dven kan ga pa djupet och kanske ge sig till
kénna i ett senare skede, utlést av andra faktorer.

| bedémningen av problemets omfattning kan aven samhéllsekono-
miska effekter vagas in. Halso- och sjukvardens samt socialtjanstens
resurser kopplas in och rehabiliteringsprocessen blir i manga fall lang-
varig. Sjukvardande behandling och socialt stdd skapar kostnader i for-
sakringssystemen. Sjukskrivning och bortavaro fran arbetsmarknaden
orsakar kostnader, utdver dem i forsakringssystemen, i form av kostna-
der for produktionsbortfall.

Malgrupper och maorkertal

De fall som redovisats fran psykiatri och socialtjanst kan grupperas
bade som individer, som familjer eller som anhoriga till en uttradare.

De flesta av uttradarna har inget stodbehov, utan klarar Gvergangen
utan synbara konflikter. Bland dem som behéver hjalp, kan man sche-
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matiskt saga, att vissa av dem soker hjalp och far vad de eftersoker.
Andra far inte adekvata insatser, eftersom kunskap och resurser saknas.
Nagra kan férmodas fa ett mindre bra stod eller ett inadekvat bemétan-
de. For bada dessa senare grupper kan man formoda att obearbetade
upplevelser leder till ett kvarvarande krisstillstand.

Det finns ett fldde av individer som ansluter sig till nyandlig rorelse,
tillhor och/eller varit medlem inom sadan, under kortare eller langre
tid, och sedan fattar beslut om att lamna denna.

Har har inte flodet fokuserats utan enbart uttradare som sokt vard
och stod. Morkertalen ar svarbemastrade, sarskilt betraffande dem som
behdver, men inte soker hjalp. Fortsatta studier borde kunna kartlagga
behoven ocksa pa individniva.

45.2 Metoder och svarsfrekvens

Det faktum att det redovisas fa fall i riket per ar medfér vissa me-
todproblem. Enkelt uttryckt handlar det om att finna traffsdkerhet och
representativitet i datainsamlingen, att na de lakare, psykologer, kurato-
rer och socialsekreterare vilka givit vard eller stod at individer som
lamnat nyandlig rérelse.

En rikstackande enkat till landstingsenheter inom psykiatrin samt en
intervjuundersokning, dar urvalet av intervjupersoner bl.a. grundats pa
specialistkompetens, har genomforts.

Halso- och sjukvardsenheter har inskrankts till psykiatrin i 6ppen-
respektive slutenvard hos sjukvardshuvudméannens offentliga utbud (ett
undantag ar en privatpraktiserande psykiater). Socialtjansten tacks in i
tre utvalda primarkommuner. Bada verksamheterna representeras
darutover pa central niva av chefstjansteman och experter.

Intervjuundersdkningen har genomforts bland ett urval om 22
professionella personer inom psykiatri och socialtjanst. Landstingsfor-
bundet har férmedlat en enkat till landstingens och medlemskom-
munernas sammanlagt 26 kontaktpersoner i psykiatri.

Enkéatundersékningen 1997

Tre huvudfragor stalls i enkaten, namligen kunskap/kannedom om ut-
trddare med psykiska problem, nuvarande respektive behdvda resurser.
Preciseringar finns inom huvudfragorna, t. ex. diagnos, behandling,
samband med nyandlig rérelse och kompetensaspekter.

Enkéaterna tillstalldes kontaktpersonerna, som i sin tur ombads for-
medla dem till de olika enheterna i den psykiatriska varden. Enkéaten
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forutsattes ge en bild av patientférekomst med den speciella bakgrun-
den i nya religiosa rorelser.

De bada nya regionerna, Skane och Vastra Gotaland, har lamnats
darhén i sammanhanget, dvs. enkaterna har tillstéllts de tidigare 23
landstingen och de tre medlemskommunerna.

Landstingen som besvarat enkaten fordelar sig geografiskt val over
riket och innehaller saval befolkningstata lan som glesbygd.

12 av 19 landsting har erhallit svar pa enkaten fran verksamheter
lokalt i respektive lan och dessa har bifogats svaret till Landstingsfor-
bundet. | materialet ingar saval vuxenpsykiatrin som barn- och ung-
domspsykiatrin (BUP). Darmed uppgar det totala antalet enkatsvar till
62 stycken. Detta bedoms som tillrackligt for andamalet.

Nagra chefer inom psykiatrin har dessutom tagit upp fragorna vid
klinikchefsmdéten och motsvarande, varvid en sammanfattning gjorts av
rundfrdgningen pa motet. Respektive sjukvardsomrade i Stockholms
lans landsting har fatt enkaten och forfragningar har gjorts inom sjuk-
vardsomradena till de psykiatriska verksamheterna. Uppskattningsvis
har ett 80-tal befattningshavare varit medverkande bakom de 62 en-
katsvaren. Drygt tre fjardedelar &r lakare inom psykiatrin, resterande
andel ar forvaltnings- respektive klinikchefer.

Svarsfrekvensen ar 73 procent och enkétsvaren ar representativa for
sjukvardshuvudméannen pa den regionala nivdn som kontaktpersonerna
foretrader.

Reservation finns for de tal som redovisas; alla berérda kliniker och
mottagningar har inte natts. Det finns vidare morkertal inom psykiatrin.
Som indikation ger enkaten en acceptabel om an inte fullstandig bild
Over riket och kan tjana som underlag for vidare 6vervaganden.

Intervjuundersokningen 1997

Intervjuundersokningen riktades till personer med god kdnnedom om,
och i de flesta fall egen erfarenhet av, behandlings- och stodatgarder
samt till centralt placerade experter. Tre orter valdes ut, namligen
Stockholm, Uppsala och Véanersborg. Undersdkningen forutsattes i
forsta hand ge kvalitativa data och information om lampliga ingangar
till halso- och sjukvarden for fortsatta, fordjupade studier. Den &r inte
riksrepresentativ men ger erydglig indikation och kvalitativa data
fran psykiatrin och socialtjansten.

Intervjuerna inriktades pa fragor gallande kunskap om avhoppare
och krisstod for denna grupp, vilken diagnos som stallts pa dem, vilken
behandling de fatt samt fordelningen mellan antalet barn och vuxna
som sokt hjalp. Vidare efterfrdgades befintliga och 6nskvarda resurser i
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verksamheterna for méanniskor med denna typ av problem, vilka
kunskaper och kompetens som finna inom professionerna och vad som
saknas. Fragor stalldes ocksa om det finns behov av vard och stéd hos
avhopparna som nu inte tillgodoses samt eventuella myndighets- eller
ovriga synpunkter.

Inom varje tema fanns preciseringar, t.ex. diagnos och behandling.
Namnet pa de nyandliga rorelser fran vilka de krisdrabbade patienter-
na/klienterna hade uttratt angavs sa langt mojligt. Resurs- och kompe-
tensfragan aterkom i ett framtidsperspektiv under temat ©nskvarda
resurser.

De 22 intervjupersonerna ar verksamma som psykiatrer, psykologer,
socionomer, jurister och centrala befattningshavare/experter.

Intervjupersonernas (ip) fordelning éver verksamhetsomraden

verksamhetsomrade antal ip
psykiatri 6
socialtjgnst 4
central befattn./experter 5
juridik 2
skol- och studenthalsovard 5

Intervjuerna har genomforts under november och december 1997 som
personliga intervjuer pa respektive arbetsplats. Undantag ar tre
intervjuer, som gjorts per telefon.

Obijektivitet, polarisering, varderingar

Problematiken med uttradare ur nyandliga rorelser i Sverige ar endast
punktvis undersokt och dverblick saknas.

Intervjuundersokningen och enkatundersdkningen har lagts upp och
redovisats sa resultaten av de bada undersokningarna skall kunna
laggas samman till en helhetsbild.

Professionellt grundade synpunkter fran personer i vard eller socialt
arbete, t.ex. orsakssamband med vistelse och trosutévning i nyandliga
rorelser, har atergivits och kommenterats. Ut6ver professionella kun-
skaper och erfarenheter finns bland intervjupersonerna en naturlig pati-
ent/klientorientering; professionens uppgift ar att varda, stodja och
hjalpa skadade personer.
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Intervjupersonerna har ocksa utvecklat synpunkter payggeimde
insatser och forslag till forbattringar av kunskaper, vard och stod,
varfor deras varderingar finns med i materialet.

4.5.3 Halso- och sjukvard/psykiatrin. Resultat av
undersdkningarna

Enkéatundersékningen

Enkatmaterialet visar, under femarsperioden 1992-1997, 84 patienter
som uttratt ur nyandlig rorelse, 75 fran den 6ppna och 9 fran den slutna
psykiatriska varden. Dessa patienter har hamnat i allvarlig psykisk kris
efter uttradet och behandlats.

19 av 26 landsting och medlemskommuner har besvarat enkéten.
Ansamlingar av fall inom psykiatrisk 6ppen- och slutenvard, med tio
patienter eller fler, finns i féljande landsting:

Stockholm, Kristianstad och Vasternorrland. Den stdrsta rapporterade
koncentrationen av patienter finns i Angelholm inom landstinget i
Kristianstads lan med 25 fall pa fem ar inom 6ppenvarden.

Mellan fem och tio patienter rapporteras fran landstingen i
Sormland, Kronoberg, Alvsborg, Malmohus, Uppsala och Gavleborg.

Hogst fyra fall har noterats i Orebro-, Jénkoping- och Bohuslands-
tingen, dvriga sju anger noll patienter.

Intervjuundersékningen

87 patienter finns eller har funnits inom psykiatrin den senaste femars-
perioden i Stockholm, Uppsala och Véanersborg. Av fall som relaterats
av centrala experter, 40 stycken, har majoriteten behandlats ocksa inom
psykiatrin. Totalt aterges 208 patienter/klienter inom psykiatrin och
socialtjansten, varav 19 procent ar barn och ungdom.

Symtom och diagnoser

Symptom och diagnoser sammanhanger med former for trosutévningen
och vistelsen i den nyandliga rérelse ur vilken patienten uttratt, enligt
cirka en tredjedel av dem som svarat. 12 (av 62) svaranden i enkaten
namnger de rorelser som patienterna lamnat. Aven i 6vriga svar
framgar indirekt sambandet, vilket dock inte kopplas lika tydligt mellan
vistelsen i rorelsen, uttradet och symtombilden. Det finns heller inte
rutin bland psykiatrerna att stalla diagnoser pa sambandet med nagon
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form av psykisk paverkan och medlemskap i nyandlig rorelse. | enstaka
fall har patienten haft en disposition for psykisk labilitet eller manifest
sjukdom fore intradet i rorelsen.

Diagnoserna i enkatsvaren omfattar bl.a. personlighetsstorning, sui-
cidbenagenhet, angest, skuldkomplex, psykoser eller psykosliknande
tillstdnd, kanslomassiga och sociala stérningar.

| intervjumaterialet aterfinns samma diagnoser men &ven posttrau-
matiskt stressyndrom, traumatisk respektive existentiell kris, tvangs-
tankar och forvirringstillstand.

Diagnoserna som anges stammer val 6éverens med andra undersok-
ningar och rapporter pad omradet.

Psykiatrisk diagnostik maste dock tillampas med stor forsiktighet,
framhaller en av psykiatrikerna. Tva av experterna och nagra av la-
karna papekar att rorelsernas symbolfyllda sprak kan fa till foljd att en
avhoppare tolkas som forvirrad da detta symbolsprak anvands. Vad
som behovs i de forsta motena med vardapparaten ar en extra kompe-
tens, en tolk, som formar att Oversatta spraket och helst relatera till teo-
logisk kunskap. Forvirringstillstand och psykosliknande tillstand kan
exempelvis i en del fall aterspegla den lamnade "sektmiljons" inre
logik och sprakliga verktyg, men tolkas inte adekvat i kulturkrocken
med samhallet utanfor.

Behandling

Det tycks finnas tva huvudfaser i en uttradares kris. Dels den forsta,
ibland kraftfulla, akuta krisen som kraver sin speciella behandling, dels
den darefter foljande, mera langvariga aterhamtnings- och nyggpb
nadsfasen, som stéller krav pa kontinuerlig behandling eller stod fran
varden. Detta ar naturligtvis grovt schematiskt, men sammanfattar vad
specialistlakare framhallit. Med nyupgignad menas inte bara att
bearbeta krisen och upplevelserna bakom. Manga av patienterna
uppvisar en forlorad identitet eller en i rérelsen pabjuden identitet och
behover hjélp att orientera sig tillbaka till livet fore medlemskapet.

Patienterna har fatt samtalsbehandling i olika former; psykoterapi i
nagra fall, psykofarmaka i kombination med andra insatser och stod
fran, utdver psykiatrin, socialtjansten, Svenska kyrkans kurativa verk-
samhet och frivilligorganisationer pd omradet som FRI och SESAM.
Svarandena framhaller vardet av méten med andra avhoppare i ett erfa-
renhetsutbyte.

| 9 fall har patienten behovt slutenvard under en period.

Flera psykiatriker stravar efter familjeterapi, eftersom avhopparen
oftast har en familj som &r djupt involverad i konsekvenserna av det
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tidigare medlemskapet och det aktuella avhoppet. | fall dar delar av
eller hela familjen &r kvar i rorelsen uppstar ofta palagringar av den ur-
sprungliga krisen hos avhopparen, som drabbas av dubbla separationer.

Bade intervju- och enkatundersckningen ger samma bild betraffande
behandling. Samtalsterapi dominerar. En majoritet i intervjuundersok-
ningen anser att det ar en allvarlig brist att specialistkompetens, fran
olika men samverkande discipliner, inte finns att tillga for de drabbade.
Ett antal psykiatriker har dock havdat att nuvarande resurser med ex-
empelvis kristeam och behandlingsresurser i 6vrigt ar tillfyllest for
krisdrabbade personer fran nyandliga rorelser.

De flesta av intervjupersonerna havdar att avhopparna ar en sarskild
grupp betraffande problematik och symtom samt att speciellt utformad
behandling &r pakallad.

Studenthalsovarden och skolhalsovardemmer exklusivt i kon-
takt med unga personer. | intervjuundersokningen gjordes ett stickprov
i Stockholm.

Skolhalsovarden har inte haft mer an nagot enstaka fall med avhop-
pare. P& nagra skolor har man kannedom om sammanlagt ett tiotal ung-
domar i lagre tonaren vilka genom sina familjer & medlemmar i ny-
andliga rorelser. Ungdomarna har svarigheter i skolan, framst vad gal-
ler socialt samspel. Kontakten i sig med de berdérda ungdomarna ar var-
defull och omtalig.

En av skolkuratorerna beréttar om en elev i gymnasiet som befinner
sig i kris och djup ambivalens infor ett avhopp. Eleven traffar en hjarte-
van pa gymnasiet i smyg, eftersom rérelsen inte tillater "fria" forbindel-
ser.

Handledning och goda rad efterlyses av kuratorn. Betraffande 6nsk-
varda resurser for att battre klara krisdrabbade avhoppare efterlyser
kuratorn jourtelefon och kontaktnat.

Skollakarféreningen inom Svenska Lakarforbundet gjorde en rund-
fragning vid sitt styrelsemote i januari -98. Ingen i styrelsen kande till
nagot fall med avhoppare inom skolhalsovarden.

Studenthalsovarden i Stockholm har hégst en avhoppare i kris per ar
(av cirka 3 000 besok arligen). Tre studenter i allvarlig psykisk kris,
med koppling till nyandlig rérelse, har forekommit de senaste fem aren.

Mottagningarna i Stockholm och Uppsala kan lyssna pa dem som
kommer, bedéma allvarlighetsgraden i ett kristillstand, ge stéd och vid
behov remittera till psykiatrin.

Studenthélsan har en viktig uppgift for tidig upptackt av avhoppare i
kris. Man efterlyser mdjlighet till korttidsinlaggning inom den dppna
psykiatrin. Mer kunskaper om nyandliga rorelser och metoder for
krisstod samt en handbok i &mnet ingar bland 6nskvarda resurser.
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Resurser i dag

Resurserna som star till buds ar i de flesta fall psykiatrins gangse be-
handlingar for patienter i allvarlig kris och med psykiska symptom. De
resurser som satts in och eventuellt mobiliseras utanfér psykiatrin beror
pa vilken kompetens och vilket synsatt lakaren och annan vardpersonal
har.

Fa psykiatriker har behandlingserfarenhet av uttradare i kris, vilket
framkommer i intervjuerna. Generellt finns ett morkertal inom psy-
kiatrin. Ibland missar man signalerna om att det kan finnas en speciell
bakgrund till den psykiska krisen.

Majoriteten av de intervjuade har genom egen klinisk erfarenhet
med tiden tillagnat sig kunskaper och nya erfarenheter som ger battre
forutsattningar for adekvat bemétande och behandling av de avhoppare
som soOker hjalp — nagot som ocksa minskar risken for att missa
"sektbakgrund" hos den drabbade.

Nagra av de mest erfarna psykiatrikerna samarbetar med extern ex-
pertis, exempelvis teologer men ocksa frivilligorganisationer.

Psykiatrins resurser for avhoppare i kris bedéms i intervjusvaren av
en stor majoritet som generellt otillrackliga. Nyanseringar finns, exem-
pelvis att resurserna "ibland ar tillrackliga i samarbete med extern ex-
pertis".

| enkétsvaremamner ett landsting att man har hyggliga resurser for
den speciella gruppen eftersom man vidareremitterar till psykiater och
psykolog med specialistkunskap i amnet. Man anser i de flesta lands-
ting att resurser och beredskap for avhoppare i psykisk kris finns inom
psykiatrin, i nagra av dem anges att specialiserad krisbehandling inte
behdvs. Trots detta anger man dnskvarda resurser som gar utéver den
nu tillgangliga arsenalen.

454 Socialtjanst. Resultat
Hur manga?

81 klienter namns och skildras dversiktligt av intervjupersonerna inom
socialtjansten. Av 40 relaterade barn och ungdomar i intervjumaterialet
(av totalt 208) har majoriteten kommit i kontakt med socialtjansten som
tillsynsarenden och/eller atgardsarenden inom ramen for Lagen om
Vard av Unga (LVU).
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Stod och behandling samt atgarder

Socialtjansten pa lokal niva, socialkontoret eller den enskilde faltarbe-

taren/socialsekreteraren har visat sig vara en primarkontakt for avhop-
paren i manga av de fall som @ven behandlas inom psykiatrin. Samar-
betet med psykiatrin ar generellt kanske inte s& valutvecklat som det
visat sig vara pa undersokningsorterna. Orterna har delvis valts dar det
finns flera, stérre nya religiosa rorelser etablerade. Relativt sett manga
fall med avhoppare i kris har tvingat socialarbetare att skaffa sig nya

kunskaper, stalla de ratta fragorna om klientens bakgrund, finna nya
rutiner, daribland ett ndrmare samarbete med psykiatrin och annan
extern kompetens sasom juridisk samt teologisk expertis.

Socialarbetarna i intervjuundersokningen framhaller att utéver sam-
talsbehandling och familjeterapi arbetar man med lokalt natverksbygge
till stod at avhopparen. Det handlar om att uppratta (eller uppratthalla)
ett kontinuerligt samarbete med psykiatrin, att knyta kontakter med
frivilligorganisationer som FRI och SESAM, att engagera praster i
Svenska kyrkan och att, om mgijligt, vid behov konsultera de fataliga
experterna pa omradet.

Samtalsbehandling, familjeterapi och insats av stodperson, nagon att
ringa till da det krisar, ar de mest frekventa behandlingarna och stoden
fran socialtjansten. Tvangsomhéandertagande av barn enligt LVU har
tillampats for 12 barn. (Barn och ungdom beskrivs i kap.5)

Socialtjanstens intervjupersoner bedémer nuvarande resurser som
otillrackliga. Val utarbetade foérslag om battre metoder att méta uttra-
dare i kris efterfragas.

455 Gemensamma resultat fran de bada
undersokningarna

Samband mellan psykisk kris och nyandlig rorelse

Samband mellan avhopparens psykiska kris och den nyandliga rorelsen
konstateras bakom ett stort antal av de diagnostiserade personerna. Det
finns anledning att notera att nedan ndmnda grupper endast ar en redo-
visning av vad uppgiftslamnarna angivit. De skall alltsa inte ses som
nagot annat an vilka nyandliga rorelser som — i fallande skala — upp-
giftslamnarna traffat pa.
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Summering fran enkat- och intervjuundersokning, totalt 67 personer

Rorelse Antal omnamnanden

LivetsOrd 12
Jehovas Vittnen 10
Hare Krishna(l SK CON) 8
Scientologerna 7
Finlands forbedjare 4
World Light Center 3
Familjen (Guds Barn) 2
Kristi Férsamling 2
Satanistrorelsen 2
Moon-rorelsen 2
New Age (ospec.) 2
Twindrorelsen 2
Ananda Marga 1
Plymouthbréderna 1
Rastakultur (ospec.) 1
Bhaghwan 1
haxkult 1
tarokort (ospec.) 1
Nicheren 1
Solsekten 1
Linbusamfundet 1
Mellan himmel och jord 1
Maranata 1

Barn och tonaringar sarskilt utsatta

| saval enkat- som intervjusvaren framstar generellt barns och ungdo-
mars problem (barn som vuxit upp inom nyandlig rérelse och sedan
uttratt) som betydligt svarare, psykiska skador som djupare och be-
handlingar som mera langvariga jamfort med vuxna.

Barn och ungdom som lever inom en rérelsemiljo och som lamnar
en sadan uppvaxtmiljo, ar sarskilt utsatta visar svaren.

| en del av fallen sker en brytning i familjen mellan dem som stan-
nar i rérelsen och avhopparen. Svarigheten med dubbel separation, fran
uppvaxtmiljon och fran anhoriga som ar kvar, blir sarskilt tydlig for
barn och tonaringar.
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Psykiatrikerna framhaller att den andra generationens rérelsemed-
lemmar (barnen) tagit stor skada av den ofta auktoritara och bestraf-
fande miljon.

Tolv av de relaterade barnen i intervjumaterialet har tvangsomhan-
dertagits enligt LVU under femarsperioden. Tvangsingripandet fran
socialtjansten har skett efter belagda fall av fysisk misshandel, sexuella
Overgrepp och en for barnens utveckling starkt destruktiv uppvaxtmiljo.
| nagra fall har slaktingar kunnat engageras, majoriteten har foster-
hemsplacerats.

Det finns nastan ingen forskning pa andra generationens rérelsebarn
i Sverige. En barnpsykiatrisk undersokning har gjorts pa tre barn fran
World Light Center i Smaland. Nagra artiklar har publicerats i fack-
press. Utredningen gjordes pa BUP i Vaxjo 1993 av barnpsykiatrikern
Stig Ostensson. Barnen har tillsammans med sina foraldrar levt i ett
destruktivt och slutet system. Fordldrarna har rattat sig efter normer
som dikterats av gruppens andliga ledare. Denna har utsatt barnen for
psykisk bestraffning och krankande behandling i form av hot, botgo-
ringar, forbud och inkonsekvens i forhallningsregler. Barnen har bero-
vats sin integritet. | samtal med psykolog har de beréttat om sin réadsla
fér ledaren.

Undersokningen 6verensstammer val med vad intervjupersonerna
atergav om de namnda tvdngsomhéandertagna tolv barnens upplevelser,
dven om annu grovre dvergrepp tillkom i nagra av fallen.

| enkatundersokningens material finns 9 tondringar. Fler namns,
men bara i forbigdende, till exempel "nagra tondringar har vi tidigare
haft kontakt med". Fyra tonaringars situation redovisas tydligt: Tva
flickor, bada vid behandlingstillfallet 14 ar, och tva 15-ariga pojkar har
adragit sig svara psykiska skador i respektive rorelse som man lamnat
eller hjalpts ut ifran.

En del klinikchefer tog upp enkatens fragor pa klinikchefsmoten och
motsvarande. En av dessa rundfragningar gjordes i december 1997
inom barn- och ungdomspsykiatrin i ett av landstingen, varvid foljande
aktuella fall framkom.

Tonarig pojke som gatt med i Hare Krishna.

Tar avstand fran sina foraldrar. Fortvivian och oro i familjen.

Tva minderariga barn, barnmisshandelsarende, Livets Ord.

Tva barn mar daligt, familjeproblem efter att mamman gatt med i
Jehovas Vittnen.

Tva flickor brot sig loss fran Finlands Forbedjare. Pappan kvar. LVU-
arende.

Ett barn med inlarnings- och koncentrationssvarigheter.
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Utredning och behandling vasentligt férsvarad pa grund av att forald-
rarna tillhér Livets Ord.

Tonarsflicka hoppar av Jehovas Vittnen plus ena foraldern. Familje-
problem; flickan mar daligt i samband med att ena foraldern ar kvar i
Jehovas Vittnen. Atstorningsproblematik.

Flicka med éatstorning fran Livets Ord. M&jlig men ej séker koppling.

Det har inte varit mojligt att folja upp dessa barn och tonaringar
ytterligare och for att f& en mer fullstéandig bild. Ett undantag har dock
gjorts, namligen betréaffande 8 barn som behandlas i ett landsting inom
psykiatrin. Uppfdljningen gav foljande bild (en del uppgifter har av
sekretesskal mast utgd):

Fran gruppen Familjen (fore detta Guds Barn) hoppade en familj av.
For att undgad atervarvningsforsok, alternativt repressalier, var familjen
tvungen att flytta. Barnen har blivit fysiskt misshandlade, "slagna ge-
nom Guds hand", sannolikt har incestudsa handlingar forekommit un-
der ledares uppmuntran. Tecken pd incest mellan syskon har konstate-
rats, dock inga "bevis" i strangare bemarkelse. De 8 barnen har inte fatt
fira jul eller andra hogtider, vilket nu orsakar stora svarigheter i den
sociala ateranpassningen. Konflikter med andra ungdomar i vardags-
miljon ar patagliga. "Klimatet inom rérelsen ar fanatiskt och intolerant.
Orsakssambandet mellan rdrelsen och barnens psykiska och sociala
ohélsa ar belagt", menar den behandlande lakaren.

Psykiatrins resurser att ge adekvat vard och stdd till samtliga barn ar
otillrackliga. Behandlande lakare utgar fran barnpsykiatrisk kunskap
och erfarenhet men franvaron av specifik kunskap om nyandliga rorel-
ser, avhopparsymtom och krisbehandling i samband darmed upplevs
som en brist.

Samma lakare erinrar sig ocksa ett tiotal andra ungdomar som ge-
nom sina familjer tillhér Jehovas Vittnen. Ungdomarna mar daligt. La-
karen efterstravar att fa i gang familjeterapi i dessa fall.

Det finns 6nskemal om att fler fakta fran svenska fall bor presente-
ras, vilket kraver en sarskild barnstudie med uppféljning av enskilda
fall och inventering av rapporter och studier som gjorts. Lakaren menar
att det finns svenska erfarenheter fran manga kompetensomraden och
att dessa borde samlas for att ge en samlad kunskap till alla som stoter
pa denna typ av problem.
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4.5.6 Jamforelse mellan enkat- och
intervjuundersodkningen

Enkaten redovisar 84 psykiatripatienter ¢ver riket och intervjuunder-
sokningen 87 (fran tre stader) personer under samma femarsperiod. Det
ger anledning att misstanka en faktisk dverrepresentation av patienter
med aktuell kris pa urvalsorterna. Samtidigt kan man anta att det finns
en underrapportering fran landet i enkaten. Viss dubbelrapportering
kan dock férekomma fran de tre staderna.

Olikheter finns &ven i bedémningarna om psykiatrins nuvarande re-
surser; enkatsvaren ar mer positiva till nuvarande resurser.

Mest intressant &r den stora samstammigheten mellan materialen av-
seende diagnos, behandling, dnskvarda resurser, kopplingen mellan
psykisk kris och nyandlig rorelse samt erfarenheterna av barn och ung-
dom.

457 Onskvarda resurser — intervjupersonernas och
enkatbesvararnas uppfattning

| intervju- respektive enkatundersokningen stalldes fragor om vilka
resurser, utbver de befintliga, man bedémde skulle behévas for att
battre kunna ge vard och stod at uttradare ur nyandliga rorelser (under-
forstatt for att tackla icke tillgodosedda behov hos patienter/klienter)
inom psykiatri och socialtjanst. Overensstimmelse mellan undersok-
ningarna finns och darfor redovisas har det sammanfdrda resultatet.

Fragan om behdovda resurser i enkatundersokningen har besvarats
med synpunkter och férslag aven av landsting som rapporterar noll fall.
Utbildning och fortbildning dominerar helt. Kunskap efterlyses om ak-
tuella rorelser, deras verksamhet och konsekvenser, medicinskt och
samhalleligt. Specialistkunskap behdévs om samband mellan psykiska
sjukdomstillstand och kriser for medlemmar i slutna grupper.

Mojligheter att remittera till specialister pa behandling upplevs som
en behovd resurs liksom natverk med externa kunskaps- och informa-
tionscentra, inklusive frivilligorganisationerna.

Battre samordning framhalls, det galler samordning av psykiatrins
resurser med socialtjanst, teologisk expertis och — vilket namns mycket
frekvent — frivilligorganisationerna som stéder avhoppare.

| svaren fran intervjuundersokningen finns ett antal genomgaende
temata och konkreta forslag. Forslagen ar mer utvecklade an enkatens
men ligger inom samma omrade. De mest forekommande ar:
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central resurs, forskning, information

kunskapscentrum och dokumentation,
korttidsbehandling,
radgivning, samarbeten

- regional resurs team, expertpanel,

samordnare
— néatverk centralt natverkskansili,

samordna den kompetens som finns
— utbildning lakare, MVC-BVC-personal,

férskolepersonal, gymnasie-
skolan, hégskolan

Det finns en professionellt férankrad bedémning att:

- det i dag finns behov som inte tillgodoses av varden hos berorda
patienter/klienter och icke helt adekvata resurser inom psykiatri och
socialtjanst,

— ett antal konkreta férslag laggs fram om centrala, regionala och lo-
kala resurs- och utbildningsforstarkningar.

4.5.8 Sarskilt problem i offentlig verksamhet med
personal som ar medlemmar i nyandlig
rorelse

Personal som arbetar inom offentlig verksamhet och har en egen
tillhorighet till nagon nyandlig rorelse har forekommit i psykiatrin,
skolan och forskolan. Exempel som namnts ar bl.a. lakare, psykolog,
skolkurator, forskollarare och personal som arbetar med nattvak pa
sjukhus.

Problemet i sig ar mycket svarlost och blir an mer kansligt da en ar-
betsgivare bedomer att atgarder maste vidtas. Balansgangen mellan
arbetsratten, asikts- och religionsfrineten, lakaretiken och patienternas
integritet och huvudmannens vardansvar ar delikat och ingen vagled-
ning eller modell har utarbetats i Sverige.

Intervjupersonerna har for sin del betonat patienternas ratygig-tr
het inom varden och arbetsgivarens ansvar betraffande personals lamp-
lighet.

| ndgot enstaka fall inom psykiatrin har arbetsgivaren inskridit och
omplacerat personal under hanvisning till lamplighetskriteriet. | en re-
gion vill eller vagar avhoppare inte anlita de mottagningar eller sjukhus
dar rorelseansluten personal finns. Dessa patienter har ansett sig
tvungna att aka langvaga for att uppsoka vard.
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En psykiatrichef framhaller att "Det uppstar en oetisk situation nar
en lakare ar medlem i en nyreligios rorelse eller sekt och skall behandla
en avhoppare, och kanske dennes familj, i kris. Arbetsgivaren
(klinikchef, forvaltningsledning) kan inte undga att pata sig ett ansvar i
dessa lagen".

Denna typ av konflikt i arbetssituationer, med anstéllda som tillhor
nyandlig rorelse, har patalats aven i undersckningen av kyrkor och
foreningar. Bland dessa, liksom fran personal inom offentlig sektor,
konstateras att riktlinjer pa omradet saknas.

4.6 Krisstod i offentlig och enskild sektor

Utéver de ovan redovisade undersokningarna har utredningen latit
genomfora en undersokning av befintliga krisstédsresurser vad géller
organisatoriska losningar och vardinnehall. Avsikten med att studera
ett antal krismottagningar har dels varit att inventera féltet for att se om
ocksa avhoppare fran nyandliga rorelser ingar bland de malgrupper de
olika verksamheterna arbetar med. Det har ocksa varit ett satt att fa
underlag till hur ett specialinriktat krisstod skulle kunna utformas.

Psykiatriska verksamheter med specialinriktat krisstdd har studerats
och dartill nagra organisatoriska losningar for specifika malgrupper
som psykospatienter, personer som utsatts for traumatiska situationer
genom vald och hot, suicidprevention/sjalvmordsnara grupper, Cent-
rum for Kriskunskap och Psykiatriska/psykologiska KrisLedningsgrup-
per (PKL-grupperna).

4.6.1 Avhoppare fran nyreligios rérelse och
krisstod

Krisstdd for avhoppare i psykisk kris finns inte i en specifik organisa-
tion. Nagra enstaka behandlingsenheter och individer har tillagnat sig
kompetens pa omradet. Andra individer i psykisk kris daremot har till-
gang till stod och behandling utformad utifrdn problemsituation, diag-
nos och vardbehov. Nagra av dessa modeller for vard och stéd har stu-
derats och analyserats i perspektiv av, till viss del, éverférbara 16s-
ningar och som idéunderlag till stallningstaganden om forbattrat kris-
stod for avhoppare fran nyreligios rorelse.

Behoven av stéd och behandling uppenbaras ofta pa en psykiatrisk
akutmottagning. Individen soker sallan hjalp forran krisen ar ett faktum
och situationen ohanterlig. Psykiatrin ar darfér den instans som har
storst erfarenhet av krissymtom hos avhoppare fran nyreligios rorelse.



190 Krisstdd for personer som lamnat nyandliga rorelser SOU 1998:113

Kunskaper och erfarenheter finns sjalvfallet &ven hos frivilligorga-
nisationerna, som arbetar med stod for avhoppare och deras anhoriga
och bland en del teologer som anlitas och i socialtjansten pa nagra or-
ter. Samordning av dessa och andra kunskapsoar skulle 6ka effektivi-
teten i det nuvarande och framtida krisstodet.

Problembild och I6sningar for avhoppare i kris fran nya religiosa ro-
relse omfattar emellertid aven andra kompetensomraden. Utveckling av
ett forbattrat krisstod bor darfor komma till stand saval inom psykiatrin
som utanfor i avpsykiatriserande riktning.

Andra kompetensomraden utgdrs av psykologi, socialt arbete, socio-
nomers arbetsfalt, samhallsvetenskap, religionsvetenskap, juridik, stod-
arbete i frivilligorganisationer, kyrkor och samfund.

Psykiatrin ar den instans som har storst erfarenhet av krissymtom
hos avhoppare fran nya religiosa rorelser.

En modernisering av organisationerna och nyorientering av metoder
pagar inom psykiatrin. Forsknings- och utvecklingsarbeten har gett pa-
tienter nya mojligheter och mindre stigmatiserande behandlingsalterna-
tiv i den dppna psykiatriska varden.

4.6.2 Organisatoriska l6sningar

De studerade krisstddsmodellerna har alla en stérre malgrupp an ande-
len avhoppare i kris i befolkningen. Over 1 000 hotade eller misshand-
lade kvinnor sokte hjalp vid Rikskvinnocentrum ar 1997, psykos-
patienterna i Fallskarmsprojektet ar cirka 250 stycken, brottsoffren ar
flera tusen varav nagra hundra behovde professionell hjalp, for att
namna nagra exempel .

Krisstddsmodellerna karaktariseras av en central funktion; ledning,
samordning, forskning, utbildning och information och ett nat av psy-
kiatriker, psykologer och kuratorer ute i landet, som trader in vid
behov. Rikskvinnocentrum i Uppsala och Skandias krismottagning pa
Sophiahemmet i Stockholm &r centrala enheter som inrattat en behand-
lingsverksamhet. Skandia har ett natverk med 160 psykologer spridda i
riket, vilka trader i funktion da en person som utsatts for vald, hot och
trauma i yrkeslivet behdver hjalp, under forutsattning att dennes
arbetsgivare har tecknat en sarskild forsakring. Trygg Hansa har en
liknande modell.

Natverksstrategin finns saledes bakom flera av de organisatoriska
modellerna. Kontaktpersonerna i natverken ar i regel psykiatrer, psy-
kologer eller kuratorer med andra huvudarbetsuppgifter &n det speci-
fika krisstodet.
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Centrum i organisationen ar oftast en mindre enhet med ett fatal
tjanster, stod och vard ligger i periferin.

Ett gemensamt drag ar ocksa den konsekventa satsningen pa utbild-
ning och fortbildning av natverkens yrkesgrupper for att utveckla kun-
skap och behandlingsmetoder och for att tillféra ny kunskap.

Frivilligorganisationer finns som samarbetspartners exempelvis i
fraga om brottsoffer, namligen Brottsofferjourernas riksforbund, BOJ,
med 105 brottsofferjourer dver riket. Betraffande hot och sexualiserat
vald mot kvinnor finns 155 kvinnojourer i landet med tva riksorganisa-
tioner.

Vad lar oss krisstodsmodellerna?

Vardinnehadll och metoder for krisbearbetning ar av givna skal
beroende av vilka organisatoriska I6sningar som valjs. Modellerna som
beskrivs i det foljande levererar inte nagot fardigt bemotande- eller
vardmonster att overfora till gruppen avhoppare i psykisk kris, men
delar i processerna ar tillampbara. Slutsatser kan ocksa dras vad galler
struktur och organisation for att dverenstamma med denna grupps
vardbehov.

Varaktigheten och kontinuiteten av krisstodet fér den drabbade in-
dividen &r en gemensam faktor i modellerna, tillampbar i ett forbattrat
krisstod for avhoppare.

Familjeinriktning ar en tillampning som aterfinns i vardinnehallet i
flera av modellerna, ocksa den anvandbar i behandlingsarbetet for av-
hoppare. Det kan ocksa géalla gemensamma psykiska och praktiska
problem som t.ex. verklighetsuppfattning, identitet, existentiella fragor
och sociala fragor, juridik och terapeutiska strategier.

Paralleller kan dras mellan ett tdnkt natverk med forbéattrat krisstod
for avhoppare till de refererade modellernas natverk med beredskap
hos professionella behandlare att rycka in vid behov. De yrkesverk-
samma i natverket har andra huvudarbetsuppgifter och systemet ar dar-
for inte sarskilt kostnadsdrivande.

Vardinnehall och tillampningar kan saledes i delar vara éverforbara
men det handlar, som framgar, inte om att lagga ett kalkerblad Gver
modellerna. Den religiosa eller existentiella dimensionen stéller ocksa
sarskilda krav pa tvarvetenskaplig kompetens.

Frivilligorganisationerna FRI, ROS och SESAM, &r i nagon man
motsvarigheter till nd&mnda brottsoffer- och kvinnojourer, ehuru mindre
i volym. | de refererade modellerna har frivilligorganisationerna en
viktig roll i olika strategier.
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Forslag till organisation for forbattrat krisstod

Ett forbattrat krisstéd for avhoppare i psykisk kris bor i sin orga-
nisatoriska form kunna betjana den drabbade personen snabbt och
effektivt, vid behov ge adekvat behandling inom psykiatrin och socialt
stdd i samarbete med socialtjdnsten. Kompetens for dialog i existen-
tiella fragor skall kunna anlitas.

Ett kunskapscentrum enligt den modell som skisserats (se kap. 4.2)
skulle successivt kunnay@igaupp en bred kompetens runt om i landet
for stod och eventuell vard fér avhoppare som onskar fa professionell
hjalp. Befintliga krisstbdsresurser inom psykiatri och socialtjanst samt
frivilligorganisationer kan med Okade kunskaper om problemomradet
battre beméta manniskor som lamnat en nyandlig rérelse.

4.6.3 Undersokta krisstodsresurser

Foéljande modeller har studerats:

Psykiatriska verksamheter med specialinriktat krisstod for suicid, vald
och trauman i nagra landsting (sarskilda team) samt organisatoriska
I6sningar for specifika malgrupper, namligen

— Centrum for kriskunskap i Stockholms lans landsting (prevention,
utbildning, forskning/traumatisk kris m.fl. kunskapsomraden)

- Fallskarmsprojekt (for forstagadngsvardade patienter med diagnosen
psykos i aldern 18-45 ar, 19 lokala verksamheter spridda i landet)

— Lokala fallskdrmsenheter i Stockholm, Malmo, Goteborg och Skel-
lefted

- PKL-grupperna med fokus pa Stockholms lans landsting (Psy-
kiatriska/psykologiska KrisLedningsgrupper vid storre olyckor och
katastrofer)

- Rikskvinnocentrum i Uppsala (sexualiserat vald mot kvinnor)

- Kvinnojourerna

- Brottsofferjourerna, Brottsofferjourernas riksférbund, BOJ

— Forséakringsbranschens krisstod for vald- och hotutsatta inom yrkes-
livet
a. Skandias modell, krisscentrum pa& Sophiahemmet
b. Trygg Hansas motsvarighet.

Vidare har FoU-néatverket inom psykiatrin kontaktats vid enheterna i
Vasteras och Goteborg.
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Nagra huvuddrag i de studerade krisstodsmodellerna;organisation,
problemomrade, malgruppens omfattning

Stockholms lans landsting, Centrum for Kriskunskap
Organisation

Centrum for Kriskunskap sorterar under Samhéllsmedicin inom sjuk-
vardsorganisationen i Stockholms lans landsting. Man har ett regionalt
ansvar som kunskapscentrum for hela Stockholms lans landsting. En-
heten bygger vidare pa erfarenhet och kunskap fran krismottagningen
vid Huddinge sjukhus men verksamheten ar mer inriktad pa prevention,
utbildning och forskning. Det dvergripande malet ar att fa till stand ett
forbattrat omhandertagande féorméanniskor som utsatts for traumatise-
rande handelser.

Grundbemanningen ar psykiater, psykologkgjmnast ochassi-
stent samt tillfalligt anstallda for olika projekt. | arbetslaget finns bl.a.
personer med psykoterapi- och handledarutbildning, lang klinisk erfa-
renhet, utbildningsvana och forskarkompetens.

Centrumet verkar inom kunskapsomradena traumatisk kris, sorg,
posttraumatiskt stressyndrom (PTSS). Man erbjuder psykologisk och
social katastrofberedskap och suicidprevention samt egenreaktioner hos
"hjalpare". Psykiatrisk och psykologisk konsultation och psykosomatik,
speciellt kroppsliga uttryck fér traumatisk stress, ar andra arbetsom-
raden.

I nformation

Centrumet sprider information om krisreaktioner och hur man bast tar
hand om krisdrabbade genom riktade informationsinsatser till primara
vardgivare, politiker och andra beslutsfattare. Via massmedia och
sarskilda informationsblad férmedlas information &ven till
allmanheten. | ett bibliotek samlas aktuell litteratur inom omradet
traumatisk stress. Forslag ges aven till utbildningsmaterial, t.ex. filmer,
artiklar och bocker.
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Utbildningar

Centrumet genomfér egna en- eller flerdagarsutbildningar samt kurser
och seminarier inom samtliga kunskapsomraden. Sarskild tyngd har
lagts vid personalstdd vid extrema handelser, t.ex. debriefing (psyko-
logisk genomgang). Vidare deltar Centrum for Kriskunskap i upplagg-

ning av évningar och genomfdér uppdragsutbildning.

Andra utbildningar som centrumet deltar i ar t.ex. lakarutbildning pa
grund- och specialistniva, psykoterapi- och kontaktmannautbildningar,
sjukgymnastutbildning, vidareutbildningar av olika yrkeggrer inom
halso- och sjukvarden, socialtjansten, skolan, polisen och brandforsva-
ret. Personalen arbetar aven med konsultationer och handledning.

Forskning och metodutveckling

Centrum for Kriskunskap bedriver forskning med syfte att 6ka kunska-
pen om faktorer som paverkar krisforloppet i saval positiv som negativ
riktning. Forskningen ar t.ex. inriktad pa utveckling av nya metoder for
stod till saval direkt drabbade som personal. Nya metoder for kun-
skapsformedling ar ett ytterligare omrade.

Vasterbottens lans landsting, psykiatriska kliniken vid Norrlands
Universitetssjukhus, Umeé

Inom psykiatrin ar religiés bakgrund hos patienter inte ovanlig. Vaster-
botten har betecknats som ett "religidst lan".

Psykiatriska kliniken vid Norrlands Universitetssjukhus har inrattat
ett antal specialteam for specifika malgrupper.

ASTA ar ettdppenvardstearsom arbetar med patienter som utsatts
for sexuell traumatisering. Konkret arbetar ASTA-teamet med personer
med psykiska problem till féljd av sexuella 6vergrepp i barndom
och/eller vuxenalder. Teamet &r en del av specialsektionen inom psy-
kiatriska kliniken.

Verksamheten startade ar 1996 och ambitionen ar att ASTA-teamet
skall utveckla ett nara samarbete med alla enheter inom psykiatrin.

Malgrupp ar foretradesvis kvinnor i alder 18 ar och aldre, tillhéran-
de Umea sjukvardsomrade.

Personalgruppen bestar av arbetsterapeut, kurator, psykolog, sjuk-
gymnast, sjukskoterska, dverlakare.

Inom psykiatrin vid Norrlands Universitetssjukhus har inrattats en
intern s.k.debriefinggrupp, avsedd for personal inom varden som rakat
ut for traumatiska handelser, dvs. sjalvmord, allvarliga sjalvmordsfor-
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sok och Gvriga allvarliga incidenter pa avdelning, behandlingscen-
ter/behandlingshem och i 6ppenvard. Alla akutmottagningar har dess-
utom beredskap for krisomhé&ndertagande. Debriefinggruppen arbetar
aven med anhoriga. Personalgruppen bestar av en koordinator och cirka
sju medarbetare, kuratorer, psykologer, skotare.

1996 gjorde debriefinggruppen 11 insatser, 1997 gjordes sju.

Vid posttraumatiska stressyndrom &ar debriefingmetoden anvandbar,
sarskilt i akuta skeden. Snabb insats ar viktig.

Ett flyktingteam arbetar med flyktingars problem och behov.
TIPSteamet ingar i “fallskarmsprojektet”, inriktat pa manniskor
som for forsta gangen insjuknat i psykos. Teamet arbetar med krispers-
pektiv. Cirka 2 000 vardande behandlingar har utforts inom TIPS-tea-

met sedan 1997.

Mobilt team inrattades i april 1998. Ett tidigare jourteam bildade det
nya, mobila teamet. Teamet utgér en stddorganisation till akutmottag-
ningen, ett slags "gate-keeper". Malet ar att tidigare kunna skriva ut
patienter med hjélp av akuta, tidiga insatser.

PKL, Psykiatrisk/psykologisk KrisLedningsgrupp finns ocksa vid
Universitetssjukhuset.

Psykiatrin i Skanelanet, Sydvastra delen (Malmo)

Krisstod ar inbyggt i den reguljara verksamheten. Stravan ar att sa langt
mojligt undvika speciallosningar for olika malgrupper. Psykiatrins
uppdrag ar trefaldigt:

- krisintervention

- behandling

- rehabilitering

Vissa specialresurser finns i Sydvastskane, exempelvis:
— enhet for posttraumatisk stress

— nattpatrull, den s.k. "réda bilen"

Psykiatriska kliniken, Skelleftea lasarett

| Skelleftea psykiatriska verksamhet finns specialiseringar pa vissa
malgrupper och behov:
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— kvinnoprojekt
— suicidpreventionsgrupp
— missbruksprojekt

Fyra basteam i oppenvard finns inom vuxenpsykiatrin och en sluten-
vardsavdelning, som fungerar i en slags konsultroll at dppenvardsverk-
samheten.

Ett tidigare jourteam utgor i dag klinikens akutmottagning, integre-
rad i de fyra basteamen.

Oppenvardsenheten Klockarberget ingar till del i Fallskarmsprojek-
tet (nyinsjuknade i psykos).

Vid denna enhet finns dven en krisbehandlingsenhet fér ungdomar
16-25 ar, oavsett diagnos. Personalgruppen bestar av tio anstallda.
Klockarberget har dygnet-runt-vard.

Det overgripande malet &r att undvika langtidssjukdom. Alla invol-
verade maste vara 6verens om behandlingen. Strategin ar lagsta effek-
tiva omhandertagandeniva.

PKL-grupperna

PKL ar en forkortning for Psykologisk/psykiatrisk KatastrofLednings-
grupp.

Stora olyckor och katastrofer stéller speciella krav pa héalso- och
sjukvarden inte bara betraffande medicinska insatser utan ocksa vad
galler den psykologiska och sociala hjalpen. Stockholms lans landsting
har genomfort en utbildning for nyckelpersoner fran samtliga akutsjuk-
hus i syfte att hoja bade medvetenhets- och kunskapsnivan. Den riktade
sig till de personalgrupper som i handelse av en katastrof har att leda
och organisera de psykologiska och sociala insatserna. Utbildningen av
ledningsgrupper har visat sig vara en god investering och har gett
spridningseffekt via ledningsgruppernas egna utbildningsinsatser.

PKL-gruppernai landstingen

Grupperna finns inrattade i de flesta landsting och haller beredskap for
att tréda i funktion vid storre olyckor och katastrofer. Inom landsting-
ens halso- och sjukvard finns ocksa centrala medicinska katastrofkom-
mittéer, i vilka oftast en representant fran PKL-gruppen ingar.

PKL-gruppen &r en ledningsgrupp med medicinsk, social, psyko-
logisk och psykiatrisk samt administrativ kompetens som till sitt forfo-
gande har ett antal resurspersoner.
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PKL-grupperna forutsatts etablera samverkan med instanser utanfor
halso- och sjukvarden, exempelvis kommunala organ.

Socialstyrelsen har utfardat ett allmant rdd om PKL-gruppens upp-
gifter (Psykiskt och socialt omhandertagande vid stora olyckor och ka-
tastrofer, Allmanna rad fran Socialstyrelsen 1991:2, reviderad ar 1996).

PKL-modellen i Stockholms lans landsting
Organisation

Organisationsmodellen innebar att man pa varje akutsjukhus bildar en
ledningsgrupp med ansvar for psykologiska och sociala insatser vid
storre olyckor och katastrofer.

Kompetensen finns utspridd pa olika kliniker och organisationer
inom sjukhuset och sjukvardsomradet. For att kunna svara mot de psy-
kologiska hjalpbehoven behdvs darfér en separat organisation med en
egen ledning, vars medlemmar, férutom ledningsvana, maste ha god
kunskap i katastrofpsykologi och -psykiatri.

| organisationsforslaget preciserades de uppgifter som bor avila
PKL-grupperna fore, under och efter en katastrof. Det innebar att for-
bereda de hjalpinsatser som kan komma i fraga vid en katastrof, att leda
och samordna arbetet da en katastrof intraffar och att félja upp gjorda
insatser.

Utbildning

En utbildning i katastrofpsykologi erbjods berdrd personal. Forutsatt-
ning var att man ingick i en PKL-grupp pa respektive sjukhus. Malet
med utbildningen var att lata kursdeltagarna fa prova vardet av och
meningsfullheten i organisationen.

Utbildningen innehdll féljande huvudmoment:

— normala reaktioner i sorg och kris

— psykiska reaktioner vid extrema livshandelser hos direkt drabbade
(vuxna och barn) samt hos sjukvards- och raddningspersonal

— psykologiska hjalpinsatser som kan aktualiseras vid en katastrof

— organisatoriska aspekter pa katastrofarbetet

— praktiska 6vningsmoment, framfor allt i form av ledningsspel och
"debriefing"-traning
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Genom utbildningen forankrades arbetsséatt och organisation. PKL-
modellen i Stockholms lans landsting ar saledes numera genomford.

Organisationen bygger pa befintliga resurser

Landstinget har inte anslagit driftsbudget eller inrattat tjanster for PKL-
grupperna pa akutsjukhusen. Organisationen har i stéllet upprattats med
befintlig personal med andra huvuduppgifter i den ordinarie hélso- och
sjukvarden. Detta ar i sig en forutsattning for att beredskapen fungerar
da larmet gar.

Utbver en genomténkt organisationsplan kréver beredskapen en for-
andringsprocess. Det som tagit resurser i ansprak har varit satsningen
pa attitydforandring och kunskapsintegrering, bl.a. utbildningen. Som
ett slags motor i kunskapsprocessen har varit och ar Centrum for Kris-
kunskap.

Vastmanlands lans landsting
Sjalvmordsforebyggande projektet i Vasteras

Varje ar dor i Sverige cirka 1 700 personer till féljd av sjalvmord eller
sjalvforvallade skador. Siffran for Vastmanlands lan med 250 000 in-
vanare ar cirka 45 sjalvmord per ar, varav cirka 20 i Vasteras med
Surahammar och Hallstahammar. | Sverige ar sjalvmord den vanligaste
dodsorsaken for personer upp till 65 ar. Sjalvmorden drabbar anhdériga
och narstaende hart.

Svenska psykiatriska féreningen har utarbetat kliniska riktlinjer for
utredning och behandling, dar begreppet sjalvmordsnara anvands for
grupper i riskzonen.

Vid halso- och sjukvarden i Vasterds har sjalvmordsforebyggande
arbete bedrivits av en arbetsgrupp inom psykiatrin, VITAE-gruppen.
VITAE-gruppen har arbetat i projektform aren 1993 till 1997. Fran
1970-talet och framat finns erfarenheter av sjalvmordsf@gdnde
arbete vid héalso- och sjukvarden i Vasteras. Den sjalvmordsforebyg-
gande VITAE-gruppen &r organisatoriskt knuten till Basenhet Psykiatri
i Vasteras.

En viktig punkt i VITAE-gruppens arbete i Vasteras ar utveckling
av stodet i hemmiljé och anhérigstdd.

Registrering av genomfdrda sjalvmordsforsok och sjalvmord utgoér
en bas for fortsatt arbete, dvs. datainsamling och kunskapsutveckling.
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Aven samarbetet med polismyndigheten i Vastmanlands lan, betraf-
fande sjalvmord, har utvecklats till en l[Ansévergripande rutin i projekt-
arbetet.

Efterlevande till en person som avlidit genom sjalvmord kontaktas
och erbjuds stéd.

Rikskvinnocentrum i Uppsala

Ar 1997 anmaldes mer &n 1 600 valdtékter och nastan 15 000 fall av
misshandel mot kvinnor dar offret och garningsmannen var bekanta
med varandra. Ett relativt stort morkertal finns, dvs. ett antal kvinnor
anmaler inte forévarna och soker inte hjalp. Antalet patienter pa Riks-
kvinnocentrum ¢kar arligen, éver 1 000 besok noterades ar 1997.

Generellt 6kar antalet anmalda fall. En faktor ar 6kad anmalnings-
benagenhet, men det kan finnas andra bakomliggande orsaker. Forsk-
ning pagar om sambanden.

Verksamheten vid Rikskvinnocentrum bestar av tre delar; akut om-
handertagande, rehabilitering, radgivning och stdd, utbildning av per-
sonal samt forskning. De flesta patienterna kommer fran Uppsala och
kringliggande 1an men radgivningen betjanar hela riket.

Bemanningen &r nio anstéllda (hel- och deltid) plus sarskild nattjour
och viss tillkommande expertis. Av de nio anstallda ar tva lakare, tre
kuratorer, en informator, tva utbildare och en vardadministrator.

En sarskild kvinnlig jourldkarlinje har upprattats som bakjour for
den akuta verksamheten. Kvinnliga gynekologer vid Akademiska sjuk-
huset har fatt utbildning genom Rikskvinnocentrums férsorg och be-
mannar jourlinjen en vecka i taget. Fyra vardplatser pa kvinnokliniken
finns till Rikskvinnocentrums férfogande for akuta inlaggningar av ut-
satta kvinnor. Dar finns alltid sarskilt utbildad personal som tar hand
om patienterna.

Inrattandet av ett Rikskvinnocentrum har erbjudit den berérda mal-
gruppen en viktig resurs. Det reella behovet av vard och stéd har visat
sig efter det att resursen tillkom.

Fallskarmsprojektet

Fallskarmsprojektet ar ett flerarigt projekt inom psykiatrin med inrikt-
ning pa en avgransad malgrupp, med sarskilt ygpgda enhe-
ter/mottagningar och team samt med spridning i riket. Det leds av pro-
fessor Johan Cullberg, psykolog Sonja Levander och docent Claes-
Goran Stefansson. 19 psykiatriska sektorer deltar, vilka omfattar cirka
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20 procent av landets befolkning. Omkring 250 forstagangsvardade
psykotiska patienter ingar i projektet.

Projektet finansieras genom Socialstyrelsen och respektive lands-
ting. Det pagar fran den 1 januari 1996 t.o.m. den 31 december ar 2002.
Syftet ar saval vardutveckling som forskning med inriktning pa psy-

kotiska patienter.

Varje fallskarmsenhet ingar i den psykiatriska sektor dar enheten &r
belagen. Den slutenvardsenhet som ibland maste anlitas finns inom den
psykiatriska kliniken.

Personalgruppen bestar i regel av sjukskoterskor, mentalskotare,
psykolog, kurator och lékare. | informationsmaterial fran respektive
mottagning har mal, metoder och tecken pa psykos beskrivits. Detta
material vander sig till patienter, anhériga och andra som kommer i
kontakt med verksamheten.

Enheterna ar spridda i riket fran Skellefted i norr till Malmo i séder.

Atta mottagningar &r belagna i Stockholms lans psykiatriska
sektorer. Ovriga elva mottagningar fordelar sig i landet med en mot-
tagning pa respektive ort enligt féljande: Skellefted, Umed, Sundsvall,
Ostersund, Vasterds, Eskilstuna, Motala, Goteborg, Mark, Vastervik
och Malma.

Centralt administreras Fallskarmsprojektet fran Enheten for psyko-
social forskning och utveckling (CPFU) inom samhallsmedicin i
Stockholm, dit ocksa forskningsdelen &r forlagd.

Sex behandlingsprinciper tillampas for klinikerna inom projektet
och beskriver vardinnehallet i stort:

— Kris- och psykoterapeutisk inriktning
Patienten och familjen bemdts med instéllningen att det finns ett
sammanhang mellan livssituationen och psykosreaktionen och pa-
tientens egen uppfattning om situationen beaktas. Den personliga
sarbarhetens roll, biologiskt och psykologiskt, betonas.

- Familjeinriktning
Familjen medverkar s& mycket som mgjligt och erbjuds stod. | prin-
cip skall kontakt ha etablerats med familjen inom 24 timmar.

— Kontinuitet och tillganglighet
Kontinuitet erbjuds under fem &r, organisatoriskt och personellt.
Detta innebar att kunskapen om patienten skall finnas i teamet.

- Lé&gsta effektiva neuroleptikados
Vid angest och oro anvands i férsta hand bensodiazepiner. Neuro-
leptika ges vid besvarande eller langvariga psykotiska symtom i op-
timalt lagsta dos, helst forst efter en till tva veckors kontakt.

- Anpassad dygnet-runt-vard
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En liten enhet som ar stimusluslag, garna belagen utanfor sjukhus-
omradet, med en hemlik miljo och personlig atmosfar. Sedvanlig
slutenvard blir aktuell endast i undantagsfall och kortvarigt.

Fallskarmsprojektets lokala enheter arbetar efter dessa principer men
med viss lokal profilering.

Den personliga sarbarhetens roll har dven diskuterats i relation till
avhoppare fran nyreligios rorelse.

Brottsofferjourerna
Brottsofferjourernas riksférbund, BOJ

| riket finns 105 brottsofferjourer (1998). De ar organiserade i Brottsof-
ferjourernas riksforbund. Lokalt och regionalt arbetar brottsofferjour-
foreningar. En forening kan tacka ett omrade som exempelvis Nacka,
Tyres6 och Varmdoé kommuner. For den enskilde, liksom for en famil;
eller ett foretag finns stodjande medlemskap med en arsavgift pa cirka
100 kronor.

Att bli offer for brott ar fér manga méanniskor en bade skrammande
och krankande upplevelse. Kénslan awgghet ar ofta mycket stark
och kan leda till en personlig kris. Det kan galla inbrott i bostaden lika-
val som vaskryckning, ran, hot eller misshandel.

BOJ framhaller att det sociala skyddsnatet och hjalpsamma manni-
skor betyder mycket for brottsoffer. Det &r viktigt att brottsoffret far en
medmanniska att tala med, nagon som har forstaelse for den drabbades
situation och som kan visa medmansklig omtanke och hjalpa till med
det praktiska.

Kvinno- och mansjourer

155 Kvinnojourer (med egna riksorganisationer) erbjuder stéd, skyddat
boende och juridisk radgivning. Samarbete finns med Rikskvinnocent-
rum.
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En mansjour i Stockholm erbjuder dels man som blivit brottsoffer
hjalp, dels hjalp till man, som har misshandlat kvinnor, att bearbeta
sina beteenden.

Forsakringsbranschen
Bakgrund och uppbyggnad av krisstod

Av de storre forsakringsbolagen ar det Skandia och Trygg Hansa som
utvecklat olika former av krisstod at forsakringstagare.

| samarbete med Skandia dppnades 1986 landets forsta Kriscentrum
for brottsoffer pA Sophiahemmet i Stockholm. Samtidigt hade brotts-
fferourerna vaxt fram i landet och ett riksforbund inrattats.

Organisation

Under 1990-talet ymgdes en organisatiarpp inom Skandia for att pa
forsakringsbasis hantera en stodverksamhet at brottsoffer och i dvrigt at
personer i yrkeslivet som genomgatt traumatiska situationer och ham-
nat i kris.

Ett natverk med 160 psykologer spridda i riket, fran Malmo i soder
till Arjeplog i norr, har med Skandia som huvudmamdts upp fram
till i dag. Arbetsgivarna tecknar en férsékring hos bolaget (inom ramen
for den s.k. Skandia Lifeline), som garanterar korttidsterapi till an-
stallda som rakar i akut psykisk kris, med tio konsultationer hos psy-
kolog vid traumatiska handelser och personliga kriser. Under senare ar
har dessutom ett tillaggsmoment inférts, namligen ratt till 30 minuters
juridisk konsultation. | stallet for att betala ut en skadeerséttning leve-
reras en tjanst till den forsakrade. Verksamheten leds och samordnas
fran Kriscentrum pa Sophiahemmet.

Forsakringen géller under den forsékrades arbetstid da nagon av fol-
jande handelser intraffat:

— réan, hot eller dverfall

— brand/explosion/inbrott

— olycksfall

— dodsfall till foljd av ovanstaende handelser

Den drabbade individen eller arbetsgivaren kan ta den férsta kontakten
med bolaget. | praktiken ar det oftast arbetsgivaren som tar den kon-
takten. Huvudinriktningen ar snabba insatser baserade pa medmansk-
lighet och terapeutisk kompetens.
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Arbetsgivarens ansvar for anstéllda i utsatta yrken ar reglerat i Ar-
betarskyddsstyrelsens forfattning AFS 1993:2, "Vald och hot i arbets-
miljon". Den beskrivna forsdkringen ger arbetsgivaren mojlighet att
leva upp till direktiven.

Utbildning, fortbildning

Natverket av specialkompetenta psykologer erhaller en utbildningsdag
per ar, dels for att halla kunskaper vid liv, dels for att delges ny kun-

skap och dels for att motet mellan personerna i natverket har ett bade
socialt och professionellt varde. Darutdver anordnas seminarier inom
brottsofferrérelsen, som de professionellt verksamma kan delta i.

4.6.4 Analys av krisstddsmodellerna
Likheter-olikheter i problembild
Vardinnehall

En del likheter i problembild kan konstateras mellan de understkta
krisstodsmodellernas malgrupper och gruppen avhoppare i kris fran
nya religiosa rorelser. Som framgatt av intervju- och enkatundersok-
ingarna finns aterkommande diagnoser och krisbilder bland avhoppare
som fatt diagnos och behandling, exempelvis stord verklighetsuppfatt-
ning, identitetsproblem, posttraumatisk stressreaktion, psykosliknande
tillstand, skuld- och skampalagring.

Psykotiska patienter i Fallskdrmsprojektet uppvisar vissa likheter i
problembild. Enligt en av de behandlande psykiatrerna handlar det om
att passera en grans, "verkligheten". Ibland sker det av yttre (upplevt)
tvang, i andra fall som en logisk skyddsreaktion infor en outhardlig el-
ler starkt hotande situation. Krisstodet bestar bl.a. av att stodja en ater-
gang till verklighet, vardagsliv och familj och att mobilisera personens
egna och familjens resurser i denna process.

Spraket hos psykospatienter ar ofta annorlunda, symbolbemangt el-
ler forvrangt, samma har noterats for avhoppare fran religios rorelse. |
det senare fallet finns i behandlingssituationer behov av "tolk", t.ex.
med teologisk kompetens.

De personer som varit utsatta for hot, vald och traumatiska handel-
ser erbjuds att i "debriefing" satta ord pa handelsen och vanda tillbaka
till sina kanslor for att sedan i en rehabiliterande fas ga framat och in i
en normaliserad tillvaro. Vardinnehallet ar i flertalet fall samtalsterapi
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med visst tillkommande ytterligare stod, t.ex. socialt, existentiellt och
juridiskt.

Sexualiserat vald mot kvinnor och valdsbrott mot yrkesverksamma
(méan eller kvinnor) innehaller aven fysiska sar, utéver den psykiska
och andliga kréankningen, samt en tung juridisk del. Stodet till kvinnor
pa Rikskvinnocentrum stracker sig fram under och efter en rattegang.

| dessa krisstodsmodeller finns inget helt bemotande- eller vard-
monster att dverfora till gruppen avhoppare i psykisk kris men element
i processerna ar tillampbara. Det bor gélla verklighetsuppfattning,
identitet, existentiella fradgor och sociala fragor, juridik och
terapeutiska strategier.

Varaktigheten och kontinuiteten av krisstodet fér den drabbade in-
dividen ar en annan gemensam faktor i modellerna. Det har iakttagits
att rehabilitering av avhoppare i kris ocksa fordrar varaktighet och
kontinuitet. De refererade modellernas konkreta tillampning av varak-
tigt och kontinuerligt stod &r darfor intressanta i perspektiv av ett for-
battrat krisstod for avhoppare.

Familjeinriktning ar en tillampning som aterfinns i vardinnehallet i
flera av modellerna, t.ex. psykosbehandling, suicidprevention, jourtea-
mens arbete i den psykiatriska 6ppenvarden. Socialtjansten har sedan
lange tillampat familjeinriktning i sina verksamheter.

Vardinnehall och tillampningar kan i delar vara éverforbara men det
handlar, som framgar, inte om att lagga ett kalkerblad 6ver modellerna.
Olikheterna ar ocksa en del i underlaget till forstarkt krisstod for av-
opare.

Den storsta olikheten ar, som konstaterats, volymen i fraiga om mal-
grupp och den déarav foljande dimensioneringen av vard- och stédappa-
raten. En annan olikhet ar tydligheten i diagnos eller problembe-
stamning for de refererade modellernas malgrupper. Misshandel, vald
eller suicidforsok ar tydligare i sin karaktar och i de diagnoser som
stalls; orsak och verkan blir klarare (identifierbar traumatisk handelse)
an i fall med avhoppare fran nya religiosa rorelser, dar kanske intradet
varit frivilligt men konsekvenserna oférutsagbara och processen
utdragen. Diagnospanoramat ar ocksa brett i de fall som rapporterats,
orsak-verkan-bilden otydligare. Problembilden ar mer komplex och
staller sarskilda krav pa tvarvetenskaplig kompetens i behandlings-
situation och rehabiliteringsprocess.

Organisation, strategier

De studerade krisstodsmodellerna har alla en stérre malgrupp an ande-
len avhoppare i kris i befolkningen. Over 1 000 hotade eller misshand-
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lade kvinnor sokte hjalp vid Rikskvinnocentrum ar 1997, psykospatien-

terna i Fallskarmsprojektet ar cirka 250 stycken, brottsoffren ar flera

tusen varav nagra hundra behovde professionell hjalp, for att namna
nagra exempel. De Psykiatriska/psykologiska KrisLedningsgrupperna
(PKL) for katastrofer ar en beredskapsorganisation, som trader i funk-
tion da storre olyckor/katastrofer intraffat.

Krisstddsmodellerna karaktériseras av en central funktion; ledning,
samordning, forskning, utbildning och information och ett natverk i
landet. Det kan besta av psykiatrer, psykologer och kuratorer, som tra-
der in vid behov. Aven de landstingsbaserade krisstdden har natverk
och samverkan inom lanet. Samverkan har i flera fall upprattats med
socialtjanst, polis och kyrkor/samfund (oftast Svenska kyrkan).

Rikskvinnocentrum i Uppsala och Skandias krismottagning pa
Sophiahemmet i Stockholm ar de centrala enheter som inréattat en be-
handlingsverksamhet, 6vriga har stdd och behandling vid sina lokala
enheter. Skandia har ett natverk med 160 psykologer spridda i riket,
vilka trader i funktion da en person som utsatts for vald, hot och trauma
i yrkeslivet behover hjalp, under forutséttning att dennes arbetsgivare
har tecknat en sarskild forsékring. TryggHansa har en liknande modell.

Natverksstrategin finns saledes bakom de organisatoriska model-
lerna. Kontaktpersonerna i natverken ar i regel psykiatrer, psykologer
eller kuratorer med andra huvudarbetsuppgifter &n det specifika kris-
stbdet. PKL-grupperna i landstingen synliggor sarskilt tydligt organisa-
tionens/néatverkets beredskapskaraktar.

Ett annat gemensamt drag ar den konsekventa satsningen pa utbild-
ning och fortbildning av natverkens yrkesgrupper, dels for att utveckla
kunskap och behandlingsmetoder, dels for att tillféra ny kunskap. Kris-
stods- och traumaforskningen har utvecklats starkt under senare artion-
den och omradet ar i dynamisk utveckling.

Centrum i organisationen ar oftast en mindre enhet med ett fatal
tjanster, stod och vard ligger i periferin.

Frivilligorganisationer finns som samarbetspartners exempelvis i
fraga om brottsoffer, namligen Brottsofferjourernas riksforbund, BOJ,
med 105 brottsofferjourer dver riket. Betraffande hot och sexualiserat
vald mot kvinnor finns 155 kvinnojourer i landet med tva riksorganisa-
tioner. Frivilligorganisationerna, FRI, ROS och SESAM &r motsvarig-
heter, ehuru mindre i volym, for gruppen avhoppare fran religios eller
kommersiell rérelse. Frivilligorganisationer kan pa basis av kunskaps-
uppbyggnad och medlemmars/klienters gemensamma erfarenheter vara
till stort stod samt fungera som sluss till mer professionell vard.
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4.6.5 Organisation for forbattrat krisstod

Ett forbattrat krisstod for avhoppare i psykisk kris skall ge adekvat be-
handling inom psykiatrin och socialt stéd i samarbete med socialtjanst.
Kompetens for dialog i existentiella fragor skall kunna anlitas.

Denna delundersdkning finner att den féreslagna organisationen,
KULT (se kap. 4.2.4) skulle kunna svara mot de behov som finns ge-
nom att i sin verksamhet erbjuda ett slags indirekt krisstéd. | kunskaps-
centrums uppgifter ingdr som en vasentlig del att ge utbildning till
berdrd personal och andra intressegrupper. Successivt kommer darmed
en kompetens att byggas upp i landet for stod och eventuell vard for
avhoppare som Onskar fa professionell hjalp. Stodet kan i princip
integreras inom befintliga krisstédsresurser inom psykiatri och so-
cialtjanst.

Praktiskt taget varje intervjuperson i undersokningen om krisstods-
modeller efterlyser ett "kunskapscentrum™ i diskussioner om battre stod
for avhoppare. Aven i tidigare enkat- och intervjuundersokning inom
halso- och sjukvard samt socialtjanst var nskemalet om kunskapscent-
rum hogfrekvent.

Samma 6nskemal har framstallts i undersdkningen inom kyrkor och
organisationer. Intervjupersonerna har pekat pa kunskapscentrum med
varierande innehall och forstarkt utbildning pa omradet.

4.7 Hearingar och konferenser

Som ett viktigt led i utredningens kunskapsinhdmtande arrangerades
endagskonferenser, s.k. hearingar, med ett antal representanter med
olika huvudintressen. Dessa hearingar leddes av utredningens ord-
forande. Kommittéledamoter och kanslipersonal narvarade ocksa vid
utfragningarna, liksom nagra av de konsulter som anlitats av utred-
ningen.

1. Den forsta hearingen fokuserade pa organisationer och personer
som anlagt ett kritiskt perspektiv pa fenomenet.

Frivilligorganisationerna FRI (Foreningen R&dda Individen) med
Harriet Svenhard, Agneta Anderberg och Waldemar Kristiansen som
representanter. Marianne Lindbladh och Lars Ahlund representerade
foreningen ROS (Stodorganisationen Radgivning om Sekter). Anhorig-
foreningen SESAM:s synpunkter framfordes av Anne Edelstam och
Elisabeth Sahlén. Vidare inbjods BRIS (Barnens Réatt | Samhallet), re-
presenterat av Bodil Langberg, S:t Lukasstiftelsen, ett psykoterapi-
institut pa kristen grund representerat av Torbjorn Borggard. Fran
Svenska Psykoanalytiska foreningen kom Gunnel Jacobsson, och fran
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Svenska Foreningen for Holistisk Psykoterapi och Psykoanalys kom
Eva Orner och Anna Kranz. Sveriges Psykologférbund representerades
av Orjan Salling. Nagra privatpersoner, som i olika sammanhang agerat
kritiskt i frAdgor om nyreligiosa rorelse, inbjods ocksa till denna
hearing; Leif Eriksson, jurist med bred erfarenhet av juridisk hjalp till
avhoppare och barn, Karl Erik Nylund, prast i Svenska kyrkan, Gudrun
och Per Swartling, med anhérigerfarenheter och en undersdékning om
avhoppare bakom sig. Bada har lang erfarenhet av stodarbete
tillsammans med avhoppare. Per Swartling ar lékare och anstélld vid
Socialstyrelsen.

Varje organisation/person fick tillfalle att presentera sig och att fora
fram sina viktigaste synpunkter. Vidare stélldes fraigan om de néarva-
randes syn pa omfattningen av nya religiosa rorelser och vilka even-
tuella problem som &r forknippade med dem. De narvarande ombads
ocksd att ge sin syn pa vilka insatser som kan behévas for manniskor
som lamnar nya religiosa rorelser. Fragor om barns situation i olika
rorelser stalldes ocksa.

2. Vid en andra hearing inbjods representanter for forskare inom
omradena religionssociologi, religionshistoria, teologi, och religions-
psykologi. Ett natverk av forskare inom omradet nya religiosa rorelser
— FINYAR (F6reningen Forskning och Information om Nya religitsa
Rorelser) bildades under 1997. Foreningens ordforande Jonas Alwall
deltog vid hearingen, tillsammans med forskarkollegorna Peter Aker-
back och Christina Barklund fran Stockholms och Uppsala Universitet,
Liselotte Frisk, vid Umea universitet, som skrivit en avhandling om
New Age. Vidare narvarade forskarna Ann-Sofi Rosén samt Knut From
fran teologiska institutionen vid Lunds universitet och Saga Lena
Hoglin, som studerat nagra nya religiosa rorelser, bl.a. ur ett maktper-
spektiv. Valerie de Marinis, som forskar och har arbetat psykoterapeu-
tiskt med fore detta medlemmar, och Britt-Mari Nasstrom som har
anlagt ett historiskt perspektiv i sin forskning. Margareta Skog vid
kyrkans forskningssekretariat kartlagger bl.a. omfattningen av nya reli-
gitsa rorelser. Utredningen publicerar delar av hennes genomgang av
olika religiosa rorelser. Thor-Leif Pettersson &r professor i religions-
sociologi vid Uppsala universitet och tillika ledamot i utredningens
kommitté. Vidare deltog Owe Wickstrom vid teologiska institutionen
vid Uppsala universitet, som aven han medverkat i utredningen.

De narvarande ombads att formedla kunskap som de sjalva ansag
som viktigt for utredningen att ta del av. UtGver detta stalldes fragor
om utbredning och omfattning av nya religiosa rorelser och de
eventuella problem som kan vara forknippade med detta. Fragor
stalldes ocksa om samhadllets forhallningssatt och om vilka insatser for
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uttradare, som kan vara aktuella. De narvarande fick ocksa fragor om
barns situation i olika nya religitsa rorelser.

3. Till den tredje hearingen inbjods representanter for nagra olika
religiosa rorelser. For att fa ett sa brett perspektiv som mdjligt inbjods
inte bara rorelser som brukar klassificeras som nya, utan ocksa etable-
rade samfund som en gang ocksa varit nya.

Vid denna hearing narvarade Hans Karlsson fran Enighetskyrkan
(den s.k. Moonrorelsen), Swami Prem Muktesh fran Osho Madhur,
Olle Hjerpe fran Bibel och Traktatsallskapet Vakttornet (Jehovas Vitt-
nen). Fran Filadelfiaférsamlingen i Stockholm kom Olof Djurfeldt.
Svenska Missionsférbundet representerades av Fred Nilsson och Frals-
ningsarmén av Leif Alm. Vidare narvarade Tore Carlsen fran ISKCON
(Hare Krishna), Robert Ek fran Livets Ord och Mikael Eliasson fran
Maranataférsamlingen. Scientologikyrkan representerades av Gullevi
Almgren och Jesu Kiristi kyrka av Sista Dagars Heliga (de s.k. Mormo-
nerna) av Bo Wennerlund.

Vid denna hearing ombads de narvarande presentera huvuddragen i
den egna trosuppfattningen. Fragor om de narvarandes installning till
den allmanna debatt som férs om nya religitsa rérelser stalldes och
utredningen ville ha synpunkter pa hur man kan minska den polarise-
ring som praglar omradet. Aven frdgor om barnens situation i rorel-
serna stalldes.

Ordféranden betonade att utredningen star helt frammande infor
tanken att ifrdgasatta och vardera nagons trosuppfattning.

Vid samtliga hearingar presenterades utredningen och det faktum att
den &r den forsta i sitt slag, vilket innebér att utredningen arbetar med
ambitionen att samla synpunkter utan férutfattade meningar eller med
lankar till sarskilda intressen. Vidare betonades vid hearingarna att ef-
tersom det saknas en samlad kunskap inom omradet ar utredningen an-
gelagen om att héra manga olika aktorer och intresseinriktningar inom
omradet.

Till utredningen formedlades fran samtliga hearingar:

- Kunskapen om nyandliga rorelser ar for liten.

- Det sker en hopblandning av vad som ar religionsutévningens ef-
fekter, bade pa individ- och samhallsniva, och vad som orsakats av
annat sasom personliga problem, familjekonflikter, isolering fran
omvarlden m.m.

- Det finns inga generella sanningar om rérelserna, eftersom de varie-
rar mycket sinsemellan och att de dessutom foréndras 6ver tid.
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| det foljande kommer nagra sammanfattande rubriker att spegla vad
som i 6vrigt framkom vid hearingarna.

4.7.1 Framvaxten av nya religiosa rorelser

De etablerade religitsa rorelserna och kyrkorna har férlorat manga ak-
tiva medlemmar under de senaste tio aren. Samtidigt 6kar de funda-
mentalistiska roelserna. Detta kan ses som ett tecken i tiden; sekularise-
ringen har givit plats for New Agerorelsen och andra alternativa livs-
askadningar darfor att samhallet befinner sig i en forandringskris dar de
nyandliga rorelserna erbjuder en meningsfull tillhdrighet.

Parallellt med de nya religiosa rorelserna har olika tekniker for
kroppslig och sjalslig halsa introducerats inom ramen for det som
kallas New Age. Manniskor stker nya vagar att etablera sig och att
kanalisera sina andliga behov pa. Handlar det om samhallets problem
eller om religionernas? Det ar fragan som kan stallas i en tid dar
rorelserna kan ses som ett motkulturellt uttryck mot modernismen.
Nagra betraktar denna motkultur som ett svar pa den extrema
rationalitet som rader i samhallet. Nagon plats for andlighet har inte
skapats i den standiga tillvaxtens varldsbild. En av de medverkande pa
hearingen med forskare stallde fragan: Vad ar livskvalitet? En ny
Volvo eller en kurs hos Scientologerna? Svaret pa den fragan tar sin
utgangspunkt i just ett motkulturellt tryck. | analogi med detta stalldes
ocksa fragan varfor manga hellre soker sig till en healer an till en
lakare. Sannolikt darfor att healern ger den sékande en kansla att vara
tagen pa allvar och att healern dgnar mer tid at den stkande &n vad en
lakare kan gora.

For en mer genomgripande skildring av rorelserna, dess framvaxt
och samhallet hanvisas till kap. 2.

4.7.2 Politik och religionsfrihet

Alla nu etablerade samfund har en gang varit "nya" och genomgatt
perioder av att ha vackt upprorda kanslor hos en utanférstaende omgiv-
ning. Manga har beskrivits som farliga och samhéllsomstértande, men
har genom aren forandrats internt t.ex. mot mindre extrema ritualer och
en Okad Oppenhet mot omgivningen, liksom omgivningen med tiden
har accepterat dem. Exempel pa detta ar t.ex. Pingstkyrkan, Missions-
forbundet och Fralsningsarmeén.

Hur rorelserna uppfattas har alltsd mycket att géra med i vilket
skede de beddms; alla nya rorelser blir med tiden gamla.
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Fran frivilligorganisationernas sida framholls att man inte kritiserar

sjalva trosuppfattningen och innehallet i den, utan de handlingar som
religionen ibland leder fram till. Det &r med andra ord konsekvenserna
av tron, inte tron i sig sjalv som star i centrum for kritiken.
De foreteelser man bl.a. papekar ar att vissa ar odemokratiska, att de
foljer egna regler och asidosatter svensk lag och att rattslosheten i
kombination med stark paverkan pa tankevarlden skapar problem for
enskilda medlemmar och ibland ocksa for deras anhériga.

Fran forskarhearingen betonades ratten att tillnéra vilket trossystem
man vill och att vissa livsaskadningar forutsatte, och var till sitt
innersta vasen yiggt pa, lydnad av enud, en ledare eller ett
regelsystem. Det ar darfor inte meningsfullt att resa fragor om
demokratiska aspekter pa en religios rorelse.

4.7.3 Juridiska aspekter

Utredningens stéllningstaganden och en sammanfattning av de
juridiska delarna av problematiken aterfinns i ett sarskilt avsnitt (se
kap.7).

Enligt jurister som medverkat vid utredningens hearingar ar den nu-
varande lagstiftningen tillracklig for att reglera aspekter pa forhallandet
mellan lagen och religionen.

Problem uppstar nar oklarhet rader om det &r trosuppfattningen i sig
eller dess mojliga negativa konsekvenser som det riktas kritik emot.
Tillampningen av lagstiftningen ar inte alltid enkel i dessa samman-
hang. Fragor som berordes gallde t.ex. att vissa rorelser ser sina egna
regler 6verordnade svensk lag. Ett exempel pa detta ar att Maranata
anser att férbudet mot barnaga strider mot deras trosuppfattning som
innefattar "karleksfull aga". Pa sa satt reducerar staten manskliga fri-
och rattigheter genom lagstiftning, enligt Maranata.

Omvarldens oférmaga eller flathet att ingripa mot olika foreteelser
beror ibland pa att det finns en "religios ursakt". Skattelagstiftning, ar-
betslivslagstiftning och barnens rattsskydd asidosatts av samhallets
foretradare, eftersom det finns en respekt for de religivsa granserna och
en radsla att évertrada dem.

474  Vem gar med?

Vid utredningens hearingar har olika uppfattningar framkommit som
svar pa fragan om medlemskap i nyandliga rorelser attraherar vissa
personlighetstyper eller ej.
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Svaren varierar med varifrdn man har sin utsiktspunkt: Behandlare
ser ofta psykologiska bakgrundsfaktorer, frivilligorganisationerna ser
att manniskor soker social gemenskap, tillhérighet och Overensstam-
melse i tro som avgorande faktorer. Forst i efterhand kan man se de
negativa konsekvenserna, eftersom man har varit satt under sa stark
paverkan. Forskarna menar att rorligheten inom och mellan rérelserna
ar stor och att var och en soker svar pa sina egna andliga behov.

475 Barns situation

Utredningens stallningstaganden vad géller barn i nyandliga rorelser
framgar av kap.5.

En majoritet bland deltagarna pa utredningens hearings menar att
kunskapen ar mycket liten om barns situation i nya religidsa rérelser.

Fran forskarhall efterlyses bade kunskap och aktivitet nar det galler
barnen. Det finns rorelser dar barnens situation &r bekymmersam,
enligt forskare.

Den basta forebyggande atgarden mot att barifiddargrupperna ar
att skapa kanaler mellan rérelserna och samhallet, menade forskarna.
Uppgiften blir att se till att det inte finns nagra helt slutna miljoer och
att skapa motbilder som barnet far en mgjlighet att se

Rorelserna menar att situationen varierar starkt, men att grunden ar
att alla foraldrar har bade ratt och skyldighet att paverka sina barn i
varderingsfragor. | de fall detta medfér problem, beror det oftare pa
konflikter i den egna familjen, an forhallanden i rorelsen.

De flesta menar att barnet sjalv har ratt att valja sin religitsa tillho-
righet. Nagra uttryckte oro for att samhallet lagger sig i enskildas upp-
fostran och frantar foraldrarna ratten att fostra sina egna barn.

Frivilligorganisationerna tog upp fragan om att nagra rérelser sander
sina barn till andra lander for skolutbildning och att barnen ar i dalig
kondition nar de atervander till Sverige. Fran barnorganisationerna ser
man det som ett problem att barnen har liten mdéjlighet att halla kon-
takten med personer utanfér den egna gruppen, och darmed har de
ocksa svart att fa hjalp nar de behover det.

4.7.6 Skolans roll

Skolan i forhallande till de nya religidsa rorelserna tas upp i kap. 6.
Fran forskarhall varnades for synen pa att fristiende skolor, med
nya religibsa rorelser som huvudman, skulle vara segregerande. Samma
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asikt finns inte om judiska eller muslimska skolor. Det avgorande ar
inte religionen, utan hur gruppen i stort forhaller sig till samhallet.

Fran rorelserna forekommer olika installningar till fristdende skolor.
Vissa anser att det ar viktigt att barnen finns i den vanliga skolan, efter-
som den egna tron skall foretradas i varlden utanfor eller for att det an-
ses bra att man darigenom minskar avstandet till samhallet utanfor den
egna trosuppfattningen. Andra menar att de rérelsedrivna skolorna ofta
bade ger battre kunskaper, vilket visats i test, och en arbetsro som sak-
nas i de stora kommunala skolorna. Dessutom ser man det som avgo-
rande att fa formedla kunskap pa ett satt som star i 6verensstammelse
med den egna trosuppfattningen.

Frivilligorganisationerna ser det som en risk att barnen isoleras fran
det omgivande samhaéllet, och att rorelsedrivna skolor &r ovilliga att
slappa in utanférstdende organisationer som BRIS. Man efterlyste vak-
samhet fran kommunernas sida nar det galler de fristdende skolorna,
liksom Okad tillsynsaktivitet fran Skolverket. Ett sarskilt problem som
lyftes fram var att medlemmar i nya religiosa rorelser kan arbeta ideellt
inom skolhalsovarden. Det finns rorelser har en syn pa sjukvard som
avviker frdn den traditionella, vilket kan innebara att barnen saknar
tillgang till den halsovard som andra barn far. Om skolskoterskan ar
knuten till rérelsen, kan barnet inte fritt och under tystnadsplikt ta upp
eventuella problem, pa samma villkor som barn i offentliga skolor kan.

4.7.7 Krisbearbetning

Uppgifterna varierar om antalet personer som behéver hjalp. Det finns
forskare som havdar att det kan rora sig om fem till tio personer per ar
och behandlare eller personer fran frivilligrorelsen som menar att det
ror sig om flera hundra arligen.

Behandlarna menade att varden inte formar att kanna igen symto-
men pa post-traumatiska kriser i samband med uttrade och darfor inte
kan ge adekvat hjalp till dem som soker. Fran frivilligorganisationerna
menade man att manga avhaller sig fran att soka hjalp ga grund av att
samhallet, utifrdn rorelseperspektivet, beskrivits i fientliga termer, na-
got som det kan ta lang tid att komma 6ver. Den hjalpsokande formule-
rar inte alltid sina problem som ett resultat av uttradet, utan som angest,
somnproblem eller annat. De igenkanns darfor inte som relaterade till
religionsfragor, och varden saknar kompetens for att tranga bakom och
forsta de verkliga svarigheterna.

Frivilligrorelserna framforde bl.a. foljande onskemal: En sarskild
mottagning med kompetens inom omradet — ett posttraumatiskt kris-
centrum — utbildningsinsatser for behandlare, juridisk radgivning nar
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det galler erséttning for erlagda avgifter eller i skadestandsmal samt en
mottagning med tvangsmojligheter for att forhindra sjalvmord.

Fran Scientologikyrkan har i annat sammanhang framforts ett for-
slag om "medling" déar den eller de som lamnat en rorelse tillsammans
med en religiost och andligt kunnig person traffar nagon foretradare for
den rorelse man lamnat. Avsikten skulle vara att tillsammans reda ut
vad som hant, avlasta skuld och gora det mdjligt for avhopparen att
fatta beslut om sin framtid utanfor eller innanfor gruppen. Bakgrunden
ar att scientologerna menar att den berdrda gruppen aldrig tillfragas
eller tas i ansprak, vilket forsvarar konflikten for den som lamnar, ef-
tersom det kan finnas ouppklarade frdgor som man behdver hjalp av
rorelsen att reda ut.

Fran forskarhearingen framfordes att oavsett hur krisstodet organi-
seras, sa kan inte samhallet fortsatta att agera som om religionen saknar
betydelse. Darfor maste kunskap utifran religionsforskarnas perspektiv
komma ut i samhallet.

478  Atgarder

Som framgar ur avsnittet om KULT (se kap. 4.2) har samtliga horda
parter efterlyst ett nationellt kunskapsinsamlande kring fenomenet.
Behandlare och lékare, Svenska kyrkans praster, frivilligorganisationer,
forskare och rorelserna sjalva efterlyser kunskap och forskning inom
omradet. Enligt forskare ar det i dag svart att fa kunskap som inte ar en
social konstruktion. Massmedias bild av grupperyggbr pa deras
behov av polarisering, skandalisering och personfixering. Vid
forskarhearingen framkom ett behov av att finna en neutral utgangs-
punkt for analys, att omformulera den massmediala bilden av feno-
menet och att inse att det finns ett generellt behov av kunskap. Denna
kunskap kan inte bara springa ur ett psykologiskt, biologiskt, socialt
eller teologiskt perspektiv. Kunskapen maste bygga pa ett brett
kulturellt perspektiv.

Ett viktigt inslag i samhallets forhallningssatt, enligt flera deltagare,
inte minst forskare, ar att inte, som det uttrycks "fora in rérelserna i ett
horn". Ju langre avstand mellan samhéllet och grupperna, desto sanno-
likare ar det att ett destruktivt monster utvecklas. Medlemmar kan
kanna sig missforstadda och forféljda av massmedia och av samhéllets
institutioner. Att lygga broar mellan samhallet och rérelserna anses
viktigt. Jamforelser gérs med behandlingen av invandrargrupper och
etniska minoriteter. Ett integrationsperspektiv maste anlaggas aven pa
de religidsa minoriteterna, havdar forskare. Slutenhet inom de egna
systemen maste undvikas. Vid hearingen med foretradare for rorelserna
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betonades ocksa vikten av att inte bara etablera kontakt mellan sam-
halle och rorelser, utan ocksa mellan rérelserna.

Om en relativt isolerad grupp kollapsar, ar det extra viktigt med
samhallskontakt. En saddan kontakt har bade gruppen sjalv och samhal-
let i Gvrigt nytta av. Som aven framgar av avsnittet om internationella
erfarenheter (se kap.3) kan en grupp bli farlig eller destruktiv om
foljande faktorer foreligger: 1. Véarldens &ande narmar sig enligt
gruppens laror. 2. Gruppen har begransad eller ingen kontakt med
omvérlden — man lever i en alternativ verklighet. 3. Om ledaren blir
allvarligt sjuk eller tror sig vara det, kan en destruktiv dynamik ut-
vecklas.

Forskning om influens, dvs. vad det &r som lockar och binder
manniskor samt forskning kring barn och barns situation ar de omraden
som man forefaller vilja prioritera. Aven forskningsbaserad kunskap
om rorelsernas laror och dynamik efterlyses, eftersom det ar riskfyllt
att grunda uppfattningar om fenomenet pa rykten.

4.8 Forskarkonferens anordnad av FINY AR

Utredningen deltog pa en konferens anordnad av FINYAR, om reli-
gibsa rorelser i religionsvetenskapliga perspektiv. Konferensen pre-
senterade bl.a. ny forskning pa omradet nya religiosa rorelser samt
forde diskussioner om religionens stallning i Sverige i dag.

Under en sarskild punkt presenterades Utredningen om sarskilt kris-
stod. | den efterfoljande diskussionen framfordes bl.a. tveksamheter till
hela begreppet "krisstdd" i anslutning till uttrade ur nyandliga rorelser.
Man menade att krisen, dvs. sjukforklaringen av reaktioner i samband
med uttradet, till stor del lagts pa patienten i kontakt med varden eller
frivilligrorelsen. Samtidigt erkdndes att det kan finnas behov av sar-
skilda, kvalificerade insatser, men att fragan ar daligt undersokt. Fran
religionsforskarhall har mycket lite intresse agnats dessa fragor, bade
vad galler vuxna uttradare och barnens situation i rérelserna.

En angelagen fraga att studera kan vara socialisationsprocessen un-
der vistelsen i rorelsen och efter uttradet.

Man menade att forskarsamhallet behéver mer resurser och att reli-
gionsvetenskaplig kompetens finns att ta i ansprak om samhallet satsar
pa en central enhet for dialog och forskning.

Utredningen har uppvaktats efter konferensen av foretradare for
forskarnatverket FINYAR, som framforde synpunkter i linje med vad
som anférts ovan. Bland annat understréks vikten av en satsning pa en
samlad och systematisk forskning inom omradet. Man ville ocksa se ett
centrum for kunskap och information.
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5 Barn som vaxer upp i nyandliga
rorelser

Samhdllets skydd innefattar alla barn utan undantag. Det betyder att
barn har i lika man rétt till sin eller sina foraldrars trosévertygelse, som
till sin ratt att inte utsattas for ndgon form av 6vergrepp i psykologisk
eller fysisk mening.

Barn som véaxer upp i nyandliga rérelser kan ha saval goda som
mindre goda uppvéaxtbetingelser. Svarigheten for det omgivande sam-
héllet att bedoma vilket som &r fallet for det enskilda barnet, kan bland
annat hanga ihop med att motet med det annorlunda kan skapa oséker-
het om de gangse referensramarnas giltighet.

Det foreligger en rad svarigheter nar det galler mgjligheterna att
skaffa sig en realistisk och tolkningsbar bild av uppvaxtbetingelserna
for de barn som nu vaxer upp i nyandliga rorelser.

Det visar sig t.ex. svart att ens gora en ungefarlig skattning av hur
manga barn det ror sig om totalt. Forskningslaget, saval nationellt som
internationellt, ar mycket knapphéndigt och ger liten vagledning i hur
forhallandena faktiskt ar kvalitativt och kvantitativt.

| det foljande provas olika téankbara ingangar for att forsoka forsta
forhallandena for barn i nyandliga rorelser och den problematik som
kan tankas uppsta for barnet, familjen och det omgivande samhallet.

Kapitlet borjar med en beskrivning av vad det ar i barnens situation
som framst oroar omvarlden.

Nasta avsnitt ar en redogorelse for ltwecklingspsykologin och
lagstiftningen, framst foraldrabalken (FB), ser pa barns behov och pa
barnets basta. Att de utvecklingspsykologiska aspekterna och lagstift-
ningen &r sa nara sammankopplade i detta avsnitt hanger samman med
att en viktig utgangspunkt for den lagstiftning som galler barns forhal-
landen ar just den vetenskapligt grundade utvecklingspsykologin.

Efter detta foller en beskrivning av inneborden i
"foraldrauppgiften”och av vad som kravs for att vara en "tillrackligt
bra forélder". Inte bara detta avsnitt utan hela kapitlet kan sagas ha en
stark betoning pa foraldra/barn-relationen. Detta eftersom de yngre
barnen framst kommer i kontakt med och paverkas av de nyandliga



216 Barn som véaxer upp i nyandliga rérelser SOU 1998:113

rorelserna och deras samlade budskapjust foréldrarna och deras
personliga tolkning av t.ex. rérelsens syn pa barn och barnuppfostran.

Som ett led i anstrangningarna att forsoka forstd och dra rimliga
slutsatser av det omgivande samhéllets entydigt negativa uppfattning
om barnens situation, foljer nagra avsnitt dakelturmotes-perspektiv
provas. Utgangspunkten for dessa resonemang ar: om de nyandliga ro-
relserna i vissa avseenden kan ses som en typ av minoritetskulturer,
kan man da kanna igen vissa generella drag fran méten mellan majori-
tetskulturer och andra typer av minoritetskulturer och inte minst pa
barnuppfostrans omrade?

Darefter foljer tva centrala avsnitt som bada behandlar hgms
vaxtbetingelseinom de nyandliga rérelserna. Det ena rér mera over-
gripande forhallningssatt till barn och syn pa barnuppfostran, t.ex.
auktoritar fostran. Det andra av dessa avsnitt granskar nagra mera spe-
cifika foreteelser som innebar direkt risk for skadliga pafrestningar pa
barnet och dessutom kommer i konflikt med den lagstiftning som géller
barn.

| anslutning till detta kommer ett avsnitt med rubriken "Att utreda
och bedéma om ett barn inom en nyandlig rorelse far illa: en svar upp-
gift for socialtjansten".

Det sista avsnittet handlar om "Att i férskola och skola méta, be-
mota och stddja barn som vaxer upp i nyandliga rérelser”.

51 Sammanfattning och forslag

Bristen pa kunskap om barns uppvaxtvillkor i nyandliga rorelser ar pa-
fallande stor. Trots det pagar en debatt som ar kritisk till att barn vaxer
upp inom slutna grupper dar normerna skiljer sig fran omgivningen.

Barnen kan darmed forsattas i konfliktsituationer som ager stora
likheter med de kulturkonflikter som andra minoriteter har i
forhallande till majoriteten.

Utredningen har funnit att det finns anledning att ha beredskap for
att nagra grupper uppfattar de egna trosforestallningarna som viktigare
att folja &n svensk lagstiftning. Det ar darmed inte sagt att vi med s&-
kerhet vet att barn t ex systematiskt utsatts for kroppsaga. Fran sam-
hallets sida finns dock anledning att undersdka hur forhallandena verk-
ligen ar, hur de olika grupperna skiljer sig fran varandra och om det
finns ett skyddsbehov for vissa barn i vissa grupper.

Vid kontakt med foretradare for flera rorelser har framkommit en
misstro mot samhallet och en oro fér att man inte sjalv skall ha ratten
att fostra sina barn i den anda man anser vara riktig. Ofta anser man sig
vara feltolkad och h&vdar rétten till religionsfrihet.
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Dessa rattigheter maste balanseras mot de fallbeskrivningar som
kommit fran bl a socialtjanst och sjukvard, dar exempel finns pa att
barn far illa.

Det ar avgorande att inte underblasa konflikter mellan foretradare
och motstandare, eftersom en sadan polarisering riskerar att 6ka grup-
pernas isolering och darmed att minska samhallets mdjlighet att se och
ingripa om missforhallanden finns. Vagen dit maste ga genom dialog
dar en 6kad kunskap motverkar dmsesidig misstro.

— For att ge battre underlag och kunskap om barns situation i nyand-
liga rorelser foreslas saval mer avgransade studier som mer in-
gaende och langsiktig empirisk forskning pa omradet.

Foreslagna forskningsinsatser ger pa sikt battre majligheter att bedoma
barns situation i nyandliga rorelser. Redan idag kommer givetvis
manga personalkategorier i kontakt med barn som tillhér nyandliga
rorelser. Brist pa erfarenhet samt kunskap gor att man ofta beskriver en
handfallenhet infér motet med dessa barn.

Personal fran socialtjansten, som stalls infor att utreda forhallanden
inom familjer som tillhér nyandliga rorelser, behéver exempelvis bade
stod fran sin arbetsledning och handledning av kompetent person i
denna grannlaga uppagift.

Behoven finns alltsa uttalade fran berérda personalgrupper, varfor
foljande bor goras snarast.

— For att 6ka medvetenheten och kunskapen om barn med denna bak-
grund foreslas utarbetande av rad och anvisningar till olika perso-
nalkategorier inom skola, barnomsorg, socialtjanst och sjukvard.

- De kommuner som anordnar fortbildningar dar man behandlar fra-
gor om kulturmoten bor tillféra fragor om religiésa grupper till ut-
bildningen.

— Kursplanen for larar-, forskollarar- och socionomutbildningar bor
inkludera fragor om religiésa minoriteter.

Aven om schablonbilden av nyandliga rorelser inte alltid stammer och
aven om alla medlemmar inte foljer givna doktriner, finns anledning till
extra uppmarksamhet frdn kommunerna i de fall da rorelsen uttryckli-
gen foresprékar barnaga eller andra typer av 6vergrepp mot barn.

— Det bor ligga inom socialtjanstens ansvar och intresse att skaffa
kunskaper om de rorelser som till exempel foresprakar barnaga eller
andra aktiviteter som strider mot de lagar och regler som finns inom
socialtjanstens intrsseomrade.
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51.1 Forskningslaget

Det foreligger en rad svarigheter nar det galler mojligheterna att skaffa
sig en realistisk och tolkningsbar bild av uppvaxtbetingelserna foér de
barn som nu vaxer upp i nyandliga rorelser i Sverige.

Det visar sig t.ex. svart att ens gora en ungefarlig uppskattning av
hur manga barn det rér sig om totalt. Inte heller vet man hur manga
barn som bor i rérelsernas kollektiv eller exakt hur manga barn som far
sin skolgang utanfor den allmanna skolan.

Nar det galler forskningslaget pa omradet, nationellt saval som in-
ternationellt, &r bilden likaledes mager. Nagon mera ingaende
forskning som fyller gangse kvalitetskrav existerar knappast. Det finns
nagon enstaka svensk akademisk uppsats pa 10- eller 20-poangsniva,
som bygger pa intervjuer med ett fatal ungdomar som upxiti ndgon
av de nyandliga rorelserna.

Utanfor forskningsfaltet finns daremot publicerat ett mycket stort
antal pamfletter, artiklar, kongressrapporter, antologier, monografier
etc., i regel av anglosaxiskt ursprung. Det mesta géller dock inte barns
uppvéxt inom rérelserna utan frAmst rekryteringsmetoderna riktade till
unga manniskor och olika problem i samband med avhopp. Hela detta
omfattande material emanerar dels fran i fragan mycket engagerade
professionella — lakare, psykiater, psykologer, socialarbetare, jurister —
och dels fran avhoppare sjalva. Antikultrorelsen i sin tur anvander sig
av bada dessa kallor.

Det tillgangliga materialetymger i regel panbordes ganska likar-
tade skildringar och verkar delvis ga rundgang i de olika publikatio-
nerna. Hallningen mot de nyandliga rorelserna ar mer eller mindre ut-
talat fientlig och betoningen ligger praktiskt taget uteslutande pa miss-
forhallanden. Nagon mera kritisk granskning av eller ett mera neutralt
forhallningssatt till det presenterade materialet ar svart att finna.

Problemet ar salunda hur det i manga avseenden bristfalliga mate-
rialet skall kunna goras anvandbart for utredningens syfte att fa en sa
realistisk och rattvisande bild som mdgjligt av den yttre och inre bela-
genheten for de barn som véxer upp i de nyandliga rorelserna. En
framkomlig vag kan vara att férsdka problematisera den entydigt nega-
tiva bild som framtrader i dessa skrifter och stalla ett antal
"forskningsfragor" till materialet. T.ex.:

— Skiljer sig synen pa barn och forhallningssattet till biagnunden
och pa alla punkter fran det omgivande samhallets eller finns ocksa
en gemensam bas i viktiga avseenden?

- Styr de nyandliga rorelserradla aspekter av foraldra/barn-forhal-
landet? | de auktoritara och hierarkiskt upgida nyandliga rorel-
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serna verkar foraldrarna styrda av rorelseledningens synpunkter pa
hur disciplineringen av barn skall ga till, vilka aktiviteter som skall
uppmuntras etc. Men hur mycket paverkar rorelseanslutningen for-
aldrarnas mera djupgdende formaga att uppfatta barnets behov, de-
ras formaga till inlevelse i innebtrden i barnets reaktioner och for-
maga att svara adekvat pa detta?

- Hur forklara omgivningens svartvita bild och entydiga forddmande
av barns férhallanden inom de nyandliga rérelserna? Kan det i viss
man handla om utmaningen i att konfronteras med det annorlunda
och frammande, sa att man mer eller mindre forlorar formagan till
nyansering?

- Kan man utifran det man vet om de problem som kan uppkomma
vid unga manniskors rekrytering in i och liv i nyandliga rorelser
utan vidare dra slutsatser om utvecklingsbetingelserna och deras
konsekvenser for de barn som véxer upp i rorelserna? Skiljer sig
mojligen dessa tva grupper at pa nagra vasentliga punkter?

Betraffande denna sista fraga kan man rent allmant saga att for alla
ungdomar handlar den centrala utvecklingsuppgiften om frigorelse fran
beroende och om stravan efter sjalvstandighet. Anslutningen till en ny-
andlig rorelse kan i detta utvecklingsskede innebara en regression till-
baka till beroende, uppgivande av autonomi och kritiskt tédnkande,
minskat i stéllet fér Okat eget ansvarstagande etc. Den naturliga ut-
vecklingsprocessen riskerar att brytas, vilket kan fa en negativ inverkan
i olika avseenden. Anslutningen till en nyandlig rérelse resulterar dess-
utom inte sallan i en smértsam brytning med foraldrar och tidigare véan-
ner med lojalitetskonflikter och k&nslor av forlust och skuld som f6ljd.
Till detta kommer ofta skamkanslor inte minst till foljd av samhallets
och omgivningens starka avstandstagande och férdomande av de ny-
andliga rérelserna. Risken finns salunda att den unge vid en anslutning
drabbas av saval inre traumatisering som yttre stigmatisering.

For de sma barnen fodda in i en nyandlig rorelse ar forhallandena i
viktiga avseenden annorlunda. Paverkan kommer i en utvecklingsfas
nar beroende, okritiskt anammande av de vuxnas varldsbild och livssyn
etc. ar naturligt for alla barn. Déarefter kan barnet i tonarsaldern ka-
nalisera en adekvat frigorelse- och sjalvstandighetsstrdvan genom att
kritiskt omprova det som rérelsen star for.
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51.2 Vad ar det i barnens situation som framst
oroar omvarlden?

De olika nyandliga rorelserna ar sjalvklart inte identiska nar det galler
synen pa barn, forhallningssattet till barn eller praktiken nar det galler
barnuppfostran. | de ganska talrika, ofta klart avstandstagande beskriv-
ningar som foreligger aterkommer dock en del drag som framstar som
relativt typiska och gemensamma for rérelserna. Exempel:

— En auktoritart praglad fostran, dar lydnad &r viktig och dar bl.a. ett
sjalvstandigt, kritiskt tAinkande inte uppmuntras utan snarare motar-
betas.

- Inget klart avstandstagande fran kroppslig bestraffning. | ndgon av
rérelserna uttrycker man sig positivt om aga.

— Isolering fran det omgivande samhallet.

- En nedvarderande och ibland rent av demoniserande bild av det
omgivande samhallet.

— En svart-vit, entydig varldsbild.

- Ibland tidiga och langvariga separationer mellan foraldrar och barn,
framfér allt vid kollektivt boende.

— Bristfallig omvardnad nar det géller kost och hélso- och sjukvard i
nagra av rorelserna.

— lregel ingen uppmuntran till hégre utbildning.

— Aldre barn utnyttjas i vissa fall till barnarbete.

— En syn pa barn som i vissa fall handlar om att de har skyldigheter
men inga speciella rattigheter.

Hur kan man med denna "oros-bild" som utgangspunkt komma fram
till en fordjupad och vidgad forstaelse for och bedémning av barnens
hela belagenhet inom de nyandliga rérelserna?

Tva centrala fragor kommer att I6pa som en rod trdd genom hela detta
kapitel namligen:

— P& vilka punkter och i hur hog grad ar denna oro befogad?

— | vilken utstrackning kan oron ses som en "6vertolkning" till f6ljd
av en kulturellt betingad "synvilla" vid métet med det annorlunda
och frammande?
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Nagra andra fragor som styr bl.a. struktureringen av kapitlet:

Var gar gransen for vad som ar ett acceptabelt foérhallningssatt till
barn utifran det omgivande samhallets varderingar, normer och lag-
stiftning?

Vad kan utvecklingspsykologin bidra med nér det galler bedém-
ningen av de konsekvenser pa kort respektive lang sikt som dessa
forhallningssatt kan fa for barnen?

Ar det framst de nyandliga rérelsernas officiellt proklamerade barn-
ideologi som vacker oro och avstandstagande eller &r det den fak-
tiskt iakttagna barnuppfostringspraktiken sa som den utévas av for-
aldrarna? Med andra ord: foreligger skillnader av betydelse mellan
ideologi och praktik?

Andra underliggande fragor & om de nyandliga rorelsernas syn pa och
forhalliningssatt till barn kan ses som

| stort sett rationella utifran rorelsernas perspektiv dvs. utifran dess
uttalade och outtalade syften?

Uttryck for okunnighet om barns utveckling och behov?

Uttryck for en viss likgiltighet for barns yttre och inre beldgenhet "i
denna varlden"?

Uttryck for en "ideologiproducerad" och darmed i viss man falsk
verklighetsbild av "barnets natur"?

Det ena utesluter givetvis inte det andra.

Det tillvagagangssatt som i det foljande skall provas for att kunna ta

stallning till dessa fragor ar att satta de nyandliga rorelsernas syn pa
och forhallningssatt till barn i relation till:

Svensk lagstiftning som ger uttryck for vad samhéllet anser vara
Onskvarda respektive oacceptabla forhallningssatt till barn.
Utvecklingspsykologiskt forankrade kunskaper om barns behov och
barns utveckling och om féraldrauppgiftens "natur".
Socialpsykologiska kunskaper om socialisationens/barnuppfostrans
roll i ett samhallsperspektiv och inte minst dess centrala betydelse
for grupper som utgor samhélleliga minoriteter i nagot avseende.
Socialpsykologiska kunskaper om vad som hander i métet mellan
majoritets- respektive minoritetsgrupper.
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52 Barns behov och barnets basta
521 Behov

En viktig utgangspunkt nar det galler barns behov &r vetenskapligt
grundande kunskaper fran framst utvecklingspsykologin. En annan
central utgangspunkt ar hur samhéllet ser pa och definierar barns
grundlaggande behov och hur man satter normerna och ambitionsnivan
nar det galler att tillgodose dessa. | praktiken vilar den lagstiftning som
har till syfte att sla vakt om goda uppvaxtvillkor for barn i htg grad pa
de senaste decenniernas framvaxande vetenskapliga kunskaper och be-
prévade erfarenheter om barns behov och utveckling.

Redogorelsen och resonemangen i detta avsnitt grundar sig i forsta
hand pa skrivningarna i foraldrabalken (FB) och framfor allt pa de for-
arbeten som presenterades i ett delbetankande av utredningen om bar-
nets ratt (SOU 1979:63) samt i den efterféljande propositionen (prop.
1981/82:168).

Det som ar nytt i lagstiftningssammanhang ar att man tydliggor att
barn ar individer med egna behov. Likasa satter man in dessa behov i
ett sammanhang dar barnets relationer till narstdende vuxna spelar en
avgorande roll. Man slar ocksa fast att i situationer dar barns grundlag-
gande behov rakar i konflikt med vuxnas, ar det barnets behov som har
foretrade.

| ett sarskilt kapitel kallat "Nagra grundlaggande behov" ges syn-
punkter pa vilka behov som barn har ratt att fa tillgodosedda (SOU
1979:63 s. 56).

— Barn behover omvardnad och skydd.

— Barn behotver manniskor som de kan ta emot karlek av och ge kar-
lek till.

— Barn behover ett stabilt och varaktigt forhallande till foraldrar.

— Barn behover utvecklas i en milj6 som tillgodoser deras behov av
stimulans.

— Barn behdver foraldrars hjalp med att satta granser for sitt hand-
lande.

- Barn maste kanna att de behévs och att de far ta ansvar.

— Barn behover fa paverka sin situation.

— Barn behdver efter hand frigora sig fran sitt beroende av forald-
rarna.

- Barn har behov av samhorighet med bada foéraldrarna aven om
dessa ar i konflikt med varandra.
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522 Barnets basta

Detta begrepp har lange funnits i ett flertal landers lagstiftning, framfor
allt inom familjeratten. | svensk lagstiftning foreskrivs t.ex. uttryckli-
gen i foraldrabalken att vardnads- och umgangesfragor skall avgoras
efter vad som ar bast for barnet. | 1 8§ socialtjanstlagen (1980:620) in-
férdes den 1 januari 1998 en portalparagraf med innebdrden att hansy-
nen till barnets basta skall beaktas vid atgarder som ror barn.

Principen om barnets basta kan ségas vara sjalva grundpelaren i FNs
konvention om barnets rattigheter. (Jfr Barnets basta i framsta rummet.
Barnkommittén SOU 1997:116). Vid alla atgarder som ror barn "skall
barnets basta komma i framsta rummet". Denna princip kan héarledas ur
tva grundlaggande tankar som bada har satt sina spar i konventionen:
Att barn har fullt och lika manniskovarde och alltsa inte &r mindre
varda an vuxna och att barn &ar sarbara och behéver sarskilt stod och
skydd.

Det unika med Barnkonventionen ar att barnets béasta skall komma i
framsta rummet vidilla atgarder som ror barn. Barnkonventionen har
alltsa vidgat begreppet till att omfatta inte bara familjerattsliga fragor
utan alla omraden. | Barnkonventionen gors barnet for forsta gangen
till ett subjekt med rattigheter.

Barnets basta ar inget statiskt begrepp. Det varierar éver tid och fran
ett samhalle med dess kulturella och sociala varderingar till ett annat.
Det varierar ocksa fran ett barn till ett annat utifran varje barns indivi-
duella situation. Men trots att barnets basta inte ar en gang for alla
givet sa innehaller Barnkonventionen en rad grundlaggande rattigheter
foér barn och dessa skall vara universella. Dess definition av barnets
rattigheter skall galla i alla samhdllen oavsett kultur, religion eller
andra sardrag.

5.3 Foraldrauppgiften och barnets psykiska
halsa

Lagstiftningen (FB, SoL, LVU) som ror barn, liksom ocksa FNs barn-
konvention, syftar ytterst till att sa langt mgjligt tillférsakra barn
trygga, vardiga och utvecklingsframjande uppvéaxtvillkor.

| alla dessa sammanhang betonas foraldrarnas centrala roll. Inne-
borden i detta ar att foraldrarna ar oerhort viktiga for sina barn och att
barns villkor p& manga satt ar avhangiga foraldrarnas villkor. Samhallet
bor foljaktligen gora stora anstrangningar for att stodja foraldrar i deras
foraldrauppgift och sarskilt i Iagen nar foraldraformagan sviktar.
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Inom utvecklingspsykologin och barnpsykiatrin &r man likaledes
Overens om foraldrarnas centrala roll for barns psykiska halsa och ut-
veckling.

| lagtexterna och deras forarbeten anvands inte begrepyésk
halsa men det ar anda rimligt att anta att det ar det som efterstravas.
Daremot ar psykisk halsa respektive ohalsa ofta anvanda begrepp inom
den kliniska barnpsykologin. Att definiera psykisk hélsa/ohalsa &r inte
enkelt. Psykisk halsa/ohdlsa &r inte ett entydigt eller statiskt begrepp.
Det ar inte heller liktydigt med franvaron eller narvaron av vissa sym-
tom eller beteendeavvikelser, a&ven om dessa kan vara viktiga tecken pa
att det foreligger risk for psykisk ohélsa. Psykisk halsa handlar inte
minst om att barnet under saval uppvaxtar som i sitt framtida vuxenliv
kan kanna sjalvrespekt, uppleva autonomi, ha formaga till empati dvs.
inlevelseférmaga och hansynsfullhet och till att utveckla nara och me-
ningsfulla relationer till andra. Det handlar ocksa om att kunna hantera
normala péafrestningar och att trots kriser och péafrestningar kunna upp-
leva livet som i grunden vardefullt. Dessutom om att ha tillgang till sin
vitalitet och att kunna anvanda sina inneboende begavningsmassiga
resurser.

Grunden for detta laggs i barndomen och framfor allt under de allra
forsta levnadsaren. Forutsattningarna ar att viktiga kanslomassiga be-
hov tillfredsstalls, inte minst i ett samspel mellan barn och foraldrar
som ar dmsesidigt givande och meningsfullt och for barnet allméant ut-
vecklingsframjande. Detta ger underlag for att barnet utvecklar en
grundtiygghet, dvs. etillit till sig sjalv och till sin omgivning sa att det
med tillférsikt tar sig an de utvecklingsuppgifter och de utmaningar
som hela uppvaxten successivt stéller barnet infor.

For en rimligt god utveckling kréavs inte perfekta foraldrar. Det
racker utmarkt val med att vara &lrackligt bra foralder", vilket
innefattar alla de tillkortakommanden som de flesta foraldrar ar val
fortrogna med i den langt ifran enkla foraldrauppgiften.

Barnets psykiska halsa ar dessutom inte enbart avhangig forald-
rarna. Barnsegna inneboende forutsattningatt t.ex. klara av mer
eller mindre svara péfrestningar kan variera hogst betydligt. En del
barn ar redan i utgangslaget mycket sarbara och kraver stort
hansynstagande och stor inlevelseférmaga av foraldrarna. Andra barn
verkar vara utrustade med betydande motstandskraft, kraver inte sa
mycket fran foraldrarna och klarar sig pa sikt bra aven om de utséatts for
stora pafrestningar.

N&r barn utvecklas val "mot alla odds", dvs. trots att foraldrarna
sviktat i vasentliga avseenden, handlar det inte sallan candxt per-
soner an foraldrarnat.ex. en slakting, granne, larare, foralder till en
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kompis) med mer eller mindre uttalade avsikter kunnat fylla en del av
barnets viktiga behov.

Kraven pa foraldrarna ser givetvis olika ut beroende pa i vilket
vecklingsskede barnet befinner sig. Det centrala i den tidiga for-
aldra/barnrelationen ligger i foraldrarnas formaga att "se" och
"bekrafta" barnet, att uppfatta och kunna tolka barnets signaler och att
kunna svara pa barnets behov. For detta kravs av foraldrarna bl.a. en
formaga till lyhérdhet och inlevelse och att kunna underordna sina egna
behov under barnets. Dessutom kravs att féraldrarna i viss man har till-
gang till och kan "hamta upp" egna tidiga erfarenheter av vad det inne-
bar att vara barn, dvs. utsatthet och beroende.

| foraldrauppgiften ingar ocksa att villkorslést kunna acceptera bar-
net (dock inte alla barnets beteenden) och att se barnet som en alldeles
egen, unik individ och inte framst som en forlangning av foraldern. Li-
kasa ingar att kunna uppfatta och respektera barnets personlighet, inne-
boende forutsattningar, temperament etc. och utifran detta ha krav och
forvantningar som utgar fran barnet som det "ar" och inte fran forut-
fattade meningar om hur barnet "bor vara".

Allt eftersom barnets utveckling fortskrider stalls nya krav pa for-
aldrarna. Bl.a. att:

— Fo6r barnet vara uttolkare av och introduktér till en vidare social och
samhallelig omvarld.

- Vara ett sprakror for barnet och for dess unika behov och intressen
gentemot forskola, skola, halso- och sjukvard etc.

- Forsta, bejaka och konstruktivt hantera barnets olika aterkommande
frigorelsemanifestationer.

— Skapa en trygghet for barnet genom att vara tydlig, konsekvent och
ansvarstagande.

— Vara en konstruktiv férebild genom att ge barnet en bild av vad
vuxenhet &r och darvid bl.a. vara tydlig i vad som &r skillnaden
mellan att vara vuxen respektive att vara barn.

- Overfora viktiga normer och varderingar till barnet, sa att det inom
barnet skapas ett 6verjag/samvete som kan fungera alltmera auto
nomt. Dvs. att barnet inte framst styrs av yttre kontroll och
straffradsla.

- Att kunna bejaka och respektera att tondringen sa smaningom kom-
mer att ta fornyad stallning till foraldrarnas normer och varderingar,
kommer att se dessa i ett nytt ljus, ompréva och komplettera dem.
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54 Ett kulturmotesperspektiv

Det underliggande antagandet ar att det kan vara rimligt att i vissa av-
seenden betrakta en nyandlig rérelse som en "kultur" i den mening som
definieras i det féljande.

| detta avsnitt skall darfor provas om ett kulturmotesperspektiv kan
vara anvandbart i forsoken att forsta vissa aspekter av barnuppfostran i
de nyandliga rorelserna men ocksa for att forsta det omgivande sam-
hallets negativa syn pa denna uppfostran.

54.1 Vad ar "kultur"?

Det som &r relevant i detta sammanhang ar det s.k. "stora kulturbegrep-
pet", som framfor allt kulturantropologerna anvander. Enligt detta be-
grepp innefattar kultur en viss befolkningsgrupps hela satt att organi-
sera sin tillvaro. Det kan galla majoritets- saval som minoritetsgrupper,
grupper dar gemenskapen grundas pa etnisk tillhorighet, religiosa eller
politiska Overtygelser och forestéllningar etc. En kultur omfattar
grundlaggande varderingar och uppfattningar om hur tillvaron, varlden,
samhallet och manniskorna ar beskaffade. Kultur kan ocksa definieras
som den kunskap ménniskan anvander sig av omedvetet for att katego-
risera, forklara och organisera sina handlingar och for att kunna tolka
andras.

Denna kulturella kunskap eller snarare dadtiningsfilter far man-
niskan framst via socialisationsprocessen dvs. genom uppfoéttan.
manniskor, oavsett vilken kultur det galler, blir darmed praglade av den
kultur de socialiserats in i. Av detta foljer att alla, oavsett kulturtillh6-
righet, uppfattar att just den egna varldsbilden, de egna véarderingarna
och det egna séattet att leva ar det sjélvklara, det naturliga, det riktiga,
det rationella och det allmangiltiga. Detta ar innebdrden i begreppet
etnocentrism.

542 Vad hander vid kulturmoéten?

Etnocentrismen far i regel storst genomslagskraft i majoritetskulturens
forhallande till minoritetskulturer. Detta ar en foljd av att majori-
tetskulturen har mojlighet att verka utifran en styrkeposition och kan
forbehalla sig tolkningsforetradet pa olika samhéllsomraden.

Det finns ett antal utmarkande drag nar det galler hur majori-
tetskulturer ser pa och forhaller sig till minoritetsgrupper av olika slag
(etniska, religiosa etc.). Ett sddant drag &r att man ofta tar fasta pa det



SOU 1998:113 Barn som véaxer upp i nyandliga rorelsgg7

som arannorlunda. Det framtrddande bliskillnaderna mellan "o0ss"

och "dom". Det som ar gemensamt, de grundlaggande likheterna — som
kanske ar storre an skillnaderna — trader daremot ofta i bakgrunden.
Resultatet av ett sddant synsatt blir latt en kansldramlingsskap

infor det som genom de etnocentriska glaségonen framstar som
obegripligt, onaturligt och irrationellt. Detta inte minst eftersom det
annorlunda har en tendens att glida over till att"tét frammande™

eller rent av "det avvikande"

En annan vanlig foreteelse vid kulturmoéten ar att majoritetskulturer
inte sallan oreflekterat likstaller det annorlunda rpeablem. Man ta-
lar salunda om t.ex. invandrarproblem, sektproblem etc.

| forlangningen av detta tenderar barnen inom dessa "problem™-
grupper att nastan a priori ses soffer i olika avseenden. Uppfatt-
ningen om deras foraldrar ar inte sallan att de inte fyller mattet i ut-
Ovandet av sin foraldrauppgift, att de misslyckas med att vara ett stod
for sina barns skolgang etc. Det finns ocksa en tendens att dessa barns
tillvaro beskrivs framst brist-termer, dvs. man tar fasta pa det man
tycker fattas men inte pa det som faktiskt finns.

Det ar inte heller ovanligt vid kulturmoéten att man inte riktigt upp-
fattar att "de andra" faktiskt bestar av unika individer. Det ar som om
"det annorlunda" skymmer alla individuella sardrag. ("Alla kineser ser
likadana ut, det gar inte att se nagon skillnad" medan kineserna i sin tur
tycker detsamma om t.ex. européer.) Férmar man inte se de indivi-
duella skillnaderna leder detta latt till schablonbilder och ibland till
ganska harresande generaliseringar av typen "Alla muslimer ar ...".
"Alla muslimer tycker ...". Steget ar sedan inte alltfor langt till rena for-
domar.

Det ar relativt latt att kanna igen en del av dessa fenomen vid méten
mellan representanter for majoritetssamhallet respektive for de nyand-
liga rérelserna. Aven har handlar det inte sallan om att man 6msesidigt
definierar varandra i férenklade, generaliserande och svart-vita katego-
rier.

| skrifter, pamfletter och bécker som beskriver de nyandliga rorel-
serna och da inte minst fran antikultrérelsens perspektiv framtrader en i
viss man forbluffande samstammig bild. Man far nastan en kansla av
att det skulle rora sig om nagra slags "klonade" varelser utan indivi-
duella sardrag. Det gar inte att bara avfarda dessa uttalat negativa och
avstandstagande beskrivningar som orealistiska eller férdomsfulla.
Men att helt och hallet godta dem forefaller inte heller rimligt. Kanske
kan dessa bilder delvis tolkas som ett kulturmotesfenomen, dvs. som en
reaktion pa "det frammande" som det beskrivits ovan.
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54.3 Barnuppfostran/socialisation ur ett
samhalleligt/kulturellt perspektiv

| dagens svenska majoritetssamhalle betraktar man i regel barnuppfost-
ran ur ett individperspektiv och ur ett psykologiskt perspektiv. Syftet
med barnuppfostran definieras inte séllan i termer av att tillférsakra det
enskilda barnet optimala férutsattningar foér en god utveckling.

Men for att forstd vad barnuppfostran i grunden handlar om och var-
for den t.ex. utformas olika i olika typer av samhaéllen eller férandrar
sig over tid i ett och samma samhalle, ar det nédvandigt att anlagga ett
samhalls- eller ett kulturperspektiv.

Syftet med barnuppfostran eller socialisationen ar att 6verféra
kulturen — som den definierats ovan — fran en generation till nasta. Det
handlar om att féra in barnet i det samhalle eller den kul-
tur/minoritetsgrupp som barnet tillhor for att dar kunna bli en nyttig
medlem som inte faller utanfér ramarna.

Varje samhalle har behov av vissa egenskaper hos sina medlemmar.
Anvandbara egenskaper i t.ex. ett traditionsstyrt jordbrukarsamhalle ar
lydnad och ansvarstagande, i det tidiga industrisamhallet &r det bl.a.
flit, punktlighet och sparsamhet och i det postindustriella samhallet
kanske flexibilitet och férandringsbenagenhet. | ett auktoritart sam-
hallsskick behéver man lydiga och lojala undersatar medan jamlika,
sjalvstandigt tankande och beslutsfattande medborgare passar battre i
ett demokratiskt styrt samhalle. Likaledes ser givetvis inte socialisatio-
nen ut pa samma satt i ett teokratiskt styrt som i ett sekulariserat sam-
halle.

Varje samhalle stimulerar darféor malmedvetet, men inte nédvan-
digtvis uttalat, fram just de egenskaper, fardigheter, beteenden och vér-
deringar som ifragavarande samhalle eller minoritetsgrupp behover.
Detta sker bl.a. genom de foérvantningar, beléningar, bestraffningar och
forebilder som barnet méter under uppvaxten dels i hemmet (den s.k.
primara socialisationen) och dels i férskola och skola (den sekundéra
socialisationen).

Det ar salunda aldrig en slump hur socialisationen utformas. Man
skulle kunna saga att inget samhalle/kultur ar berett att uppfostra bort
sig sjalv genom att inte med stor beslutsamhet och stor systematik se
till att socialisationen ar funktionell utifrdn samhallets/kulturens/mi-
noritetsgruppens behov. Det ar salunda lika dysfunktionellt och otéank-
bart med en demokratisk socialisationsmodell i ett auktoritart samhélle
som med en auktoritar fostran i ett demokratiskt samhélle.

Ett socialisationsmonster &r inte nagot statiskt. Alla betydande sam-
hallsforandringar (ekonomiska, politiska etc.) maste med nodvandighet
féljas av fordndringar i socialisationsmonstret om samhallet skall
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kunna  fungera. Samhallets beskaffenhet  och darmed
samhallsforandringar paverkar bl.a. hur man definierar vad ett barn ar,
vad barndomen — som i detta sammanhang kan ses som en social
konstruktion — &r och vad barn har for funktion. Samhallsforandringar
paverkar likasd vissa aspekter av foraldra/barn-relationen och de
inlarningsmodeller som anvands.

Nar det galler socialisationen, dvs. barnuppfostran ur ett samhalle-
ligt/kulturellt perspektiv, har psykologin som vetenskapligt kun-
skapsomrade inte nagot tolkningsforetrade, vilket psykologin har nar
det t.ex. galler barns behov och barns bésta. Psykologins referensramar
ar inte sjalvklart giltiga har, eftersom socialisationen inte primart
handlar om vad som ar bra for individen utan om vad som &r funktio-
nellt for samhallet/kulturen/gruppen.

Vad socialisation handlar om &r inte minst att 6éverfora varderingar,
trosforestallningar, livsmal och samhallsmal liksom ocksa att dverfora
en varldsbild och en manniskosyn, dvs. sadant som ar barande element
i det samhaélle, kultur eller grupp det géaller. Det &r givetvis detta socia-
lisationen syftar till ocksa i de nyandliga rorelserna.

54.4 Motet mellan majoritetssamhalle och
minoritetsgrupper ur minoriteternas
perspektiv

For de minoritetsgrupper/kulturer som har som ett centralt livsmal att
varna om och bevara sin kulturella identitet och autonomi har sociali-
sationen en helt avgorande betydelse. Det &ar, som framgar av fore-
gaende avsnitt, genom socialisationen som den fér gruppen specifika
kulturen 6verfors till nasta generation.

For minoritetsgrupper som ar angelagna om att varna om och bevara
sin egenart ar det darfor av yttersta viktahalla kontrollen éver bar-
nens socialisationdvs. 6ver saval uppfostran som utbildning. Man
brukar séga att om en kulturs utbildningssystem anvands for att paverka
medlemmarna av en annan kultur, da foreligger den klassiska assimila-
tionssituationen. Ett av de medel som star minoritetsgrupper till buds
for att motverka detta ar att skapa egna etniska och religidsa skolor och
forskolor. De judiska skolorna runt om i varlden anses t.ex. vara en
viktig forklaringsgrund till bevarandet av den judiska identiteten inne i
olika majoritetskulturer.

Aven om kontrollen éver barnens socialisation &r den mest centrala
av en minoritetsgrupps olika overlevnadsstrategier, sa forekommer i
regel ocksa ett antal andra ganska typiskagsdnsbevarande meka-
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nismer som syftar till att utforma relationerna med det omgivande
samhallet sa att de kulturella skillnaderna bestar.

Till dessa hoiisolering, dvs. inskréankning av kontakterna med det
omgivande samhéllet, ibland ocksa fysisk isolering i egna enklaver.
Isolering syftar ytterst till att undvika eller minimera paverkan utifran.
En annan viktig gransbevarande mekanismstérk social kontroll
inom gruppen. Kan man trots det inte hindra att vissa individer borjar
framsta som ifrdgasattande eller avvikande, sa stots dessa i regel ut for
att inte med sitt exempel paverka andra gruppmedlemmar. En annan
foreteelse som fungerar gransbevarande ar att gruppen ser sig sjalv som
"Gverlagsen; som varande "former", som "utvald" etc. D& finns folj-
aktligen ingen anledning att inforliva kulturdrag fran grupper som ar
utanférstaende och underlagsna.

Dessa och andra s.k. gransbevarande mekanismer finns rikligt be-
skrivna i den vetenskapliga litteraturen om t.ex. de tidigare Ostjudiska
samhallena, Amish-sekten i USA, indiska kaster, den zigenska kulturen
etc.

Det ar givetvis inte svart att kanna igen en del sadana drag inom de
nyandliga rorelserna.

545 En kommentar till kulturmotesperspektivet
som delforklaringsmodell

En av avsikterna med att anlagga detta perspektiv har varit att pa en del
punkter "avdemonisera" de nyandliga rérelserna. Det gar inte att havda
att de representerar nagot som radikalt skulle ligga utanfor alla andra
ké&nda erfarenheter av hur manniskor utformar sina olika sociala rela-
tioner med'ut-grupper” och"in-grupper".

Avsikten har ocksa varit att visa att vissa av de nyandliga rorelser-
nas grundlaggande forhallningssatt till barnuppfostran inte i sig ar helt
obegripliga, irrationella etc. Dessa forhallningssatt gar faktiskt att
forstd och forklara och att i vissa avseenden dessutom uppfatta som
funktionella utifrdn de nyandliga rorelsernas egna perspektiv och egna
mal.

Detta senare ar en viktig utgangspunkt om representanter for det
omgivande samhaéllet stravar efter att skapa mdjligheter foér en dialog
med foraldrar inom de nyandliga rérelserna. Det &ar ocksa viktigt for
barnen att deras foraldrar av omgivningen betraktas som rationellt
handlande individer.

Detta utesluter inte att synen pa barn och barnuppfostran inom de
nyandliga rorelserna samtidigt i en del avseenden &r problematisk, oro-
vackande och i vissa fall oacceptabel. | ljuset av att de lever och verkar
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i det svenska majoritetssamhallet &r delar av deras barnuppfostrings-
modeller klart dysfunktionella.

55 Nagra overgripande uppvéaxtbetingelser
for barn inom de nyandliga rorelserna

Avsikten med detta avsnitt &r att géra en mera ingaende granskning,
tolkning och konsekvensbeskrivning av en del aspekter som géller sy-
nen pa barn, barnuppfostringsideologier och barnuppfostringspraxis
inom de nyandliga rorelserna och som mycket kortfattat och summa-
riskt beskrivits i avsnittet "Vad ar det i barnens situation som framst
oroar omvarlden?" Problemet &r, som tidigare papekats, att nagon
forskning med vetenskaplig halt inte gjorts pa omradet.

Det material som finns att tillgd ar av tva slag. Det ena ar de policy-
dokument, bulletiner etc. som emanerar fran ledningen for olika ny-
andliga rorelser i fragor som rér barnsyn och barnuppfostran. En del av
de asikter, synsatt och rekommendationer som dar framférs sags nu
sedan langre eller kortare tid tillbaka vara dvergivna. Det andra slaget
av material, dessutom det kvantitativt mest omfattande, harror dels fran
den grupp professionella som agnat stor och langvarig kraft at detta
omrade genom att publicera bocker, artiklar och halla foredrag pa kon-
gresser osv. och dels fran antikultrérelsen i form av olika publikationer,
dar man ofta citerar och hanvisar till dessa professionella. Det som ka-
rakteriserar bada dessa gruppers beskrivningar ar att de ar mycket sam-
stammiga och praktiskt taget entydigt avstandstagande.

Betoningen i detta avsnitt kommer att ligga pa vilka slutsatser det
gar att dra fran det tillgangliga men bristfalliga materialet nar det galler
utvecklingsbetingelserna fér barn som vaxer upp i nyandliga rorelser.
Det ar foraldra/barn-relationen som kommer att vara i fokus och inte
utvecklingsmiljon i rérelsernas egna férskolor och skolor.

Utvecklingsbetingelserna med inriktning pa foraldra/barn-relationen
kommer att belysas ur eftvecklingspsykologiskt perspektiv, som det
mera generellt beskrivits i avsnitten om barns behov och om foraldra-
uppgiften. Ettkulturmotes-och socialisationsperspektiv. kommer att
anlaggas i de fall dar detta kan ge en meningsfull bakgrund och utgéra
en rimlig forklaringsmodell till vissa svarforstaeliga och till synes irra-
tionella forhallningssatt till barn och barnuppfostran inom de nyandliga
rérelserna.

Det finns inget givet och sjalvklart tillvdgagangssatt nar det galler
att valja ut de mest relevanta aspekterna och att strukturera materialet
sa att det blir hanterbart och analyserbart. Den struktureringsprincip
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som kommer att anvandas &r att i detta avsnitt framst behandla vissa
overgripande teman. Exempel: Olika aspekterapktoritar fostran

den ibland uttryckta asikten att &ven barn borde atmglitgi onsfrihet

under vilken doljer sig den storre fragan om det legitima paterka

barn varderingsmassigt och likasa frdgan om vad barnen egentligen
betyder for foraldrarna. En annan Overgripande eller snarare en genom
hela avsnittet underliggande fraga ar om foraldrarnas uppfost
ringspraktik skiljer sig fran den av rorelsen proklamerade uppfost
ringsdeologin, dvs. om foraldrarna i verkligheten forhaller sig annor-
lunda an de enligt den officiella ideologin bor gora.

Som tidigare papekats ar det material som skall ligga till grund for
analysen av barns uppvaxtvillkor inom de nyandliga rérelserna genom-
gaende negativt varderande och svartmalande. Sa beskrivs t.ex. forald-
rarna i termer av "inte som riktiga foraldrar", "onaturliga féraldrar",
"foraldrarna bryr sig inte sarskilt mycket om barnen”, "forst kommer
Gud, sedan férsamlingen och sist familjen inklusive barnen” etc. Dessa
utsagor har en klart moraliserande laddning. Foréldrarna tillskrivs en
"brist’, nagon slags kanslomassiga "defekter’, nagot som ar
"onaturligt” i féraldrasammanhang.

Att inte préva rimligheten i denna entydigt negativa bild genom att
problematisera den skulle inte vara intellektuellt hederligt. Det skulle
inte heller vara trovardigt, eftersom verkligheten erfarenhetsmassigt
séllan ar entydig.

Att inte prova i vilkka avseenden som den morka bilden &r rimlig re-
spektive orimlig skulle dessutom inte vara konstruktivt, eftersom ett
massivt avstandstagande motverkar mojligheterna att pa sikt astad-
komma en minskad polarisering och en 6kad integrering av de nyand-
liga rorelserna i majoritetssamhallet. Salunda den utveckling som fler-
talet frikyrkordrelser — en gang betraktade och bedémda med misstro
och oforstaelse — har genomgatt under detta sekel. En sadan utveckling
forutsatter en dmsesidig dialog och ett minimum av 6msesidig respekt
och inte enbart 6msesidiga avstandstaganden. Ett sadant narmande har
knappast annu inletts.

En genomgaende stravan i den foljande framstéallningen ar darfor att
anldgga ett helhetsperspektiv och att sétta in olika foreteelser i ett
storre sammanhang. Avsikten ar att darigenoransera bilden av
barns uppvéaxtbetingelser inom de nyandliga rorelserna pa de punkter
dar detta kan vara befogat. Eftersom hela amnesomradet i manga
avseenden ar kanslomassigt laddat ar det viktigt att understryka att
nyansering — val undeyggd med anvandandet av adekvata teoretiska
perspektiv — inte ar liktydigt med en bagatellisering av forhallningssatt
mot barn som &r skadliga och av lagstiftningen definieras som
oacceptabla.
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| den féljande beskrivningen — i detta avsnitt men &nnu mera marke-
rat i nasta — kommer det tvartom att goras tydligt vilka forhallningssatt
som det finns anledning for majoritetssamhallet att se pa med allvar
och oro pa grund av de konsekvenser som riskerar drabba barnen.

55.1 Auktoritar uppfostran

Manga &ar sakerligen benagna att spontant beteckna barnuppfostran
inom de nyandliga rérelserna som klart auktoritar. Aven om det ror sig
om en svepande karakteristik har den mycket fog for sig. Problemet ar
darfor inte att den inte skulle stamma utan att begreppet auktoritar fost-
ran i vart samhalle i regel har en tydlig moraliserande laddning.

| var majoritetskultur, som numera kannetecknas av en demokratisk
uppfostringssyn, ar det inte ovanligt att man som forklaring till en
auktoritar uppfostran — t.ex. inom en del etniska och religidsa minori-
teter — framst ser foréldrarnas okunnighet, okanslighet eller rent av
kallsinnighet infor barns behov. Salunda en psykologiserande forkla-
ring.

En mera konstruktiv utgangspunkt — framfor allt nar det galler en
hel grupp — &r dock att fraga sig vilkémktion ett auktoritart uppfost-
ringsmonster har for ifrdgavarande samhalle eller minoritetsgrupp.

Vad ar det d& som framst k&nnetecknar en auktoritar fostran, s som
den ar utformad i manga samhallen och for inte alltfér lange sedan
ocksd i det svenska?

Den auktoritara uppfostran— liksom det auktoritdra samhallet i
stort — styrs av klara normer for vad som ar ratt/fel, gott/ont,
tillatet/otillatet etc. Av barn och unga kravs lydnad, lojalitet och
respekt gentemot de vuxna; foraldrar, larare, myndighetspersoner etc.
Eftersom samhallen/minoritetsgrupper dar auktoritér fostran utévas i
regel ar forhallandevis stabila och inte snabbt féranderliga, & mal och
medel for socialisationen i stort sett sjalvklara och inte sarskilt
forhandlingsbara i diskussioner mellan foraldrar och barn. Féraldrarna
kédnner sig i regel sakra i sin fostrande uppgift. Barnen styrs och
kontrolleras delvis genom radsla for upptackt och straff. Fysiska
bestraffningar av barn ar inte nagon ifragasatt uppfostringsmetod, aven
om den kanske inte praktiseras sarskilt ofta.

Barnen har inte sallan nagon form av ekonomisk funktion och far ti-
digt delta i praktiska sysslor. Den auktoritara fostran praglas inte av
barncentrering. Barnen ar ofta med i alla de vuxnas aktiviteter, vilket
bl.a. kan betyda sena kvallsvanor. Men de agnas i regel ingen speciell
uppmarksamhet och det forvantas av dem att de inte ar till fér mycket
besvar for de vuxna. Barnen far insikt i vad vuxenlivet kraver och dari-
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genom sina framtida roller genom att iaktta de vuxna och imitera dem.
Lang, formell skolutbildning har ofta underordnad betydelse.

Dendemokratiska uppfostringsmodellen hér som kontrast till detta i
regel hemma i ett foranderligt och dynamiskt samhalle. Det finns inte i
alla lagen pa forhand givna svar pa vad som ar réatt/fel, bra/daligt etc.
En hel del maste darfor goras till foremal for diskussion och forhand-
ling mellan féraldrar och barn eller mellan larare och elever.

Foraldraauktoriteten ar darmed inte lika sjélvklar och foraldraupp-
giften inte heller lika omfattande som i det traditionella, auktoritets-
styrda samhéllet. Barnens utbildning ligger helt och hallet pa skolan.
En del av barnens omvardnad har 6verflyttats till barnomsorgen liksom
delar av barnens fostran vilar pa forskolan/skolan.

Barnen har inte som tidigare en ekonomisk funktion for foraldrarna
utan nastan uteslutande en k&nslomassig. Foraldrarnas yrkesarbete &r i
regel forlagt utanfér hemmet och den tid barn och foraldrar &r tillsam-
mans ar begrdnsad. Daremot utmérks den gemensamma fritiden inte
sallan av en tydlig barncentrering. Barnen, deras behov och 6nskemal
ar i centrum. De styrs mera av uppmuntran och berém an av hot om
straff.

Dessa exempel pa nagra aspekter av en auktoritar respektive demo-
kratisk fostran ar givetvis forenklade och schematiska. Verkligheten ar
som alltid mera komplex och varierad och dessutom full av
individuella avvikelser och undantag.

Hur passar socialisationen inom de nyandliga rorelserna in i detta
schema? Det ar knappast nagon overdrift att pastd att flera av
rorelserna ar ganska typiska auktoritdra system. Trosforestallningarna
eller "laran" genomsyrar och styr mycket av tillvaron for
medlemmarna. Lé&rans uttolkare och ledare har genom sitt
tolkningsforetrade i de flesta sammanhang en obestridlig auktoritet.
Hela systemet ar hierarkiskt/vertikalt med "laran", ledaren, ledarens
betrodda och medlemmarna i fallande skala.

Sjalvklart satter ett sadant hierakiskt system i hog grad sin pragel pa
socialisationen. Det ar foljaktligen utifran rérelsens centrala mal bade
funktionellt och viktigt att via socialisationen forma barnen till aukto-
ritetstro, underordning och lydnad. Svaren pa vad som ar gott/ont,
ratt/fel etc. finns redan givna i laran eller hos ledaren. Det finns foga
anledning att diskutera sig fram till alternativa l6sningar.

Att tillampa och tilldta en mer eller mindre demokratisk uppfost-
ringsmodell inom ett sddant system skulle for de nyandliga rorelserna
bokstavligen vara att "uppfostra bort sig sjalv" (jfr avsnittet om sociali-
sationen).Darfor uppmuntras givetvis inte kritiskt tankande och ifraga-
séattande, vilket &r centralt och funktionellt i det demokratiska och mera
horisontella samhallets socialisation.
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Utifran ett samhallsperspektiv eller kulturellt perspektiv finns sa-
lunda ingen anledning att lAgga vare sig moraliserande eller psykologi-
serande synpunkter pa foraldrarna. Ett auktoritart uppfostringssystem
beror inte priméart pa foraldrarnas okunnighet, okanslighet eller kallsin-
nighet nar det galler barns behov och vélbefinnande.

Om man daremot flyttar perspektivet fran vad som ar funktionellt
fér samhallet eller minoritetsgruppen till vad som bast gagnar det en-
skilda barnet, blir det naturligt och befogat att stalla fragan om den
auktoritara socialisationen i sig ar psykiskt skadlig i nagot eller nagra
avseenden. Nagot entydigt svar pa detta gar dock knappast att ge.

Ur de auktoritara samhallena med deras auktoritdra fostran har det
under seklernas gang stigit fram manga starka, sjalvstandiga, sjalv-
sakra, revolterande, nytdnkande och nyskapande individer. Men givet-
vis ocksd manga som varit kuvade, knackta, hammade, sjalvutplanande,
osjalvstandiga, raddhagade etc.

Ur de demokratiska samhéllena med dess demokratiska och kanske
uttalat antiauktoritéra fostran har det likaledes stigit fram manga starka,
sjalvstandiga, sjalvsdkra, nytdnkande och nyskapande individer. Men
ocksa manga vilsna, osakra, tvivlande, otrygga etc.

Detta antyder att det inte finns nagra enkla samband mellan sociali-
sationsmodell och personlighetsutveckling. Det ar manga olika faktorer
som spelar in, varav nagra skall diskuteras i det foljande. Bl.a. &ar det
fruktbart att se ett socialisationsmoénster som en helhet och inte endast
koncentrera sig pa antingen positiva eller negativa delar betraktade och
beddmda genom betraktarens egna etnocentriska glasogon. Det mer
eller mindre totala avstandstagandet fran uppfostran inom de nyandliga
rérelserna kan mojligen ses som ett uttryck for att man fastnat for vissa
negativa aspekter och inte sett till helheten och hur de olika delarna
samverkar.

Exempel pa hur bilden av ett socialisationsmonster kan bli mera
mangtydigt om man ser det som en helhet:

| ett samhalle/minoritetsgrupp med anktoritar struktur med at-
foljande auktoritar pragel pa barnuppfostran ar foraldra/barn-relationen
hierarkisk. Barnen &ar underordnade foraldrarna, férvantas lyda utan
ifrdgasattande och forvantas visa respekt. Statusskillnaderna mellan
vuxna och barn ar satillvida framtradande. Men samtidigt forvantas
manga barn i auktoritara samhallen ge sitt bidrag till familjens forsorj-
ning genom att efter alder och férmaga hjalpa till i och utanfér hemmet
med olika slag av sysslor. Eftersom vuxenhet inte minst karakteriseras
av arbete och ansvar ar barnen i dessa avseenden statusmassigt inte sa
olika de vuxna. Relationerna blir med andra ord mera horisontell.
Dennaparadox kan se som en av forklaringarna till att manga barn i ett
auktoritart praglat samhalle kan utstrala god sjalvkansla, sakerhet och
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livsgladje snarare an att visa tecken pa att vara kuvade, hammade och
oséakra pa sitt eget varde.

| demokratiskt praglade valfardssamhallen som den svenska majo-
ritetskulturen har barnen ingen ekonomisk funktion och férvantas inte
bidra till familjens forsorjning. Anda upp till 20-arsaldern kan de agna
storre delen av sin tid at den egna utvecklingen i form av lek, fritidssys-
selsattningar och utbildning. Detta ar naturligtvis pa manga sétt posi-
tivt. Barn behover tid for lek, fantasi och sadant som ar enbart till lust
liksom de behover slippa tungt fysiskt slit. Barn behtver likasa
bemotas med respekt, lyssnas till och fa vara med och paverka i
angelagenheter som ror dem sjalva. Detta synsatt utméarker det
demokratiska uppfostringsidealet och avspeglas i svensk lagstiftning i
foraldrabalken.

Men barn behover ocksa fa gora saker "pa riktigt", gora arbetsinsat-
ser med mening, fa ta ansvar, behovas for andra och goéra insatser for
andra. | dessa avseenden framtrademetsatt paradox jamfort med
den auktoritdra socialisationsmodellen. Barnen i det demokratiskt
praglade samhallet har & ena sidan en relativt horisontell, jambordig
position i forhallande till foraldrarna, bl.a. satillvida att barnens 6nsk-
ningar och vilja beaktas och att det finns utrymme for férhandling och
medbestammande.. Nar det galler ansvar och mojligheter att géra me-
ningsfulla arbetsinsatser som kan vara till nytta foér andra eller for ideal
utanfor dem sjalva foreligger a andra sidan en avgorande statusskillnad
mellan vuxna och barn. De flesta barn och ungdomar har gentemot
samhéllet snarare en askadarroll och véantarroll &n en deltagarroll.
Véantan pa att fa axla vuxenansvaret och att darmed fa en jambordig
status med de vuxna &ar lang. Detta kan givetvis paverka den unges
sjalvbild och sjalvfértroende.

Dessa paradoxer nar det géller auktoritara respektive demokratiska
socialisationsmodeller kan salunda vara en av forklaringarna till att ut-
fallet av dessa uppfostringstyper nar det galler barns personlighetsut-
veckling ar vare sig helt entydiga eller férutsagbara.

Det ar darfor féga meningsfullt att betygsétta hela socialisa-
tionsmonster som i sig bra eller daliga eller rangordna dem som béttre
respektive samre. Man maste se dem insatta i sitt sammanhang och da
beddma om de ar funktionella eller inte. Det ar heller inte sarskilt
fruktbart att ta ut enskilda delar och géra bedomningar utifran dessa.
Snarare maste man se hur de olika delarna samverka som en helhet.

Andra viktiga forklaringar till de relativt oférutsagbara effekterna av
ett visst socialisationsmonster pa ett visst barns personlighetsutveckling
ar barnets egna inneboende forutsattningar. Det som spelar en viktig
roll &r sadant som barnets inneboende sarbarhet for respektive mot-
standskraft mot pafrestningar liksom t.ex. temperament och begavning.
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Detsamma gdller foraldrarnas personlighetsmassiga forutsattningar att
vara en "tillrackligt bra foralder".

For att konkret atervanda till den auktoritart praglade barnuppfost-
ran inom flera av de nyandliga rérelserna kan man saga att den ar
funktionell utifran de for rorelserna centrala malen.

Déaremot ar det uppenbart att denna uppfostringsmodell &r dysfunk-
tionell utifrAn majoritetssamhallets 6vergripande mal och funktionssatt
och darmed utifran de krav som detta staller pa samhallsmedborgarna.

Om man utgdr ifran att flertalet av barnen inte kommer att leva
storre delen av sina liv i relativt slutna rorelseenklaver — det troliga &r
att en hel del foraldrar lamnar rérelserna eller att barnen sa smaningom
gor det pa egen hand — sa riskerar barnen att forr eller senare komma ut
i majoritetssamhéallet med mer eller mindre betydande sociala handi-
kapp atminstone initialt. Den sociala kompetens de forvarvat i de ny-
andliga rorelserna ar bara delvis tillamplig i majoritetssamhéllet. De
barn som gatt i rorelsernas egna forskolor och skolor kan t.ex. forvan-
tas fa svarigheter att i majoritetssamhallets skolor tolka de sociala ko-
der som galler i ett demokratiskt skolsystem. Bl.a. kan risken finnas att
de far svart att uppfatta de regelsystem som givetvis finns aven om dis-
ciplineringen sker under milt tryck.

Det skulle givetvis vara av varde med forskning pa detta omrade
dvs. hur en kompletterande socialisering gar till och vad som utgor de
storsta svarigheterna.

55.2 "Foraldrarna ar mycket borta fran sina barn.
De bryr sig inte sarskilt mycket om barnen”

Att manga foraldrar inom de nyandliga rérelserna ar borta en hel del
fran sina barn ar av allt att doma en riktig beskrivning av verkligheten.
Men av detta foljer inte sjalvklart tolkningen att foraldrarna inte bryr
sig sarskilt mycket om barnen.

Att majoriteten av dagens svenska smabarns- och skolbarnsforaldrar
ar forvarvsarbetande och darfor mycket borta fran sina barn ar ett val-
kant faktum. Men det ar inget man langre moraliserar 6ver. Man vet att
det oftast ar nodvandigt av ekonomiska skal men ocksa att foraldrar
uttryckligen vill arbeta eftersom det upplevs som stimulerande och ut-
vecklande. Men knappast ndgon drar slutsatsen att foraldrarna darmed
visar att de inte bryr sig sarskilt mycket om barnen. Man inser att for-
aldrarna medvetet valjer bade-och.

Nar det galler foraldrar inom vissa av de nyandliga rorelserna pape-
kas att en del av dessa kan vara borta langre tider fran sina barn. Det
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kan ibland réra sig om veckor i strack, ndgot som &nnu mera anses un-
derstryka att barnen kommer "forst i tredje hand".

Men inte ens sadana langre separationer mellan foraldrar och barn
ar unika for just de nyandliga rérelserna. Denna belagenhet ar gemen-
sam for en del barnfamiljer saval i majoritetskulturen som inom de ny-
andliga rorelserna. Det finns smabarnsforaldrar — kvinnor som méan —
med t.ex. chefsbefattningar inom privat eller offentlig sektor med langa
arbetsdagar och ibland langre tjansteresor. Det finns hogt uppsatta po-
litiker av bada konen - tillika smabarnsforaldrar — med en nastan
omansklig arbetshorda och manga resdagar. Osv.

Ar dessa foraldrar "onaturliga”, "inte riktiga foraldrar" och kommer
deras barn forst i "tredje rummet"? Knappast nagon skulle val generellt
havda detta, &ven om det kan stamma i enstaka fall.

Men nar det galler foraldrar inom de nyandliga rorelserna som &r
mycket engagerade i rorelsearbetet och darmed mycket borta fran sina
barn verkar man fullt beredd att dra dessa slutsatser. Hur skall man for-
std detta? Ar man ur stand attlgdeterna med de foraldrar inom ma-
joritetskulturen som likaledes ar mycket borta fran sina barn av det
skalet att de &r oerhdrt engagerade i olika kravande verksamheter?

Det rimliga vore att anta att for bada dessa grupper foraldrar betyder
barnen mycket, men att arbetet och det politiska, religitsa, vetenskap-
liga eller konstnarliga uppdraget ocksa betyder mycket. Det troliga pri-
set for detta val av bade-och ar att foraldrarna tidvis upplever mer eller
mindre svara lojalitetskonflikter, tvivel och ibland sméartsam saknad
efter barnen Varfor skulle inte detta ocksa tankas galla for foraldrarna
inom de nyandliga rorelserna?

Den centrala fragan ar salunda hur man skall forklara de skilda be-
démningarna av foraldrarna. Skulle det bl.a. kunna handla om att man
statusmassigt graderar de uppgifter som hindrar foraldrar fran att traffa
sina barn? Anser man att majoritetssamhallets upptagna foraldrar &gnar
sig at vardefulla uppgifter och att det i sig kan legitimera mycket borto-
varo fran barnen? Ser omvarlden a andra sidan foraldrars starka enga-
gemang i de nyandliga rérelserna som sa utan mening, rationalitet,
varde och vardighet att man inte formar uppbada annat an férdoman-
den, avstandstaganden och ifragasattanden av foraldrarnas "riktiga"
kanslor for sina barn? Kan det rent av vara sa att man ser dem som sa
vilseférda att de nast intill diskvalificerat sig som foraldrar?

Skulle det forhalla sig sa kan det ses som ett mycket tydligt men
ocksa bekymmersamt uttryck fér etnocentrism.

Har skall inte behandlas hur barn i olika aldrar kan uppleva forald-
rars bortovaro, som sjélvklart kan innebara pafrestningar av olika slag.
Det viktiga i detta sammanhang &r att papeka att det harvidlag inte ar
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nagra skillnader mellan majoritetskulturens barn och barnen inom de
nyandliga rorelserna.

55.3 Att bo och uppfostrasi kollektiv

Denna livsform ar langt ifran den vanligaste inom de nyandliga rorel-
serna. Dock ar det nagot som omgivningen inte sallan tar uttryckligt
avstand ifran pa grund av dess formodade skadeverkningar inte minst
for barnen.

Aven i sammanhang utanfor de nyandliga rérelserna verkar boende i
kollektiv och kollektiv uppfostran upplevas som utmanande for manga
som ser traditionella, familjebaserade livsstilar som det normala. En del
av utmaningen kan hanga samman med att det i regel handlar om sma4,
mer eller mindre marginaliserade grupper med en mycket uttalad ideo-
logi av nagot slag: politisk, religits, ekologisk, reformpedagogisk etc.

Pa 60- och 70-talet gick t.ex. debattens vagor hoga om den kollek-
tiva uppfostran i Israels kibbutzer. En del forskare sag den som sjalv-
klart skadlig fér barnens personlighetsutveckling medan andra intog en
mera nyanserad hallning. De senare sag inte nagra generella skade-
verkningar men kunde pavisa att kibbutzfostran praglade barnens iden-
titetsutveckling satillvida att de identifierade sig mera med gruppen i
kontrast till den individuella identitet som praglade det familjefostrade
barnet. De mera neutrala forskarna gjorde dessutom reflexionen att det
verkade som om de forskare som drog entydigt negativa slutsatser inte
formadde se vad de faktiskt sag utan endast vad de forvantade sig se.

Nagon mera ingaende forskning om barn inom de nyandliga rorel-
serna som vuxit upp i kollektiv finns inte att tillgd. En mindre uppsats
bygger pa intervjuer med fyra ungaxwa som vuxit upp i kollektiv
inom en av rérelserna. Den bild intervjupersonerna ger av sina upp-
vaxtbetingelser verkar i stort sett nyanserad och rimlig. Undersdkning-
ens begransning gor den givetvis inte generaliserbar.

Om man anvéander sig av allmanna psykologiska kunskaper pa fe-
nomenet barndom i kollektiv, gar det att se bade positiva sidor och ris-
ker. Till férdelarna kan hora den starka gemenskapen med andra barn i
kollektivet liksom ocksa det skydd och den trést som barnen kan ge
varandra om fostran tenderar att allmént vara i repressivaste laget. Om
barnets foraldrar sviktar pa grund av egna problem, om de &r mycket
franvarande eller tenderar att ha dverkrav, da kan barnet soka sig till
nagon larare eller till de kamraters foraldrar som har mera ork, & mera
inlevelsefulla, forstdende och tillatande. Ddarmed kan barn som lever i
kollektiv vara mindre utlamnade och utsatta an som under ogynnsamma
omstandigheter kan vara fallet i den lilla, slutna familjen.
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Till nackdelarna med uppvéxten i ett kollektiv soygder pa en
tydlig och avgrénsad ideologi kan hora att barnets varldsbild kan bl
mycket begransad. Barnet konfronteras inte med den mangfald av livs-
stilar och tankevarldar som finns ute i samhéllet. Referensramarna kan
bli tranga och barnet riskerar att vid ett senare uttrade i det omgivande
samhallet atminstone initialt f4 en del problem med att orientera sig.

554 "Uppfostran i de nyandliga rérelserna ar
strang, karv och kylig"

Detta ar ett pastdende som med lite olika ordval och i olika varianter
inte sallan dyker upp i beskrivningar av uppfostran inom de nyandliga
rérelserna och i regel med en moraliserande underton riktad mot foréld-
rarna.

Fragan ar om det ar rimligt att i forsta hand tolka detta som brister i
foraldrarnas engagemang for barnen eller deras formaga att vara
“tillrackligt bra foraldrar". Kanske &ar det mera fruktbart att aterigen
préva om socialisationsforskningen kan ge ett vidgat perspektiv och
darmed en fordjupad forstaelse. Salunda utga fran fragan om vad som
ar ett funktionellt forhallningssatt i relation till barn inom olika slag av
samhallstyper och minoritetsgrupper.

Man finner da att i auktoritara samhallen med dess auktoritart prag-
lade uppfostran kan foraldra/barn-relationen faktiskt forefalla just
"karv", "strang", "kylig" etc. Detta i kontrast till den demokratiska upp-
fostringsmodellen, som mera préaglas av uppmuntran, uppskattning,
berdm och fysiska 6mhetsbetygelser.

Som tidigare papekats har barn i det demokratiska valfardssamhallet
ingen ekonomisk eller praktisk funktion for sina foraldrar. Relationen
bygger helt pa barnets emotionella betydelse for foraldrarna. Den
kanslomassiga investeringen ar stor i vart och ett av de i regel fataliga
barnen i varje familj. Eftersom barnen uteslutande har en emotionell
funktion, blir den uppskattning som foraldrarna visar, det som blir be-
kraftelsen pa barnets varde och existensberattigande. Denna bekréftelse
maste standigt upprepas. Karleksindragning fran foraldrarnas sida kan
darmed bli ett effektivt och i vissa fall forédande straff.

| andra samhéllstyper ar barnets varde, trygghet ochitieteiiamst
forankrad i dess givna plats och funktion i familjen/gruppen, dar man i
regel &r dmsesidigt beroende av vars och ens arbetsinsatser och andra
bidrag till gemenskapen. Barnets position kan darmed ses som mindre
sarbar an i den demokratiska uppfostringsmodellen. Om foraldern ut-
trycker kritik eller ogillande eller tidvis ar fysiskt eller psykiskt
franvarande pa grund av sjukdom, personliga problem eller arbete, be-
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hover inte barnet kdnna sitt varde och existensberattigande som skakat i
grunden. Barnetsytgghet ar sainda mera forankrat i dess kompetens
och dess mojligheter att vara till nytta och vilar mindre pa att standigt
fa kanslomassig bekraftelse i form av uppmuntran, berom och émhets-
betygelser.

Detta kan vara en av forklaringarna till att barn kan utveckla livs-
gladje, frimodighet och god sjalvkansla trots "kéarv, kylig och stréng"
uppfostran. Detta ar aterigen en paminnelse om vikten av att satta in
olika uppfostringsmonster i ett storre sammanhang for att kunna gora
en nyanserad och neutral bedémning. Annars &r det latt att hamna i en
etnocentrisk syn pa det annorlunda som a priori avvikande, daligt och
kanske rent av skadligt och att se det egna livsmonstret som det enda
normala, riktiga och halsofrdmjande.

For att an en gang anknyta till barns funktion i olika socialisations-
modeller, sa har barnen i de nyandliga rérelserna av allt att doma en
viss ekonomisk funktion sa till vida att de kan fa gora olika insatser i
rorelsens praktiska och gemensamma verksamheter. Detta kan i sig
leda till att de kanner sig behdvda, att de kan vara deltagare "pa riktigt"
i gemensamma angelagenheter och darmed i viss man ta ett steg mot
det som ar centralt i vuxenrollen namligen arbete och ansvar. Den mera
gangse bilden av detta utifran antikultrérelsens perspektiv ar att barnen
blir utnyttjade. | och for sig behéver inte det ena utesluta det andra.

Annu intressantare kan vara att fundera 6ver vilken funktion barnen
har eller upplever sig ha som deltagare i den icke-materiella, andliga
delen av rorelsen och vilka effekter detta kan tankas ha pa barnens ut-
veckling i olika avseenden. Om detta vet vi inget.

Rent allmant verkar det inte rimligt att anta att barns uppvaxt i en
nyandlig rorelse enbart skulle ha en negativ eller rentav destruktiv
karaktar. Det som bl.a. foranleder sadana reflexioner ar att en del av de
forfattare som beskriver livet for barn inom nyandliga rorelser i morka
farger samtidigt framhaller att barnen/ungdomarna efter uttradet och
efter en del initiala Gvergangssvarigheter faktiskt hamtar upp sig an-
markningsvart val. "Men de allra flesta 6verlever, blir friska och lyck-
liga, lever produktiva liv och bevisar &nnu en gang barns motstands-
kraft." (Singer, M.T. with Lalich, J. 1995. Cults in our midst.)

Barns motstandskraft ar sannolikt en viktig faktor i detta. Men ar det
enda forklaringen? Eller ar det tankbart att livet for barn som vaxer upp
i nyandliga rérelser inte bara ar entydigt negativt?
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555 Hur mycket styrs foraldrarna i sina relationer
till barnen av de officiella
uppfostringsideologierna inom de nyandliga
rérelserna?

Antikultrorelsen tar kraftigt avstand fran de nyandliga rérelsernas offi-
ciella uppfostringsideologier. Utifran ett utvecklingspsykologiskt per-
spektiv kan man pa atskilliga punkter instamma i detta. Nagra av rorel-
segrundarnas och rérelseledarnas syn pa vad barn &r, deras syn pa barns
behov och pa hur barn skall socialiseras in i rorelsens tankande strider
pa en del centrala punkter mot de vetenskapligt grundade kunskaperna
om barn, barns utveckling och behov. Likasa strider en del av dessa
ideologier mot eller snarare ar pa direkt kollisionskurs med den
lagstiftning vars syfte ar att framja goda utvecklingsbetingelser for barn
(FB) och att skydda barn mot risker att fara illa (SoL, LVU). Detta
kommer att behandlas langre fram i detta kapitel.

Forst kan det dock finnas anledning att nagot droja vid en mera
overgripande fraga, namligen vilket genomslag dessa ideologier fatt
och far i foraldrarnas mera konkreta uppfostringspraktik.

Aterigen &r laget att det inte finns n&gon forskning pa omradet. Na-
got empiriskt grundat svar gar foljaktligen inte att ge. Snarare handlar
det om att stalla ett antal fragor och gora ett antal antaganden, som i sin
tur ar foéranledda av generella psykologiska kunskaper néar det galler
tidiga foraldra/barn-relationer.

Vad kan det finnas for skal att dver huvud taget betvivla att forald-
rarna inte i stort sett skulle praktisera det som laran/ideologin féreskri-
ver pa omradet barnuppfostran? Det viktigaste kanske ar att uppfost-
ringsideologin pa ett antal punkter riskerar att strida mot foraldrarnas
egna konkreta erfarenheter av sitt barn, dvs. mot deras egna sinnens
vittnesbord.

Nar det galler det andliga eller férestallningarna om det utomvarlds-
liga, &r det irrelevant om det gar att verifiera eller inte, dvs. om "det
stammer". Pa detta omrade behover inte rorelsemedlemmarna uppleva
konflikt. Men om de delar av ideologin som handlar om barn t.ex. sager
att barn ar som vuxna fast i sma kroppar, att barn har skyld