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YTTRANDE   
 

Dnr Fö2025/01190  
 

 
Regeringskansliet 
Försvarsdepartementet 
fo.remissvar@regeringskansliet.se 

 
 

Stockholm den 4 november 2025 
 
 
Betänkandet Redo! En utredning om personalförsörjningen av det 
militära försvaret (SOU 2025:86)  
 
 
Sammanfattning 
 
SPF Seniorerna stöder ett av utredningens förslag och tar i övrigt inte ställning till de 
bedömningar och förslag som lämnas. 
 
 

Allmänt 
 
Medellivslängden har över tid ökat avsevärt och dagens seniorer är vid betydligt bättre 
hälsa jämfört med tidigare generationers seniorer. Förra året var medellivslängden 85,4 
år för kvinnor och 82,3 år för män. 
 
 

9.5.2 En förlängd skyldighet att fullgöra värnplikt för tidigare 
anställda yrkesofficerare och reservofficerare bör införas 
 

SPF Seniorerna stöder kommitténs förslag att det för en värnpliktig som tidigare 
har varit anställd som yrkesofficer eller reservofficer i Försvarsmakten i minst ett 
år ska värnplikt gälla till och med slutet av det kalenderår som han eller hon fyller 
70 år. 

 
Förslaget förefaller rimligt med anledning av det säkerhetspolitiska läget, Sveriges 
försvarsförmåga, Försvarsmaktens utgångsläge och omedelbara behov samt med 
tanke på de begränsningar som föreslås: endast den som har varit anställd som 
officer i minst ett år omfattas och endast officerare som har avslutat sin 
anställning utan att ingå ny anställning eller avtal med Hemvärnet.  
Därutöver kvarstår bestämmelsen att ingen är skyldig att tjänstgöra i större 
omfattning än vad hans eller hennes kroppskrafter eller hälsotillstånd tillåter. 
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Den förlängda värnplikten för den här typen av officerare sammanfaller då med 
totalförsvarsplikten som gäller till utgången av det år som den totalförsvarspliktiga 
fyller just 70 år. 
 
 
 
 
I detta ärende har SPF Seniorernas arbetsutskott beslutat. Martin Engman, 
samhällspolitisk chef, har varit föredragande.   
 

 
Maria Larsson   
Förbundsordförande  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
---------------------------------------------------------------------- 
SPF Seniorerna är en av Sveriges största ideella organisationer med närmare en kvarts miljon 
medlemmar i cirka 750 föreningar över hela landet, samt Sveriges äldsta seniororganisation, 
bildad 1939. Förbundet är verkligt partipolitiskt och religiöst obundet och organiserar alla som 
har någon form av pension och deras partner. 
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