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Digifysiskt vardval

Sammanfattningsvis anser jag att flera av utrednings forslag for en integrerad
digifysisk vardvalsreform ar bade viktiga och efterstravansvirda for att ticka de
behov som idag saknas for att forbattra maluppfyllelsen i primarvarden enligt
Hilso-och sjukvardslagen.

I utredningens analys har man helt riktigt konstaterat att ett grundlaggande
problem ar primérvardens underkapacitet, vilken forsvarar ett fungerande
vardval. Vidare efterstravas ett mer nationellt system med minskade skillnader i
landstingens styrning.

Som utgangspunkt for analysen ser utredningen att ett antal komponenter som
ar speciellt viktiga i omstillningen och betonar sarskilt att begreppet
Kontinuitet behover genomsyra styrning och organisering av varden, vilket bl.a.
okar patientsakerhet och effektivitet. Kontinuitet okar enligt utredningen
dessutom invanarnas fortroende for varden.

Kommentar: Utgangspunkten ar helt riktig och hog personlig lakarkontinuitet
i svensk primarvard har nyligen ocksa visat sig vara forenat med farre besok pa
akutmottagningar (Sven Engstrom et al. Likartidningen 2019; 116: 2065-2068)

Nagra specifika kommentarer till utredningens forslag:

Utredningen konstaterar att begreppet listning anvinds genomgéende av
landstingen men existerar inte som begrepp i dagens lagstiftning. Utredningen
foreslar att begreppet listning infors i lagstiftningen och utgor grunden for
patientens valfrihet av utforare.

Kommentar: Jag instimmer i utredningens forslag men mojligen skulle man
aven i lagstiftningen knyta detta till lakare som tillimpas i 6vriga nordiska
lander som komplement till utforare eftersom utredningen aven foreslar att
patienten girna knyts till en namngiven lakare.

Utredningen foreslar vidare flera mycket bra och sannolikt effektiva atgirder for
att stirka listningen och darmed kontinuiteten som att:

e utredningen rekommenderar att landstingen starker informationen till
de patienter som inte gor ett aktivt val och darmed listas passivt pa ett
ickevalsalternativ.

e patientavgiften bor vara lagre dar patienten ar listad.

e vardgarantin for listade patienter bor pa sikt skdrpas ytterligare.

e utredningen foreslar att patienter ska kunna vilja att lista om sig tva
ganger per ar
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En annan atgird som utredningen foreslar ar en nationellt reglerad
patientavgift i vardvalssystemen i primarvarden med samma besoksavgift i
samtliga landsting.

Kommentar: En nationellt reglerad patientavgift i primarvarden ar klokt och
andamalsenligt.

Utredningen foreslar att gemensamma ersattningsprinciper for primarvarden
ska baseras pa : langsiktighet, stabilitet och innovationsframjande, arlig
upprakning av ersattningen, fast ersattning (kapitering) for listade som
huvudsaklig erséattning, riskjustering i kapiteringen for att styra mot de med
storst behov, minskad detaljstyrning

Kommentar: Har har utredningen ett 6verlag klokt férslag som dock ar sa

allmant hallet att det riskerar att uppfattas som spretigt och urvattnat.

Utredningen rekommenderar en tydligare styrning av etableringar och foreslar
att landstingen i okad utstrackning far styra genom ersattningssystemet for att
gora det mer attraktivt att etablera sig pa vissa orter.

Kommentar: Detta dr ett innovativt och bra forslag for att motverka
geografiska skillnader i ldkartillgdng i primarvarden.

Yttrandet har beretts av Carl Johan Ostgren, professor i allméinmedicin.

Johan D Soderholm
Dekanus
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