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Reumatikerférbundet har ca 46 500 medlemmar som ofta &r stora konsumenter av sjukvard
och egenvard. Hur varden fungerar, vilken kvalitet, sékerhet, tillganglighet och likvardighet
som rader ar betydelsefullt. | Sverige finns det mer an en miljon manniskor som har nagon
form av reumatisk sjukdom och det ar sannolikt 1&gt raknat. Lagger vi till dvriga grupper
som har nagon kronisk sjukdom &ar det en stor grupp som paverkas nar forandringar i
sjukvard och inom apoteksomradet foreslas.

Reumatikerférbundet har fatt mojlighet att yttra sig 6ver férslaget, har ar forbundets
synpunkter:

Reumatikerférbundet valkomnar utredningens forslag som ska leda till att uppna malen
i halso- och sjukvardslagen, sakerstalla en jamlik vard samt att ge de med stérst behov
foretrade.

Den tidigare vardvalsreformen ledde till undantrangningseffekter, inte minst for den
som har kroniska sjukdomar och stora behov. Vi kan konstatera att den tidigare
vardvalsreformen inte var optimal for de grupper vi féretrader, manniskor med en eller
flera kroniska sjukdomar. Vart yttrande omfattar de delar som vi ser relevanta for vara
medlemmar.

Reumatikerférbundet ar positivt till att integrera méjligheten till digital vard i den vard
som redan bedrivs, som en del av den vard som vardcentralerna erbjuder. Sedan kan
detta ske pa olika satt, per telefon, mail, via chatt eller pa annat. Men alltid efter vars
och ens behov, det ar patientens behov som ska styra.

17.1.1

| framtidsscenariot beskrivs att patienter valjer fritt bland utférare, det ska géras genom
information som ges i en samlad och lattillganglig nationell portal.

Det ar positivt, manga patienter vill valja utférare. Men tidigare exempel, som den nya
Patientlagen 2015, visar att det ar svart att na ut med information. Trots att lagen har
funnits i fem ar sa ar kunskapen om den dalig, det visar en enkatundersékning som
Reumatikerforbundet genomfort under 2019. | undersdkningen framkommer det att 55
procent av de svarande medlemmarna inte kanner till vad patientlagen innebar. Sa
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infor denna nya satsning kravs ett omfattande informationsarbete. Har behdver bade
staten och regionerna ta sitt ansvar for utbildning av bade vardpersonal och patienter.
Forutom den grundlaggande informationen behdvs information om vad olika utférare
erbjuder. Mgjlighet till hembesok, mdjlighet till ett fast team med fysioterapeut,
arbetsterapeut med flera, (férutom den fasta lakarkontakten), patientutbildning, fér att
namna nagra exempel.

Det ar ocksa viktigt att sakerstalla att personer med funktionsnedsattningar kan ta till
sig informationen och valja utférare. Alla kan eller vill inte valja digitala Idsningar.

17.1.2

Reumatikerférbundet ar positivt till méjligheten att lista sig hos en utférare och darmed
fa tillgang till och valja en fast lakarkontakt. Men férutom lakare ser vi ocksa ett behov
av kontinuitet i teamet runt patienten, som till exempel fysioterapeut, arbetsterapeut,
dietist, kurator med fler som ar delaktiga i varden av patienter med kroniska sjukdomar.
Listningstjansten kan vara webbaserad men alternativ maste (som alltid) finnas for den
som vill géra pa annat satt.

17.1.3

Bra med en gemensam nationell portal fér information om vardval. Férutom
tillganglighet och koésituation bor det finnas information om vad de olika utférarna
erbjuder. Finns majlighet till hemsjukvard, ar vardcentralen certifierad i nagon
inriktning, majlighet till akutbesdk samma dag och finns mgjlighet till patientutbildning i
form av till exempel "Smartskolor’? Samt information om vad som hander nar en
person valjer en utférare men inte far plats pa den vardcentral man vill?

17.3.2

Reumatikerférbundet delar uppfattningen att regionerna behéver stalla tydliga krav pa
fysisk och digital tillganglighet. Vi delar utredningens syn pa saken att det inte bor
skapas ett sarskilt system for natlakartjanster. | stallet bér man arbeta for att
digitalisering ska vara en naturlig del av utférarnas uppdrag.

17.3.5

Reumatikerférbundet delar utredningens rekommendation att utveckla den framtida
funktionen hos 1177. Det finns fordelar med att fortsatta utvecklingen av en portal som
redan ar kand och anvands istallet for att starta nya portaler.

17.4.2
En nationellt reglerad patientavgift pa 100 kr for primarvardsbesok leder till en mer
jamlik vard och ar ur patientsynpunkt positivt.

17.4.3 sid 499

Principer, punkt 3: Fast ersattning (kapitering) for listade som huvudsaklig ersattning.
Ska alla listade patienter ersattas med samma summa pengar? Behoven ar olika, en
person med en eller flera kroniska sjukdomar behdver som regel langre tid for sitt
besdk an manga andra patienter. Att jamféras med den tidigare vardvalsreformen, dar
alla besok ersattes med samma summa. Det i sin tur ledde till undantrangning

Principer, punkt 6: Vi far ofta ta del av vara medlemmars erfarenheter inom varden.
Deras beréattelser stammer val med det som beskrivs i utredningen, att det finns
incitament for en utférare att spara in pa utgifter for medicinsk service och lakemedel.



Det ar val kant att det uppstar ett "Svarte-Petter-spel” framfér allt nar det galler dyrare
undersokningar. Reumatikerférbundet anser att forslaget om sa kallad fri nyttighet kan
andra pa det och det kan leda till 6kad patientsakerhet. Uppfdljning och utvardering
viktigt for att se vad det kommer att innebara i form av eventuellt 6kade kostnader.

17.6.4
Reumatikerférbundet ar positivt till att valfardskommissionen far i uppdrag att se éver
kompetensforsorjning, finansiering och narvaron av valfard i glesbygd.

17.7.1

Reumatikerférbundet valkomnar att en offentlig utredning ska fa i uppdrag att
genomfdra en éppen och bred debatt om grunderna for prioriteringar i halso- och
sjukvarden samt utreda behovet av att ta ett 6kat samhallsansvar vad galler
konsumtion av vard.

Lotta Hakansson
Forbundsordforande
Reumatikerforbundet
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