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Svenska Distrikslakarféreningen (DLF) tackar for mojligheten att svara pa remissen om Digifysiskt
vardval - Tillgdnglig primarvard baserad pa behov och kontinuitet - SOU 2019:42.

DLF instammer i utredningens slutsatser att digital vard skall integreras i den ordinarie varden och
inte som nu vara en helt fristdende verksamhet. Vi stédjer ocksa intentionerna att framja kontinuitet,
da detta leder till en bade sdkrare och mer kostnadseffektiv vard, vilket ar visat vid ett flertal studier.
Det ar darfor bra att patienter styrs att soka till sin ordinarie vardcentral i forsta hand, att begreppet
listning far legal status och att en central listningstjanst infors.

Vi har dock synpunkter pa en del av utredningens slutsatser:
17.1.2

Nar det galler listning/fast vardkontakt anser vi att detta endast kan ske pa ldkare eftersom det
endast ar en lakare som kan ta ett 6vergripande medicinskt ansvar. Att lista pa lakare ar ocksa ett
satt att tydliggdra hur manga personer varje lakare egentligen ansvarar for och darmed ett verktyg
for planering och dimensionering. Utan obligatorisk listning pa ldkare osynliggors den stora bristen pa
allmanlakare.

Avsteg fran detta riskerar att leda till oklarheter i patientansvar, att vardgivarna pga bristen pa
specialister i allmdnmedicin later bristsituationen istallet for behovet avgora vilken yrkesgrupp som
blir den fasta vardkontakten och att den enskilde lakaren i praktiken kommer att fa ta ansvar for
dven for de patienter som skulle ha en annan yrkeskategori som fast vardkontakt vilket kommer att
ga ut dver bade patientsidkerhet och arbetsmiljo. Vi vill betona att listning pa lakare inte star i
motsattning till kontinuitet hos andra yrkesgrupper — vilket ju skall efterstravas — eller till
patientansvarig lakare i specialistvarden.

17.1.6

DLF instammer i att det maste finnas begransningar for hur manga patienter en vardgivare kan
ansvara for. Avsaknad av en sadan begransning riskerar bade patientsakerhet och arbetsmiljo, vilket
vi dagligen ser exempel pa. Utredningen skriver sjdlva att det inte dr hallbart att uppratthalla
nuvarande system dar utforarna far ta ansvar for primarvardens underdimensionering. Vi forstar
darfor inte utredningens forslag att landstinget/regionen ensidigt skall fa besluta om
listningsbegransning; da blir det ju precis som nu — landstingets/regionens tillgdnglighetsansvar
fortsatter att laggas pa de enskilda utférarna. Vi anser att det dr den enskilde utféraren som bast vet
var gransen for det egna atagandet gar.

17.2.2

Det ar rimligt att i vissa fall kunna lista sig i annat landsting, t ex av geografiska skdl om man bor nara
en lansgrans men det ar inte rimligt att kunna lista sig hur langt bort fran bostadsorten som helst.
Digital vard ar mindre kostnadskrdvande an fysisk vard. Trots ersattningssystem baserade pa
vardtyngd och socioekonomi riskerar man i ett digifysiskt vardval att vissa vardcentraler kan komma
att forsoka profilera sig pa att erbjuda framforallt god digital tillganglighet framfor fysisk



tillganglighet for att attrahera forhallandevis friska som kan bo 6ver hela landet pa bekostnad av
personer med ett stérre medicinskt behov. Nar dessa personer sedan behover fysisk undersékning
eller blir for sjuka for att enbart skotas pa distans finns risken att de inte blir adekvat undersokta, att
de behover lista om sig eller att de hanvisas till geografiskt mer narliggande vardcentraler. Detta sker
redan nu i viss omfattning genom de s k natlakartjansterna.

17.6.1

DLF anser inte att samverkan mellan regioner for upphandling av hyrpersonal &r nagon |6sning for att
minska beroendet av denna. Det for snarast tanken till kartellbildning for att pressa lonerna.
Regionerna maste istdllet attrahera fast anstalld personal. Utredningen beskriver ju sjélva att det
grundlaggande problemet gédllande hyrpersonal beror pa langsiktig forsummelse av
kompetensférsorjningen fran landstingens/regionernas sida, vilket vi instammer i.
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