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Remissyttrande 6ver remiss Ju2019/02172/L5 Straffrittsligt skydd for
barn som bevittnar brott mellan néirstiende samt mot uppmaning och
annan psykisk paverkan att bega sjalvmord (SOU 2019:32) frian
Justitiedepartementet, Straffrittsenheten.

Yttrande frin Karolinska Institutet; Nationellt Centrum f6r Suicidforskning
och Prevention (NASP)

Handlaggare:

Senior Professor Danuta Wasserman,

Professor i psykiatri och suicidologi vid Karolinska Institutet

Chef for NASP vid Karolinska Institutet

Chef for Viérldshilsoorganisationens samarbetscentrum for suicidforskning,
metodutveckling och stdd till implementering

Allminna synpunkter: En gedigen och vil genomford utredning med
noggranna problembeskrivningar, lagesgenomgang i Sverige och
internationellt, samt med synpunkter inhdmtade bade frdn barn som upplevt
vald inom familjen och efterlevande till personer som begétt sjalvmord.

Utredningens analys, 6vervdganden och forslag dr rimliga och vil

genomtiankta, med ett undantag som beskriv nedan.

Specifika synpunkter: Analys av fragan hur andra via sociala medier pé
internet stirker personens, sirskilt ungdomens och barnens, sjdlvmordsonskan
bor fordjupas i samarbete med sakkunniga inom massmedia och
kommunikation. Fornyad granskning av vetenskaplig evidens samt av
rattsliga fall frdn Australien dér straffregleringen inriktar sig framst pé
kommunikation via internet och teknisk media och inte enbart pa traditionell

kommunikation foreslas. Det borde utredas vidare om och nér det ar ett brott
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att via elektroniska medier uppmuntra, eller hetsa, en person till sjdlvmord

eller sjdlvmordsforsok.

I detta sammanhang kan framhéllas att det inte alltid 4r en svar psykisk ohélsa
som ligger bakom den suicidala handlingen. Det kan rora sig om en kénslig
ung person med hopploshets- och hjélploshetskinslor pa grund av mobbning,
sociala kriankningar, sin etniska tillhorighet eller en viss grupptillhorighet,
somatiska &kommor, fysiska, psykologiska eller sociala tillkortakommanden.
Det ér inte séllan det handlar om unga och att garningspersonerna ar andra

unga ménniskor pé nitet.

Flera studier visar att den suicidala individens, och sdrskilt den unga
personens, déliga sjdlvkinsla, sjdlvanklagelser och hoppldoshetskénslor okar
ndr omgivningen visar ambivalens och aggressivitet 1 relation till den unga
personens olika typer av suicidala meddelanden, som kan vara bade verbala
och icke-verbala och av direkt och indirekt karaktir. Detta paverkar
utvecklingen av den suicidala processen i riktning mot en suicidal handling
och svéanger pendeln i ambivalensen hos den suicidala individen mot
fortvivlan fran hoppfullhet och mot en 6nskan att do fran en 6nskan att leva.
Ambivalensen hos den suicidala personen &r vél beforskat inom suicidologi

och ett valkant kliniskt fenomen.

Reaktionerna i sociala medier pd den sjalvmordsnéra personens exponering
beskrivna i den vetenskapliga litteraturen kan betraktas som medveten hets

och mobbning av den suicidala individen.

Jag bedomer att det skulle vara dnskvirt att ytterligare tid ges utredningen for
att i samarbete med sakkunniga fran réttsvdsendet 1 Australien samt kunniga

inom media och kommunikation analysera vidare hur hets pé nitet fran
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frimmande mot suicidala individer, sirskilt unga, skall bedomas och att

resonemang om straffbestimmelse 1 sddana situationer tillfors utredningen.

Slutsats: En mycket vdl genomford utredning. Kréavs dock ytterligare analyser
betrdffande straftbestimmelser vid uppmaningar till sjalvmord eller
sjalvmordsforsok via ndtforum och sociala medier. Detta dr viktigt dd sociala
medier upptar allt storre utrymme bdde 1 de vuxnas och ungdomars/barns liv 1

dagens sambhiille.
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