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Remiss: En utvardering av forandringar i sjukforsakringens

regelverk under 2021 och 2022, SOU 2024:26 (52024/00752)

Sveriges Psykologforbund har beretts mojlighet att [amna synpunkter pa rubricerat
betdnkande fran Socialdepartementet.

Psykologforbundet ar generellt sett tveksamt till analysen och forslagen i betdnkandet.
Skalet ar framst att for kort tid passerat for att man trovardigt ska kunna utvdrdera
effekterna av de forandringar som genomfordes i sjukforsakringens regelverk 2021 och
2022. Dessa regelandringar har rimligen inte hunnit implementerats ordentligt hos
Forsakringskassan eller andra inblandade parter i sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen - och de rorelser i sjukskrivningsmonster som utredningen
identifierar kan mycket val forklaras av helt andra faktorer.

Forbundet anser att det finns betydligt battre atgarder som kan vidtas har och nu for att
starka sjukskrivningsprocessen och mojligheten till dtergang i arbete for den som ar
eller riskerar att bli Idngtidssjukskriven. Vi vill har sarskilt hdnvisa till vart yttrande 6ver
betdnkandet Ratt forutsattningar for sjukskrivning (SOU 2023:48). Dar papekar
forbundet bland annat att nyckeln till en effektiv och andamalsenlig
sjukskrivningsprocessen framst ligger i valfungerande team och interprofessionell
samverkan. Forbundet lyfter dven behovet av att sakra tillgangen pa psykologer och
darmed starka bedomningen av funktionsférmdga vid psykisk ohalsa i
sjukskrivningsprocessen. En sjalvklar insats ar att regeringen via SKR och myndigheter
satter press pa regionerna att i forfragningsunderlagen till sina respektive
vardvalsmodeller stélla ordentliga krav pd vardgivarna att ta ansvar for den psykiska
ohadlsan och anstélla psykologer i paritet med behoven hos listade invdnare.
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En annan insats regeringen bor 6vervaga ar om det, precis som det finns
forsakringsmedicinska radgivare, bor anstallas psykologer pa Forsakringskassan i rollen
som radgivare. Dessa psykologer skulle utgora en viktig stodfunktion som
handlaggarna kan vanda sig till for att battre kunna forsta och tillgodogora sig
informationen i lakarintygen som funktionsbedémning vid psykisk ohélsa.
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