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Svenska Diabetesforbundets remissvar pa utredningen:

SOU 2021:41 VAB for vardatgarder i skola (Dnr
S$2021/05712)

Svenska Diabetesforbundet féretrader personer med diabetes, oavsett alder och typ av
diabetes, samt dessa personers familjer och narstaende som ocksa paverkas av
sjukdomen. Det berdknas finnas cirka 500 000 personer med diabetes i Sverige idag.
Diabetesférbundet har med sin 78-ariga historia en bred erfarenhet av och kunskap om
hur det ar att leva med diabetes.

Diabetes ar en kronisk sjukdom som personen lever med fran insjuknandet och fortsatt
under hela livet. Sjukdomen kraver kontinuerlig och standig uppmarksamhet, kontroll
samt l6pande bedémning och analys av situationen genom avancerad egenvard.

Sammanfattning

Diabetesforbundet ser positivt pa utredningen. Vi har i manga ar papekat behovet av att
vardnadshavare kan fa VAB vid vardatgarder i forskola/skola/fritidshem.
Diabetesforbundet ar darfor glada 6ver att denna utredning kan fordndra situationen for
vardnadshavare till barn med diabetes, en sjukdom som kraver omfattande och
avancerad egenvard. Nedan vara 6vergripande synpunkter pa utredningen:

e Rétten till VAB ska utga fran barnets behov och mognad och inte kronologisk
alder, darfor att behovet for stod med egenvarden ar valdigt individuellt.

e Vardnadshavare som varit vaken pa natten och vakat 6ver sitt barns blodsocker
bor ha ratt till VAB dagen efter.

e Ingen foranmalan av VAB i samband med vardatgarder, eftersom det kan snabbt
uppsta ett behov av vardnadshavarens stod i forskola/skola/fritidshem.

e Tydlig information till vardnadshavare for barn med diabetes om nar VAB kan
anvandas.

e VAB behover separeras fran omvardnadsbidraget, eftersom VAB inkluderat i
omvardnadsbidraget oftast 4r ekonomiskt oférdelaktigt for vardnadshavare.

e Studerande och timanstallda ska ha ratt att anvdanda VAB.
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VAB och aldersbegransning

Utredningen anger tidsgransen for att kunna fa VAB for vardatgarder fram till att barnet
ar 16 ar. Vi menar i stéllet att en eventuell aldersgrans i relation till kronologisk alder bor
vara 19 ar. Det skulle i sa fall folja den aldersgrans som ratt till omvardnadsbidraget
anger. Samtidigt vill Diabetesforbundet understryka att en kronologisk alder inte ar ett
bra matt pa barn vars utveckling ar individuell sett i relation till att skota sin egenvard. Vi
ser darfor att det aktuella barnets mognad och behov av stdd ska avgora ratten till VAB.

Det ar viktigt for vardnadshavare att kunna fa VAB aven efter 16-arsdagen av flera
anledningar. Tonarstiden &r en period av snabb psykisk utveckling och fysisk tillvaxt.
Bade tillvaxthormon och kénshormon hojer blodsockret och ger en diabetessjukdom
som &r svarare att hantera under denna period.

Samtidigt ska ungdomen sjalv borja axla ansvaret med en mycket komplex egenvard.
Det kan da bli tydligt vilka krav diabetes staller pa hen och vilka begransningar som
sjukdomen innebar. Detta kan naturligtvis ge upphov till ledsnad och mycket frustation
till folj av denna forlust av halsa. Fér vardnadshavare ger VAB majlighet att stodja
ungdomen i denna period och detta kan bidra till att minska risken for psykisk ohélsa.

Tyvarr ar psykisk ohélsa vanligare hos personer med typ 1 diabetes. Ett exempel pa en
sadan psykisk ohalsa ar atstorningar som ar betydligt vanligare an hos befolkningen |
ovrigt, sarskilt ar detta tydligt for flickor med typ 1 diabetes. Atstérningar debuterar ofta
i tondren och ar ett mycket allvarligt tillstand.! | kombination med diabetes typ 1 &r
detta direkt livsfarligt. En del av dtstorningen innebar att insulin inte ges till maten, och
darfor kan akut insulinbrist uppsta, vilket i varsta fall kan vara livshotande for individen.

For alla barn innebar tonaren en sjalvstandighetsutveckling och ett gréanstestande. Det
galler naturligtvis aven barn med typ 1 diabetes. Skillnaden ar att det finns fler livsfarliga
situationer som dessa barn kan hamna i. Alkohol i kombination med ett lagt blodsocker
ar en sadan situation. Orsaken &r att levern renar alkoholen ur blodet i stéllet for att fora
ut energi som finns lagrad i levern for att hoja blodsockret. Vardnadshavarna behéver
forstarka sin ndrvaro under denna period for att kunna skydda och végleda.

Dygnsvila och VAB

For i princip alla vardnadshavare till barn med typ 1 diabetes &r vissa natter vaknatter,
déar barnets blodsocker ar extra svarinstallt. Vardnadshavarna ska utan sémn ga till
arbetet dagen efter. Detta ar varken rimligt eller en bra idé ur ett samhallsperspektiv -
vilka misstag kan begas pa arbetet efter en sadan natt?

Forsakringskassan ger VAB vid ndgot de kallar dygnsvila.? Regeln avser dock bara
kvalls/nattarbetande vardnadshavare som vardar barn dagtid och avstar arbete pa
inbokat nattskift. Denna typ av VAB bor dven ges till vardnadshavare som tagit hand om

L McCarvill, R. & Weaver, K. (2014). Primary care of female adolescents with type 1 diabetes
mellitus and disordered eating. Journal of Advanced Nursing, 70(9), 2005-2018.
doi:10.1111/jan.12384

2 Tillfallig fordldrapenning, Vagledning 2016:2 Version 5, Beslutad av Férsikringskassan 2020-01-
22, Hamtad fran: https://www.forsakringskassan.se/wps/wcm/connect/75bccf36-1e8b-46d8-
a779-08481d98e887/Vagledning-2016-2.pdf?MOD=AJPERES&CVID=
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ett barns blodsocker pa natten och behodver sova i kapp nastféljande dag.

Féranmadla VAB

| utredningen star det att anmalan om VAB vid vardatgarder ska goras en vecka innan. Vi
vill att anmalan ska kunna goras i efterhand. Det finns tillfdllen da VAB for vardatgarder
inte gar att forutse en vecka innan. Det kan exempelvis handla om ett plotsligt kraftigt
svangande blodsocker, da vardnadshavare med kort varsel behéver stotta personalen i
att hantera situationen. Ett annat exempel ar att den personal som kan barnets diabetes
ar franvarande av skdl som inte gar att forutse. | dessa fall — som inte gar att planera en
vecka i forvag — ar VAB en l6sning som sakerstaller barnets sdkerhet och skolgang,
samtidigt som vardnadshavaren kompenseras ekonomiskt till viss del.

Information om VAB

| utredningen star: “Grdnsdragningen mellan tillfdllig férdldrapenning och
omvdrdnadsbidrag dr svar att éverblicka, vilket medfér att fordldrar kan ha svart att
avgora vilken ersdttning de kan ha rdtt till vid medverkan i en introduktion av barnets
vardatgdrder. Det finns ddrfér skdl att ge Forsdkringskassan i uppdrag att se 6ver
informationen som ges till féréldrar under handldggningen av en ansékan om
omvdrdnadsbidrag”.

Vi haller med om detta. Ett &nnu storre problem ar dock att kunskapen, om nar VAB kan
anvandas i samband med diabetes, ser olika ut. Det far manga ganger effekten att vissa
foraldrar missar att anvanda formanen, medan de féraldrarna med bast kunskaper kan
utnyttja formanen pa ratt satt. Diabetesférbundet foreslar darfor att Forsakringskassan
ges i uppdrag att informera och tydliggéra nar VAB i samband med diabetes kan nyttjas.

VAB separeras fran omvardnadsbidraget

Vardnadshavare har mojlighet att inkludera VAB vid ansékan om omvardnadsbidrag.
Problemet ar att det sdllan leder till h6jt omvardnadsbidrag. Vi anser darfor att VAB inte
ska kunna inkluderas i omvardnadsbidraget.

VAB i kombination med studier och timanstallning

Det ar inte alltid mojligt att kunna kombinera heltidsarbete med att ha barn med
diabetes. Manga foraldrar, framst maodrar, till barn med en kronisk sjukdom har
symptom pa utmattning. 3 Ett satt att behalla hilsan kan vara att vilja att studera eller
att arbeta pa timme. Problemet med dessa I6sningar, férutom att de riskerar att vara
ekonomiskt forodande, ar att de inte gar att kombinera med VAB. Detta forstarker i sin
tur den ekonomiska utsattheten hos en pa flera satt redan belastad grupp. Darfor bor
studerande och timanstallda fa ratt att anvanda VAB.

Johanneshov som ovan

Bjorn Ehlin, Emma Skepp,
Forbundsordférande Sakkunnig barn- och foraldrafragor

3 Lindstrém, C. (2016). Burnout in parents of chronically ill children. Doktorsavhandling, Orebro
universitet, Orebro. Hamtad fran: https://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:893756/FULLTEXTO1.pd
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