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funktionshinderspolitiken

Remissvar Parasport Sverige

S2019/02213/FST

Parasport Sverige tackar for mojligheten att avlamna remissvar pa utredningen
”"Styrkraft i funktionshinderpolitiken”.

Parasport Sverige har under de senaste dren tagit ett stort ansvar i att finna l6sningar pa
de utmaningar som samhallet gemensamt har for att nd de mal som stadgas i FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséattning och de f6ljande
malen for svensk funktionshinderpolitik om att uppna jamlikhet i levnadsvillkor och full
delaktighet i ett samhélle med mangfald som grund.

Utifran detta ansvar har Parasport Sverige initierat och driver en lang rad projekt som
syftar till att 6ka kunskapen om hur fler personer med funktionsnedsdttning ska finna
vdgen till fysisk aktivitet och idrott i en social gemenskap. Vi gor detta med fysisk aktivitet
och idrott, till storsta delen utford i ideella féreningar som grund, men har ett mycket
bredare perspektiv. Vi ser att var roll ar att sa langt det gar bidra till att fler personer
med funktionsnedsattning bygger upp sin fysik, sin sjalvkansla och med det i storre
utstrackning deltar i utbildning, arbetsmarknaden och samhallslivet.

Det ar utifran denna plattform vi har last utredningen och ger forslag till foradling av
utredningens bedomningar och forslag.

Stockholm 2019-11-29

Johan Strid
Generalsekreterare
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Gallande styrning och uppfoljning av funktionshinderperspektivet i idrottspolitiken

Utredningen pekar ut att for att reformtakten inom funktionshinderpolitiken ska 6ka
behdver prioriteringar goras. Parasport Sverige valkomnar att fritid och idrott &r en
fraga "av sarskild vikt” och darfor prioriteras i styrning och uppféljning av den nya
funktionshinderpolitiken. Vi ser att idrottsrorelsen spelar en viktig del i detta och
diskuterar hur detta kan ske i det féljande.

Utredningen gor bedomningen ”...att RF arbetar strategiskt och malinriktat for att skapa
likvardiga forutsattningar for personer med funktionsnedsattning nar det galler att delta
i ett aktivt idrottsutdvande.”?

Parasport Sverige menar att det finns anledning att diskutera det pastdendet.

Vi tar utgangspunkt i utredningens referens till den moderna férvaltningsforskningen
som pekar pa vardet av att ga fran "government” till "governance”. Parasport Sverige
forstar perspektivet och ser det som vardefullt i manga avseenden. Det behover dock
papekas att denna modell forutsatter att de parter som ingdr i en "férhandlings- och
samverkansbaserad interaktiv samhallsstyrning” maste gora det utifran en likvardig
maktposition. Personer med funktionsnedsattningar och tillhérande organisationer ar
tyvarr fortsatt ofta inte i den maktpositionen. Det framkommer i till exempel idrotten
dar minoriteten som har en funktionsnedsattning ofta prioriteras ned eller att deras
perspektiv inte alltid beaktas i utformning av policy och beslut. Darfér menar Parasport
Sverige att en forandring i denna riktning maste goras med storsta forsiktighet och med
ett parallellt spar i syfte att starka funktionshinderrorelsens maktstallning i forhallande
till det offentliga. Det som i utredningen framférs om att involvera personer med
funktionsnedsattning mer tydligt och effektivt ar bra, men det foreligger en stor risk att
det inte ar tillrackligt. Vi ser att idrotten har kan ga fore och ta fram en modell som kan
anvandas i andra samhallsomraden.

Parasport Sverige vill betona vikten av deltagande i fysisk aktivitet och idrott for
personer med funktionsnedsattning. Det dr visat i ett flertal studier att ohédlsan inom
malgrupperna ar onddig och att det gar att astadkomma en forandring genom atgarder
for att gora foreningsidrotten mer tillgdanglig. Samtidigt ar andelen av personer med
funktionsnedsattning som ar i fysisk aktivitet och idrott inom idrotten lagre an i
befolkningen som en helhet. Gallande barn och ungdomar 7 - 18 ar ar
organisationsgraden bland personer med funktionsnedsattning cirka 10 - 20 % jamfort
med 54 % i befolkningen som en helhet.

Det finns manga hinder personer med funktionsnedsattning stills mot inom idrotten
som personer utan funktionsnedsattning inte berors av. MUCF:s fokusrapport om unga
med funktionsnedsattning ndmner bland annat svarigheten for personer att ta sig till en
aktivitet, att fordldrar till dessa unga inte sjdlva kan stimulera till rorelse, eller att det
saknas ledsagare eller personlig assistent for att kunna delta i idrottsaktiviteter.2 [
Myndigheten for delaktighets enkdtundersokning anges liknande svar, dar tre
fjardedelar av de svarande angav att de skulle vilja motionera mer, men saknar egen ork

1Sid. 187
2 MUCF, Fokus 17:2 Etablering i arbets-och samhallslivet, 2017, s. 37
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eller ekonomiska resurser, eller inte kdnner till ndgon traningsform som skulle fungera
for dem. 3 Mojligheten att delta i idrottssverige paverkas av ekonomi, stodinsatser,
hjdlpmedel, utbud, kunskap, mottagande av idrottsféreningar - fér att bara nimna de
som lyfts i rapporterna fran de bada myndigheterna ovan.

Idrottsrorelsen ar den storsta folkrorelsen i Sverige och det ar viktigt att den kan
erbjuda och genomfora positiva aktiviteter for personer med funktionsnedsattning.
Idrotten slar ocksa fast i sin egen strategi att den ska vara till for alla.

Idrotten har, som utredningen papekar, de senare aren fattat en rad viktiga beslut om
parasport och fysisk aktivitet for personer med funktionsnedséttningar. Utredningen
namner till exempel beslutet om "En handlingsplan for idrott for personer med
funktionsnedsattning” som beslutades av Riksidrottsmétet 2017. Dock ska har
framhallas att med denna handlingsplan sa fattades beslutet att den ska genomforas i
den man ekonomin tillater. Detta var en tydlig indikation pa att idrotten da inte var redo
att se pa personer med funktionsnedsattning som en sjalvklar del av ambitionen att na
"alla” med idrott.

Riksidrottsmotet 2019 fattade ett beslut om att ta fram forslag om ett en framtida
organisation for ett kompetenscenter for fysisk aktivitet och idrott fér personer med
funktionsnedsattning. Detta arbete ska goras i samrad med Parasport Sverige.

Parasport Sverige menar att ett kompetenscenter for fysisk aktivitet och idrott pa sikt
skulle kunna vara en del av Riksidrottsforbundet, men att det kommer att ta tid innan
Riksidrottsforbundet ar moget uppgiften - och innan Parasport Sverige ar moget att
overlamna denna uppgift. Vi ser att Riksidrottsforbundet trots ett langt och ambitiost
arbete inte har natt sa langt man kan 6nska gillande andra diskrimineringsgrunder som
jamstalldhet, icke-diskriminering, mangfald. Parasporten ar den enda
diskrimineringsgrunden som har en egen organisatorisk enhet inom idrottsrérelsen (i
form av Parasport Sverige vilket ar det enda specialidrottsforbundet bildat utifran ett
rattighetsperspektiv) och det ger en sarstallning som mojliggor ett mycket mer aktivt
arbete dn om fragan drivs inom ramen for Riksidrottsforbundet sjalvt.

Parasport Sverige vill darfor starkt framhalla att det pa kort sikt ar for tidigt att ge RF pa
egen hand den samlande rollen for utveckling, uppf6ljning och breddning av idrott och
fysisk aktivitet for personer med funktionsnedsattning. Det ar rimligt att denna roll ges i
uppdrag till Parasport Sverige att driva i dialog med RF men med Parasport Sverige som
huvudsaklig aktor. Detta i syfte att i en framtid nar parasporten ar stark och val spridd
inom hela den svenska idrotten dverfora arbetet till Riksidrottsforbundet vilket i sin tur
skulle stiarka den svenska idrottspolitiska modellen.

Parasport Sverige noterar ocksa att utredningen inte har varit i kontakt med Parasport
Sverige under sitt arbete.

- Parasport Sverige bor vara den organisation som i det korta perspektivet far uppdraget
att arbeta strategiskt och malinriktat for att skapa likvardiga forutsattningar for

3 Myndigheten for delaktighet, 2017, s. 18
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personer med funktionsnedsattning nar det galler fysisk aktivitet och idrottande. Detta
uppdrag ska genomforas i nira dialog och samverkan med Riksidrottsférbundet.

- Inom ramen for detta uppdrag bor ocksa ett sarskilt uppdrag ges kring samordning kring
idrott och folkhalsa i dialog med de av utredningen utpekade samordnande
myndigheterna samt funktionshinderorganisationer.

En tvarsektoriell politik for fysisk aktivitet, idrott och folkhalsa

Under 2018 genomforde Parasport Sverige en studie med finansiering fran Vinnova,
med syfte att identifiera hinder och begransningar for ett fysiskt aktivt liv i idrott for
personer med funktionsnedsattning. Rapporten fokuserar darfor pa helheten for en
persons mojlighet att valja ett aktivt liv i rorelse, allt fran
habilitering/rehabilitering/syncentral, fardtjanst, bemodtande och kompetens, ekonomi,
sysselsattning, familjens forutsattningar mm.

Resultaten valde vi att likstédlla med en hinderbana. For att ta sig igenom hinderbanan,
och na malet med ett fysiskt aktivt liv, behover varje hinder 6verkommas. Vissa hinder
ar enkla att ta sig 6ver medan andra ar svara. Beroende pa vilka forutsattningar en
person sjalv har tillsammans med vilket st6d man far, avgoér hur utmanande
hinderbanan blir. Att beh6va ga igenom en hinderbana med ménga svara och
utmanande hinder blir uttréttande for individen, vilket gor att man kanske stannar upp i
mitten, eller helt enkelt inte ens férsoker ta sig igenom den alls. Det dr i sig ointressant
om en person tar sig over tio hinder eller tva innan hen faller - man kommer inte fram.
Alla hinder maste 16sas for att vagen ska bli framkomlig.

Uppgiften for oss som samhalle, intresseorganisationer, myndigheter och andra
relevanta aktorer, ar att gora alla hinder i hinderbanan sa sma som mojligt eller helt
obefintliga. For det kravs en samlad politik och en strukturerad uppféljning av arbetet.
For att lyckas leverera en jamlik folkhalsa och lika inkludering i samhallet for alla,
oavsett funktionsformaga, behover vi ha forstdelse for att de individer vi moter troligtvis
star infor flera hinder samtidigt. Det ar ocksa viktigt att forsta att vi som aktorer som
arbetar for och med personer med funktionsnedsattning troligtvis inte ser hela
sammanhanget av hinder en individ kan std infor. Det betyder att vi mest troligt inte kan
forsta eller forenkla situationen for individen utan att forst ocksa se till andra hinder.
For det kravs samordning och utrymme for individer och organisationer med
tolkningsforetrade.
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Foljande kommentarer lamnar Parasport Sverige gillande de fyra omraden som
bendamns for att na det nationella malet:

Principen om universell utformning

Parasport Sverige stodjer utredningens tankar och foérslag kring universell utformning.
Det ar dock angelaget att betona att det kravs mycket stora insatser for att dessa forslag
ska forverkligas. Inom idrotten vet vi att anlaggningar ofta byggs utifran en 16s tolkning
av gallande regelverk istéllet for utifran principen om allas ratt att delta. Har kravs stora
utbildningsinsatser och tydlig uppféljning med konsekvenser om principen inte fdljs.

Under 2019-2020 driver Parasport Sverige ett projekt med finansiering fran Vinnova
och Riksidrottsforbundet dar tillgangligheten av idrottsanldggningar runt om i landet
ska inventeras. Det ar vanligt forekommande att en anlaggning kan ha god tillganglighet
utifran en aspekt, men dalig utifran en annan. Till exempel moter vi anldggningar dar
laktaren ar rullstolsanpassad, men inte omkladningsrummen, eller att insatser gjort for
att underlatta for personer med rorelsenedsattning men inte for synnedsattning.
Projektet vi driver gors darfor fran ett anvandarperspektiv, dar varje individ sjalv ska
kunna gora en uppskattning huruvida en anlaggning ar tillganglig eller inte. [ grunden
handlar det om att se manniskan och inte funktionen i en individ. Projektet vdntas
resultera i systematiskt stdd till anlaggningsagare att identifiera briser i sin
tillganglighet, utbilda gallande tillgangligt utformade lokaler, samt underlatta for
individuella idrottare att uppskatta ifall anlaggningen de vill besoka ar tillganglig eller
inte for dem. Vi delar gdrna med oss av resultaten fran projektet.

Parasport Sverige uppmanar att dra nytta av den kompetens funktionshinderrorelsen
besitter vid utformandet av samtliga byggnationer som gors i linje med principen om
universell design.

- Tillgangliga idrottsanlaggningar och lokaler maste finnas spridda geografiskt éver hela
landet for att sdkerstdlla att alla ska ha néra till traning.

- Nya anlaggningar som konstrueras ska vara tillgangliga, samt planeras i konsultation
med representanter for parasporten. Det finns spetskompetens inom parasportens
verksamheter som idag inte nyttjas till den grad som ar mojligt.

Befintliga brister i tillgangligheten

Parasport Sverige delar den bild utredningen beskriver gallande den bristande
tillgangligheten i flera aspekter i samhallet. Att leva med en funktionsnedsattning i
Sverige ar att leva i ett samhalle som inte ar konstruerat efter ens behov och
mojligheter.

[ Sveriges Kommuner och Landstings (SKL) undersékning av anlaggningar for kultur,
idrott och fritid ar 2014 rapporteras 7 000 anlaggningar for idrott och fritid i Sverige.*
Ca 70 procent av de 7 000 anldggningarna dgs av kommuner. Undersékningen ser till

4 SKL, Anlaggningar for kultur, idrott och fritid, 2014
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flera olika idrotts- och fritidsanldggningar sa som badhallar, bandyplaner,
fotbollsplaner, friidrottsplatser, ishallar och ridhallar. Dock utesluts andra anlaggningar
ur undersokningen, till exempel gym, kampsportsanldggningar och anlaggningar for
yoga. Rapporten visar att antalet anlaggningar for idrott och fritid varit pa en relativt
konstant niva de senaste 25 aren trots en markant befolkningsdékning, men att en tydlig
kvalitativ utveckling sker av anlaggningarna. Det pekar pa att idrottsanlaggningar séllan
ar nybyggnationer utan snarare vidareutveckling av befintliga hallar och lokaler.

Svenska Parasportférbundet och KONE har med hjalp av Sifo genomfért en
undersokning om tillgdnglighetsanpassning pa 129 idrottsanlaggningar runt om i
Sverige. 29 procent av anlaggningarna som tillfragats i undersokningen far dagligen
synpunkter pa tillgdngligheten fran besokarna. Trots brister i tillgangligheten hos
anliaggningarna planerar 60 procent av de tillfragade att inte géra nagon forandring. En
tredjedel av de svarande arbetar inte med nagon form av styrdokument géllande
tillganglighet och anpassning alls.5 Att landets redan existerande anldggningar haller en
sadan 1ag standard gallande tillgdnglighet maste atgardas.

- Parasport Sverige vill se starkt skdrpta krav pd om- och tillbyggnationer pa landets
idrotts- och fritidsanldggningar for att tillgdngliggoras for alla utévare och besokare.

- Anlaggningsdgare utan planerade eller genomforda handlingsplaner for att
tillgdngliggora verksamheten ytterligare bor fa ekonomiska sanktioner.

- Det krévs lika villkor i det stod samhallet ger i form av insatser och hjalpmedel for
fritidsverksamhet oavsett var man bor i landet. Idag kan det skilja mycket fran kommun
till kommun eller mellan olika landsting eller regioner.

Individuella stdéd och l6sningar for individens sjalvstandighet

Parasport Sverige stodjer de skrivningar utredningen presenterar gillande behovet av
att uppratta mojligheten till individuella stdd och 16sningar. Vart vittnesmal kring &mnet
ar centrerat kring ett individperspektiv, dar vi vill exemplifiera hur motstandet till
individuellt stoéd kan se ut for personer med funktionsnedsattning.

Varje mdnniska styrs av sin egen vilja, erfarenheter, utmaningar och mojligheter. Att
leva med en funktionsnedsattning gor att man ibland blir frantagen ratten att bli sedd
som en hel manniska, och istédllet anonymiseras och grupperas tillsammans med andra
personer med funktionsnedsattning. Nar fragor som ror personer med
funktionsnedsattning diskuteras ses sallan till gruppens heterogenitet. Det giller bade
ndr lagar och regler formas som berdr personer med funktionsnedsattning, men ocksa
for individen i moten med andra manniskor.

Vi ser tydligt att det &ven inom bland annat habilitering, rehabilitering och syncentraler
finns en norm kring god funktion. En av intervjupersonerna som deltog i var studie 2018
berattar om hur hen ville ldra sig hantera sin rullstol battre, men standigt fick trana pa
att ga istallet trots att hen aldrig skulle kunna forflytta sig gdende nagra langre strackor.
Intervjupersonen har fick inte mojlighet att utveckla sin sjalvstandighet genom den

5 KONE & Svenska Parasportférbundet (2016) Tillgidnglighetsundersékning 2016 - en undersokning om tillgédnglighet i Sveriges
idrottsanldggningar
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rorelse bast lampad - sin rullstol, utan istallet skulle ldra sig ga sa langt som majligt.
Avsaknaden av tro och tillit till individens sjalvkdnnedom gor att de stod som ges ofta
kan bli ineffektiva, eller till och med kontraproduktiva. Vi ser att dessa stodinsatser allt
mer gar ifran att inkludera individens 6nskemal kring hur man ska arbeta kring
funktionsnedsattningen. Det kan till exempel handla om vilka omraden som ska
prioriteras och var fokus ska ligga for att individens ska uppna sa stor sjalvstandighet
som mojligt.

Att se till individuellt stod och 16sningar for individens sjalvstandighet ar alltsa inte
endast baserat pa vilka regelverk som ar radande, utan dven det bemétande och
kompetens som finns bland forskrivare, hilso- och sjukvardspersonal, kommuner och
andra aktorer som bemoter personer med funktionsnedsattning i vardagen.

Parasport Sverige framhaller att det kravs en nationell grundlaggande standard
avseende service, hjalpmedel och andra insatser som syftar till att personer med
funktionsnedsattning far ett fullvardigt liv. Vi ser det som otillstandigt att tillgang till
idrottshjalpmedel ar mojligt i en kommun men inte i en annan.

- Aterfor regleringarna om firdtjanst i Socialtjanstlagen istillet for Trafiklagstiftningen for
att sakerstalla att hinsyn tas till behov och 6nskemal ur ett individperspektiv vid
transporter, samt sakerstall att resendrer alltid har ratt att medta de idrottshjalpmedel
och annan traningsutrustning som behovs till och fran traningstillfallet (sa ar inte fallet
idag).

- Habiliterings- och rehabiliteringsplaner ska alltid utga fran ett individperspektiv dar
personers egen vilja och 6nskan satts i centrum.

- Amnet idrott och hilsa ska vara tillgingligt och anpassat for alla barn och unga med
funktionsnedsattning for att fa mojlighet att testa olika traningsformer, lara om kost och
hilsa, samt ha mojlighet att genomga en fullgjord utbildning med slutbetyg i &mnet.

Att forebygga och motverka diskriminering

Parasport Sverige uppskattar utredningens direkta formuleringar kring nolltolerans av
diskriminering for personer med funktionsnedsattning. Parasport Sverige valkomnar
ocksa att perspektivet manskliga rattigheter starks.

Att kdnna sig trygg och valkommen i idrotts- och fritidslivet ar grundlaggande for att
kunna utvecklas och kdnna lust att trana. For manga ar ocksa traningen en form av
fristad och chans att koppla bort andra bekymmer eller besvar i livet. Manga av vara
medlemmar moéter dock mycket fordomar och okunskap bade i och utanfor
foreningslivet. Vara malgrupper ar dverrepresenterade nar det kommer till
diskriminering, krankningar och 6vergrepp. Genom 6kad kunskap och forstaelse kan fler
valkomnas, utvecklas och ha roligt i foreningslivet. For oss ar det avgorande att
samhallet i stort och samtliga intressenter darikring arbetar aktivt for att motverka all
form av diskriminering.

[ Folkhdlsomyndighetens undersokning fran 2016 uppgav 57 procent av Sveriges
kommuner att de inkluderade personer med funktionsnedsattning i planeringen av det
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ordinarie folkhdlsoarbetet. Ndrmre 30 procent av kommunerna uppgav att personer
med funktionsnedsattning inte ar specifikt omnamnda, och 14 procent av de svarande
kommunerna saknade helt planering av folkhélsoarbetet.6 Personer med intellektuell
funktionsnedsattning blir dartill ofta lidande av bristande kunskap bland vardpersonal
vilket leder till inkorrekta diagnoser och felbehandling.” Grundlaggande kunskaper
kring personer med intellektuell funktionsnedsattnings behov och forutsattningar
saknas i den svenska sjukvarden, dar till exempel ldkare inte far lara sig om gruppen
under allmanldkarutbildningen.

[ relation till detta svarade 48 procent av respondenterna i Myndigheten for delaktighets
enkat till personer med funktionsnedsattning att de ként sig diskriminerade i kontakten
med varden,8 vilket sedan lett till att vissa valt att avstd fran att soka vard helt, trots
fysiska eller psykiska besvir, for att slippa fler negativa moéten.? Propositionen for
folkhalsopolitiken lyfter speciellt vikten av att hela befolkningen, inklusive manniskor
med funktionsnedsattning, ”ska ha mojlighet att fia en korrekt och saklig
hélsoinformation”, 1© och att ett rddande problem ar att halsoinformation inte
kommuniceras pa ratt satt eller till ratt personer, da informationen fraimst nar de som
redan ar gynnade och i kontakt med varden.1!

Den kunskapslucka som identifierats inom varden behover fyllas, bade for att
personalen ska kdnna till de behov och férutsattningar som galler specifikt for personer
med funktionsnedsattning men ocksa for att fraimja gott bemotande, dar de som val
soker sig till sjukvarden inte ska behdva bli diskriminerade eller felbehandlade.

- Parasport Sverige vill se att regioner och kommuner ska ha ett kriterium om
handlingsplaner for att férebygga och hantera krankningar, diskriminering och
overgrepp vid hantering av bidragsansokningar fran foreningar och forbund.

- Tydliga och matbara krav pa skolor, sarskolor, habiliteringscentraler, syncentraler och
andra offentliga finansierade institutioner att samverka med den féreningsdrivna
paraidrotten.

- Alla kommuner ska inkludera personer med funktionsnedsattning i planeringen av det
ordinarie folkhélsoarbetet.

- All vardpersonal ska ges grundlaggande kunskap om olika former av
funktionsnedsattningar.

- Inkludera personer med olika typer av funktionsnedsattningar i samtliga
folkhalsoundersokningar dar befolkningen i helhet undersoks.

- Avsatta medel for avgransade undersokningar av personer med intellektuell
funktionsnedsattnings halsa.

- Den som forvarvar en funktionsnedsattning och ar aktiv i yrkeslivet eller ar student bor
erbjudas stod fran arbetsplatsen/larositet for att sakerstalla fysisk aktivitet.

6 Folkhdlsomyndigheten, 2016
7 Myndigheten for delaktighet, 2017
81bid,s. 6
91bid s. 8
10 Prop 2002/03:35, 5. 96
111bid, s. 97
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Ytterligare kommentar gallande folkhalsa

Folkhalsopolitiken i Sverige utgar fran det 6vergripande malet om samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. Ett av delmalen ar
att 6ka den fysiska aktivitetsnivan,12 dar personer med funktionsnedsattning nimns
som en specifik grupp som aktivt ska erbjudas maéjligheten till motion och traning.13
Okad fysisk aktivitet beskrivs som ett verktyg for forbattrad fysisk formaga,
forebyggande av sjukdom, samt ett 6kat psykiskt vdlbefinnande.14

Personer med funktionsnedsattningar har synliggjorts i en mangd olika studier som en
grupp med samre halsa, med samre forutsattningar for halsa, jamfort med ovriga
befolkningen. Folkhdlsomyndighetens slutredovisning av uppfdljningsarbetet kring
livsvillkor, levnadsvanor och halsa hos personer med funktionsnedsattning beskriver till
viss del en positiv utveckling for malgruppens hélsostatus, men faststéller att gruppen
genomgaende har sdmre forutsattningar for att uppna god halsa i jamforelse med 6vriga
befolkningen.15 I en enkdtundersokning fran Myndigheten for delaktighet till personer
med funktionsnedsattning uppger en tredjedel av alla svarande att de har dalig halsa.1¢
Enkaten ar utformad for att vara lattillganglig och latt att forsta, och riktar sig till alla
med ndgon typ av funktionsnedsattning som dr 6ver 16 ar gamla. Enkiten redovisar inte
vilka typer av funktionsnedsattning respondenterna har och kan darfor heller inte skilja
pa respondenter med intellektuell funktionsnedsattning mot dvriga respondenter.

En god folkhalsa medfor flera positiva effekter, s som minskad dodlighet i hjart- och
karlsjukdomar och en 6kad medellivslingd i befolkningen.1” Aven om saval forskning,
datainsamling och fokusstudier sviker att undersoka personer med
funktionsnedsattning generellt ar gruppen personer med intellektuell
funktionsnedsattning d&n mer asidosatt.

Vi vet dock att dven om gruppen 'personer med intellektuell funktionsnedsattning’ inte
ar homogen finns det vissa faktorer som ar gemensammal8. Gruppen har till exempel
okad risk for ohalsa och 1ag fysisk aktivitet, samt att de oftare drabbas av bland annat
hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes, 6vervikt, hogt blodtryck, motoriska problem
och depression. Samtliga av dessa problem gar att forebygga helt eller delvis med hjalp
av fysisk aktivitet, vilket asyftar att det troligt finns stora halsovinster i att mojliggora
okad fysisk aktivitet for personer med intellektuell funktionsnedsittning.19 Aven
propositionen for folkhalsopolitiken faststaller effekten motion har i att forebygga och
motverka till exempel 6vervikt, hogt blodtryck och héga blodsockervarden. Personer
med funktionsnedsattning lyfts ocksa har fram som en grupp som kan fa stora
halsovinster av en lyckad folkhalsopolitik.

12 prop. 2002/03:35, Mal for folkhélsan, s. 24
13 Ibid, s. 78
14 Ibid s. 37
15 Folkhalsomyndigheten, Slutrapportering av regeringsuppdrag inom ramen for “En strategi for genomforande av
funktionshinderspolitiken 2011-2016”, 2016, s. 8
16 Myndigheten for delaktighet, Rivkraft 18 - hilsa, kost och fysisk aktivitet, 2017, s. 6
17 Folkhadlsomyndigheten, 2016
18 Blomgqyvist, S. & Rehn, B., 2015, s. 27
19 Ibid, s. 26
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Parasport Sverige menar att det maste finnas en mycket tydligare koppling mellan
idrottsrorelsen och offentliga aktorer for att forbattra folkhdlsan genom fysisk aktivitet.

Att se och agera for de halsovinster som kommer med regelbunden fysisk aktivitet
skapar storre sjalvstandighet och frihet for individen. Genom att tidigt skapa goda vanor
av regelbunden rorelse och fysisk aktivitet, blir det lattare att vidmakthalls dessa vanor
over tid. Om samhallets stodinsatser begransar mojligheten till idrottande blir det svart
for den enskilda individen att sjadlv skapa de forutsattningar man behover. Kunskap om
vikten och vinsten av fysisk aktivitet maste inga i stodinsatsernas arbete.

Samarbetet mellan de olika funktionerna inom kommun och landsting ar ofta mycket
bristande. Det faller da pa individen sjalv, eller familjen, att fora kontakten med samtliga
aktorer. Genom att samordna de insatser som ges kan arbetet bli effektivare och
resultatet starkare. En satsning som initialt kan kdnnas kostsam blir senare en
investering.

Parasport Sverige delar utredningens ambition att skapa ett styr- och
uppf6ljningssystem som ger forutsattningar for riksdag och regering att driva
utvecklingen mot att funktionshinderpolitikens mal nas och att rattigheter for personer
med funktionsnedsattning forverkligas. Parasport Sverige vill betona att detta till sin
natur ar ett tvarsektoriellt arbete och att statens och det offentligas formaga att arbeta
tvarsektoriellt ar begransad. Vara insatser paverkar varandra, vilket ar en
grundforstaelse samtliga aktorer behover besitta for att skapa verklig forstaelse for hur
personer med funktionsnedsattning ska fa tillgadng till ett samhalle pa lika villkor som
ovriga befolkningen.

Parasport Sverige har tillsammans med region Jamtland Harjedalen, kommunerna i
Jamtlands lan och Mittuniversitetet skapat ett eget natverk for tvarsektoriellt arbete for
att starka folkhdlsan bland personer med intellektuell funktionsnedsattning.
Tillsammans har vi presenterat ett forslag for regeringen i hur vi gemensamt kan arbeta
for att skapa battre forutsattningar for god halsa hos malgruppen. Vi ser tydliga
kopplingar mellan vdra respektive verksamheter och hur de paverkar varandra.
Satsningen kommer ge oss mdojlighet att finna nya former for folkhdlsoarbetet, och
kunna bidra till att skapa en god, jamlik folkhalsa for alla i Sverige, oavsett
funktionsformaga.

Vi ser fram emot att fortsatta arbetet tillsammans med regeringen for att finna nya satt
att skapa fler forutsattningar for personer med funktionsnedsattning att na aktiva och
sjalvstandiga liv.

Kontakt

Johan Strid Alice Bergholtz
Generalsekreterare Projektkoordinator
johan.strid@parasport.se alice.bergholtz@parasport.se
08-699 62 73 08-699 62 96
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