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Promemorian Särskild måttfullhet vid marknadsföring av spel till konsumenter 
(Fi2021/02357) 

Mottagning för Spelberoende och Skärmhälsa ställer sig positiv till förslaget om att skärpa 
regleringen för marknadsföring av spel med ett krav om särskild måttfullhet. 

Våra patienter uppger att reklam, och inte minst direktreklam, gör det svårare att stå emot 
spelande och upprätthålla de begränsningar de föresatt sig. Mottagningens bedömning är 
därför att en skärpning av regleringen, i linje med vad som gäller för alkoholreklam, skulle 
vara till hjälp för personer som såsom våra patienter försöker begränsa sitt spelande. 

Beslut i ärendet har fattats av: 

Jörgen Vennsten, verksamhetschef Verksamhet Beroende, Sahlgrenska 
universitetssjukhuset, Västra Götalandsregionen 

Annika Hofstedt, enhetschef Mottagning för spelberoende och skärmhälsa, Verksamhet 
Beroende, Sahlgrenska universitetssjukhuset, Västra Götalandsregionen 
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