Regeringsbeslut I:3
. 2024-04-04
Regeringen $2023/01044 (delvis)

Socialdepartementet Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Andring av uppdraget att férdela medel, stédja 6kad forskrivning
av fysisk aktivitet pa recept (FaR) samt att framja 6kad
foljsamhet till forskrivna FaR

Regeringens beslut

Regeringen andrar uppdraget till Socialstyrelsen att férdela medel, stodja
okad forskrivning av fysisk aktivitet pa recept (FaR) samt att fraimja ckad
toljsamhet till férskrivna FaR pa foljande sitt.

Socialstyrelsen ska dven:

— Sikerstalla att ett kvalitetssakrat kunskapsstod for fysisk aktivitet som
prevention och behandling vid sjukdomstillstand fr.o.m. 2025 finns
tillgangligt for aktorer inom offentlig sektor, sisom myndigheter,
regioner och kommuner samt andra berorda aktérer inom hilso- och
sjukvarden.

— Verka for att tillgangen till kunskapsstod ar sikerstillt 6ver tid och
foresla hur anvindningen av kunskapsstodet laimpligen bor f6ljas upp.

— Ta fram ett nationellt informationsmaterial avseende FaR som dr riktat
till hélso- och sjukvardens aktorer och andra berorda aktorer, som en del
av myndighetens uppdrag att stodja 6kad forskrivning av FaR.

— Inom ramen f6r arbetet med att ta fram forslag pa kriterier for hur
medel kan férdelas fr.om. 2025 sirskilt 6verviga och laimna forslag pa
krav som sikerstiller att medlen f6r FaR anvinds till indamalet.

Socialstyrelsen ska sirskilt samverka med E-hilsomyndigheten,
Folkhilsomyndigheten, regioner och andra berérda aktorer som har kunskap
om och erfarenhet av att arbeta med fysisk aktivitet pa recept.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Socialstyrelsen ska l6pande informera Regeringskansliet
(Socialdepartementet) om hur arbetet med uppdraget fortskrider.

Socialstyrelsen ska senast den 30 november 2024 limna en kortfattad
delredovisning av uppdraget, inbegripet en kostnadsberikning avseende
kostnaderna for att tillgangen till kunskapsstodet ar sikerstillt 6ver tid.
Redovisningen ska ocksa innehalla ett forslag pa informationsmaterial som
ska spridas till berérda aktérer under 2025 Redovisningen av uppdraget ska
hinvisa till diarienumret for detta beslut.

Uppdragstiden ligger i fast. Uppdraget ska alltsa delredovisas senast den
14 juni 2024 och slutredovisas senast den 31 maj 2025.

Arendet

I budgetpropositionen fér 2023 aviserade regeringen en permanent satsning
pd FaR (prop. 2022/23:1, utgiftsomrade 9, avsnitt 4). Regeringens ambition
ar att anvandningen av FaR ska vara jimlik 6ver landet. For att lingsiktigt
oka anvandningen av och foljsamheten till FaR har regeringen avsatt

75 000 000 kronor under 2024 och beraknar att avsatta 100 000 000 kronor
arligen fr.o.m. 2025, under férutsittning att riksdagen anvisat medel for det
aktuella anslaget.

Regeringen gav den 16 mars 2023 Socialstyrelsen ett uppdrag att férdela
medel, stodja 6kad forskrivning av fysisk aktivitet pa recept (FaR) samt att
frimja 6kad foljsamhet tll forskrivna FaR (§2023/01044). Enligt beslutet ska
Socialstyrelsen bl.a. fordela medel till regionerna under 2023 for att
genomfora andamalsenliga insatser som syftar till att 6ka dels forskrivningen
av fysisk aktivitet pa recept (FaR), dels 6ka foljsamheten till f6rskrivna FaR.
Inom ramen f6ér uppdraget ska Folkhalsomyndigheten samverka med
Socialstyrelsen 1 arbetet med uppfoljningen av satsningen.

Parallellt har E-hilsomyndigheten fatt ett uppdrag att genomfora en
forstudie fo6r att underséka och limna kostnadseffektiva samt andamalsenliga
forslag for ett digitalt stod for att stédja forskrivning, uppfoljning och
foljsamhet till forskrivna FaR (§2023/01043).

Vidare har Yrkesforeningar for fysisk aktivitet fatt rekvirera
1 700 000 kronor under bade 2023 och 2024 {6r att inom ramen for
regeringens satsning pa FaR utveckla kunskapsstodet FYSS (fysisk aktivitet i



sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling), den digitala versionen
elYSS, samt samverka med Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och
E-hilsomyndigheten i deras uppdrag inom omradet.

Regeringen beslutade den 18 januari 2024 att dndra uppdraget till
Socialstyrelsen (§2023/01044). Enligt det dndrade uppdraget ska
Socialstyrelsen fordela 59 000 000 kronor till regionerna under 2024 for att
genomfora andamalsenliga insatser som syftar till att 6ka dels forskrivningen
av FaR, dels foljsamheten till forskrivna FaR. Socialstyrelsen fick aven 1
uppdrag att ta fram forslag pa kriterier £6r hur medel f6r arbetet med FaR
kan fordelas fr.o.m. 2025 sa att de kommer bade regionerna och
kommunerna till del. Vidare fick myndigheten dven i uppdrag att férdela

4 500 000 kronor till professionsorganisationer for insatser som syftar till att
stodja inférandet av Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid
ohilsosamma levnadsvanor. Dirtill férlingdes uppdragstiden. Uppdraget ska

delredovisas senast den 14 juni 2024 och slutredovisas senast den 31 maj
2025.

Skalen for regeringens beslut

For att uppna en jamlik anvandning av FaR 6ver landet och for att
langsiktigt 6ka anvindningen av och foljsamheten till FaR krivs ett
kvalitetssakrat kunskapsstéd som ir tillgingligt Gver tid f6r aktérer inom
offentlig sektor sisom myndigheter, regioner och kommuner. Uppdraget bor
darfor andras pa sa sitt att Socialstyrelsen ocksa ska sikerstilla att ett
kvalitetssakrat kunskapsstdd for fysisk aktivitet som prevention och
behandling vid olika sjukdomstillstand fr.o.m. 2025 finns tillgdngligt 6ver tid
tor aktorer inom offentlig sektor sisom myndigheter, regioner och
kommuner samt andra berérda aktérer inom hilso- och sjukvarden.
Socialstyrelsen bor féresla hur anvindningen av kunskapsstodet limpligen

bér f6ljas upp.

For att stodja regionerna i1 deras strukturerade arbete med att 6ka
torskrivningen och 6ka foljsamheten av FaR bor uppdraget dndras pa sa sitt
att Socialstyrelsens ska ta fram och sprida ett nationellt informationsmaterial
avseende FaR till exempelvis forskrivare inom hilso- och sjukvirdens,
aktivitetsarrangorer for fysisk aktivitet och allmanheten.



Socialstyrelsen bor ocksd inom ramen for arbetet med att ta fram forslag pa
kriterier f6r hur medel kan fordelas fr.om. 2025 sirskilt Gverviga och limna
torslag pa krav som sakerstiller att medlen f6r FaR anvinds till andamalet.

Pi regeringens vagnar

Anna Tenje

Jenni Lundh
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