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SOU 2020:77 Okat skydd och starkt reglering pa den omreglerade
spelmarknaden (Fi2021/00300)

Mottagning for Spelberoende och Skarmhalsa staller sig i huvudsak positiv till utredningens
forslag. Nedan foljer redogorelse for de delar av utredningens forslag dar mottagningen har
kompletterande synpunkter. Mottagningen har inte nagra specifika synpunkter avseende
ovriga delar av utredningen, utéver de forslag som kommenteras nedan.

Olicensierat spel

Mottagningen ar positiv till fortsatt arbete for att forbattra mojligheterna att stanga ute
olicensierat spel. Vi ser bland vara patienter hur en del av dem efter att ha stangt av sig pa
spelpaus.se, och darmed forsokt satta en egen sparr for sitt spelande, hittar fram till
olicensierade aktorer och fortsatter spelandet dar.

Vi har dock inga specifika synpunkter avseende den exakta utformningen av detta arbete
sasom forslaget att infora krav om tillstand for programvara eller framjandeférbudet.

Begransningar av reklam

Mottagningen ar ocksa positiv till 6kade begransningar av spelreklam, sdsom att utoka
begransningar till fler plattformar och begransa tider da det far exponeras. Vara patienter
uppger att reklam, och inte minst direktreklam, ar sadant som gor det svarare att sta emot
spelande och uppréatthalla de begrdansningar de féresatt sig. Att reklamen ar standigt
narvarande i samhallet via olika plattformar gor att det standigt finns aktiva paminnelser om
spel.

Vi ser ocksa att det mot bakgrund av var patientgrupp, dar absoluta majoriteten spelar pa
onlinecasino och darefter sportsbetting, finns en rimlighet i att fokusera begransningar for
reklam extra mycket for just dessa spelformer. Att det ar denna typ av snabba och
tillgangliga spel som ar de mest beroendeframkallande finns det, sa som utredningen tar
upp, ocksa starkt forskningsmassigt stod for.
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Riskklassificering

Mot bakgrund av de ndmnda tydliga monstret om vilka spelformer som forekommer mest i
var vardsokande grupp av spelare &r vi positiva till framtagande av en riskklassificering av
spel. Fran ett behandlingsperspektiv ser vi att det skulle kunna bidra genom att ytterligare
tydliggora anledningen till att spelare fastnat i just dessa hogriskspel. Vi ser dven att det
innebdr en mojlighet till 6kad transparens och tydliggérande om de risker spelande ar
forknippat med i forhallande till alla de som ger sig in i spelande. Mot bakgrund av den
forskning som finns om faktorer som ar mer beroendeframkallande an andra ser vi att det
finns gott underlag for att géra en sadan klassificering som har ett tillrackligt stabilt
forskningsmassigt underlag. Exakt hur en sadan riskklassificering sedan skulle anvandas i
exempelvis lagstiftningsarbete har vi inga specifika synpunkter pa.

Lotteri- och kasinoliknande inslag i datorspel

Mottagningen staller sig positiv till att inkludera informationsinsatser om lotteri- och
kasinoliknande inslag i datorspel i kunskapshdjande insatser som gors avseende spel om
pengar i dvrigt. Sedan mottagningen dppnade for tva ar sedan har vi sett enstaka, men
hittills inte nagon stérre mangd, av patienter som sokt hjalp for spel om pengar som skett i
formen av lotteriliknande inslag inom ramen for datorspel. Vi har ocksa sedan oktober 2020
borjat ta emot patienter for behandling av problematiskt datorspelande/
"datorspelsberoende” och kommer i samband med det dven kartlagga hur datorspelandet
for denna grupp samvarierar med spel om pengar.

Kreditprovning och snabblan

Utredningen konstaterar att det inte varit inom utredningens uppdrag att se 6ver
regleringen kring snabblan och kreditprévning. Mottagningen ar enig i konstaterandet att de
stora mojligheterna till att snabbt ta lIan ar nagot som bidrar till utvecklingen av ekonomiska
problem for personer med spelberoende. Fran vara patienter framkommer med anknytning
till det 6nskemal om att kunna ha en liknande sparrtjanst for snabblan som nu finns for spel i
form av spelpaus.se.

Forlangning av pagaende avstiangning via spelpaus.se

Mottagningen foreslar utover detta att spelpaus.se utdkas med funktionen att kunna
forlanga en pagdende avstangning redan innan innevarande avstangningsperiod |6pt ut.
Utifran erfarenheter pa mottagningen ar det glapp som kan uppsta mellan avstangnings-
perioder en mojlig riskfaktor for aterfall.
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