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Stockholm den 30 augusti 2021

Diarienr: $2021/02982
Socialdepartementet

Stiftelsen En Rokfri Generations yttrande om
Hardare regler for nya nikotinprodukter SOU 2021:22

Stiftelsen En Rokfri Generation, med det publika namnet A Non Smoking Generation (NSG) har sedan
2016 patalat ett akut behov av att reglera tobaksindustrins nya produkter och stoppa deras
framgangsrika strategier for att locka barn och ungdomar in i ett skadligt nikotinberoende. Klockan
tickar och for varje dag som gar utan en reglering av dessa nya produkter luras allt fler ungdomar
genom lockande smaker, artisters och influencers inldgg i sociala medier och gratis smakprov som
skickas hem till dem eller distribueras pa annat satt. NSG har darfér valkomnat utredningen och
instammer i allt vasentligt dven om vi pa flera punkter hade 6nskat att man vagat ga annu langre och
skapa ett starkare och annu battre sammanhallet skydd mot samtliga tobaksprodukter.

NSG:s instdllning ar och forblir att dessa nya produkter bor likstallas helt med 6vriga
tobaksprodukter, inte minst for att den verksamma och starkt beroendeframkallande substansen
nikotin framstalls av tobak. Vart fraimsta argument har ar givetvis att vi sa tydligt ser att dessa nya
produkter lockar tobaksfria ungdomar in i ett skadligt nikotinberoende som aven riskerar utvecklas
till tobaksrékning, alkohol och andra droger, men dven att vuxna rokare luras forvaxla dessa
produkter med godkanda rékavvanjningsprodukter som ar lakemedelsklassade med bevisad effekt.
Med tanke pa att lakemedelsklassade nikotinprodukter redan undantagits fran tobakslagen borde
det mest logiska vara att allt annat nikotin regleras som tobak.

| 6vrigt efterlyser vi ett antal atgdrder som aterfinns i WHO:s tobakskonvention som Sverige
ratificerade redan 2005. Det ar dags att infora fler av konventionens delar- som manga av vara
nordiska grannlander och manga andra lander redan infort. | en europeisk skattning av genomférda
atgarder for ett minskat tobaksbruk har Sverige fran 2016 till 2019 fallit fran en 9:e till en 15:e plats
och Sverige dr numera enda land i Norden som tillater tobaksbruk under skoltiden.

NSG motsatter sig forslaget i kap 10.2 om att snussubstitut ska jamstdllas med livsmedel i
livsmedelslagen.

Snus ar inte ett livsmedel och ska saledes inte heller betraktas som ett sadant. | SOU 2016:14 — En
oversyn av tobakslagen foreslogs att snus och tuggtobak inte langre ska omfattas av livsmedelslagen
med motiveringen att snus inte ar ett livsmedel och att det ar mojligt for Folkhdlsomyndigheten att
hantera de nodvandiga regleringarna kring gransvarden och tillsatser i snus. NSG delar analysen i
SOU 2016:14 om att det inte ar oproblematiskt ur ett tobakspolitiskt och tobakspreventivt perspektiv
att snus jamstalls med livsmedel. Att reglera saval traditionellt tobakssnus som nya nikotinprodukter
som livsmedel ger falska forestallningar om att snus ar en saker och halsosam produkt. Har vill vi
aven understryka att den bristfélliga lagstiftningen som idag finns gédllande traditionellt tobakssnus
inte bor sta i viagen for att reglera tobaksindustrins nya nikotinprodukter.
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NSG vill se ett forbud mot marknadsforing av samtliga nikotinprodukter som inte ar likemedel
- Férbud mot alla former av marknadsforing

Utredningen foreslar pd grund av tryck- och yttrandefriheten endast krav pd mattfullhet for
marknadsféring av nikotinprodukter. Vi befarar att detta blir bade otydligt och otillrackligt. Var femte
ungdom svarar i var Novusundersokning att de ofta ser tobaksreklam och manga fértvivlade foraldrar
och larare hor av sig till oss och beréttar att deras barn/elever tagit emot gratis smakprover och att
barnen snabbt utvecklat ett beroende. Har kradvs nolltolerans for att skydda barn och unga fran att
exponeras for alla former av tobak. Vi befarar ocksa att den féreslagna skrivningen kommer att bli
svar att kontrollera och efterleva. NSG ifragasatter bedomningen i utredningen och foreslar att icke
lakemedelsklassade nikotinprodukter ska likstdllas med tobak samt att vi i Sverige infor ett
exponeringsforbud for samtliga tobaksprodukter.

NSG vill se ett forbud mot smaksattningen.
- Férbud mot smaksattning av alla tobaks- och nikotinprodukter.

| var novusundersodkning svarar ndrmare 6 av 10 ungdomar i aldrarna 14-18 ar att orsak till att testa
nya nikotinprodukter ar att de “verkar mindre farliga” och 35 procent uppger "tilltalande smaker”
som orsak till att testa. Var slutsats av detta ar att tobaksindustrins strategi ar framgangsrik och att
kombinationen “tobaksfri” och en smaksattning som narmast for tankarna till godis innebar att
manga vilseleds tro att dessa produkter ar mindre farliga och luras in i ett skadligt nikotinberoende. |
var senaste undersokning ser vi dven att kunskapen om dessa nya produkter brister. Bara 7 procent
kdanner till att nikotin 6kar risken for diabetes typ 2 och endast 4 procent kdnner till att nikotinet i det
"tobaksfria” snuset framstalls av tobak.

| utredningen framhalls problemet att ett forbud mot smaksdéttning av tobaksfia nikotinprodukter
skulle riskera att fG den svenska lagstiftningen att framsta som inkonsekvent sd Iéinge
smaksdttningen av tobakssnus dr tillatet. Samtidigt dr det problematiskt att smakséttningen av nya
nikotinprodukter gér dessa produkter mer attraktiva fér unga. Om nu detta ar fallet finns det bara en
vag att ga och det ar att forbjuda smaksattning pa samtliga tobaksprodukter, inklusive det
traditionella snuset, for att skydda vara barn och unga fran att bli nya nikotinister. Om EU har
synpunkter pa inkonsekvens bor det 6vervagas att dven forbjuda smaksattning av det traditionella
snuset.

Ytterligare atgiarder som NSG anser skyndsamt behéver inféras som utredningen inte tar upp:

e Uppgradera lagen om rokfri skolgard till Tobaksfri skoltid

e Exponeringsforbud pa saljstallet for tobak, s.k. dold férséljning

e Neutrala reklamfria tobaksforpackningar

e Utdkad kunskapsspridning bade avseende nikotinets alla halsorisker samt hur tobak
motverkar samtliga globala hallbarhetsmal

Bakgrund till NSG:s svar
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92 procent av alla tobaksbrukare har borjat i tonaren eller tidigare. Det dr sedan lange kant att detta
galler rokare, men var senaste Novusundersdkning visar att det galler dven for snuset. Majoriteten av
debuterna for bade cigaretter, e-cigaretter och snus ligger mellan 13-16 ar, oavsett produkt. Det
innebar att fonstret till ett eventuellt tobaksbruk star 6ppet under en kort tid i livet och det borde
inte krdvas allt for mycket av oss vuxna for att halla det stangt. Det skulle minska bade
sjukvardskostnader och manskligt lidande avsevart. Fragan ar om vi vuxna ar beredda att gora vad
som kravs?

Sedan starten av var arliga Novusundersékning har stodet for ett inférande av tobaksfri skoltid 6kat
stadigt. Atta av tio respondenter (unga som vuxna) anser att skolan borde vara helt tobaksfri men
trots det har svenska politiker avstatt fran att vidta nédvandiga atgarder. Nio av tio ungdomar
uppger kompisars paverkan som framsta anledning att bérja anvdanda tobak och detta géller
cigaretter saval som nya nikotinprodukter. Ingen planerar att borja réka eller snusa, men nar
kompisen bjuder kan det vara svart att tacka nej. Alla former av tobaksbruk &r socialt smittsamma
foreteelser och smittan sprids just nu obehindrat i alla de skolor som inte sjalvmant infort tobaksfri
skoltid.

NSG ser med stor oro pa utvecklingen av nya nikotinprodukter och pa det satt som tobaksindustrin
fritt tillats designa, marknadsfora och distribuera sina nya produkter. Swedish Match lanserade
nyligen ytterligare ett marke vitt snus och det ar ingen slump att man véljer att gora det direkt
utanfor Thorens gymnasium i Stockholm. Sociala medier 6verskéljs av ogenerad reklam och
samarbeten med kanda artister och influencers med manga unga féljare. Produkterna designas for
att attrahera ungdomar genom farg, form, olika budskap och smaksattning. Avsaknaden av
tobaksskatt gor dven att dessa produkter blir mer tillgangliga for priskansliga ungdomar. Fler insatser
behovs for att starka barns ratt till en tobaksfri uppvéaxt; en rdtt som garanteras i saval
Tobakskonventionen som Barnkonventionen, tva internationella konventioner som Sverige har
ratificerat. Det kan papekas att UNICEF globalt nu stravar efter ett skarpt protokoll i
Barnkonventionen/Convention on the Right of the Child eftersom nuvarande reglering av
marknadsforing av produkter till barn och unga standigt 6vertrads av berdrda industrier.

Samhallet maste sluta anpassa sin lagstiftning efter tobaksindustrins olika pastaenden om olika
tobaksprodukters halsorisker. Vi vet med sdkerhet att tobaksindustrins vinstintressen inte ar
forenliga med vara folkhalsopolitiska mal (darav artikel 5.3 i tobakskonventionen). Om
tobaksindustrin vill lansera rékavvanjningsprodukter borde samma regler galla for dessa som for
ldkemedelsindustrin. En nikotinprodukt bor enligt var mening antingen ses som ett godkant
lakemedel med bevisad avvanjningseffekt och annars ar det en tobaksprodukt. Nya produkter med
hoga halter starkt beroendeframkallande och héalsoskadligt nikotin kan inte ses som “mindre farliga”
an traditionella tobaksprodukter. Att informera specifikt om nikotinets halsoeffekter ar sarskilt viktigt
eftersom det bland unga nu ar vanligt med blandbruk av en rad olika tobaks- och nikotinprodukter.
Manga snusar, roker, anvander e-cigaretter och roker vattenpipa. Enligt CAN:s senaste undersdkning
roker eller snusar ca 30 procent av eleverna i AK 2 pd gymnasiet. Dartill kommer bruket av e-
cigaretter och vitt snus som 6kat dramatiskt under de senaste aren. Pa tva ar har bruket av vitt snus
Okat med 128 procent vilket sannolikt innebar att den totala andelen unga tobaksbrukare okar i
stallet for att minska.

Man skulle kunna se det som att det just nu finns ett “smithal” i den befintliga lagstiftningen som
mojliggor for tobaksindustrin att marknadsfoéra och sélja sina produkter direkt till minderariga.
Alternativt att vara myndigheter borde kunna genomskada tobaksindustrins pastaenden om
tobaksfria produkter som ar sprangfyllda med nikotin som framstalls av tobak. Oavsett vilket, ar det
ett stort misslyckande som just nu genererar en ny generation nikotinister. En tydligare reglering av
amnet nikotin ar darfor nddvandig for att stoppa nyrekryteringen bland vara ungdomar men aven for
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att kunna erbjuda alla de som vill sluta ett adekvat stéd och kontrollerade produkter med bevisad
effekt.

Nikotinets inverkan pa hilsan

e Nikotin ar starkt beroendeframkallande - den del i tobaken som gor att den som brukar har
svart att sluta. Att de nya produkterna innehaller just substansen nikotin dr ingen slump- det
ar just den som gor att industrin far nya brukare.

e Nikotinprodukterna ar relativt nya, forsning pagar- fel ordning att forst inféra sedan forska pa
halsan- vet att nikotin i sig dr oerhort beroendeframkallande samt paverkar halsan negativt.

e Nya studier pa Karolinska Institutet visar paverkan av nikotin pa hjarta och karl vid rékning av
e-cigaretter. | de humanstudier som genomforts har man sett paverkan pa
karlskademarkdrer, blodproppsbildning och karlstelhet efter exponering for e-cigarett som
innehaller nikotin. Effekterna ar inte alls lika tydliga efter exponering for e-cig utan nikotin-
innehall.

e Nikotin 6kar risken for styva karl aven vi snusning vilket 6kar risk for hogt blodtryck, hjart-
karlsjukdom och stroke.

e Paverkar hjarnan negativt- nikotin férknippats med 6kad risk fér depression, angest, simre
impulskontroll, inlarningsformaga och uppmarksamhet visar forskning. Ytters
anmarkningsvart da det ar foretradesvis unga individer som boérjar med nikotin och
tobaksprodukter.

Nikotinets inverkan pa global hallbar utveckling

Sist men inte minst finns ytterligare 17 starka argument for att stoppa tobaksindustrins framfart och
reglera alla nya produkter som framstalls av tobak. Sverige har hog svansforing nar det galler Agenda
2030 arbetet men nar det galler tobaksindustrins inverkan pa global hallbar utveckling ar kunskapen
lag. Tobaksindustrin utnyttjar fattiga bonder och deras barn under slavliknande arbetsférhallanden
pa tobaksfalt runt om i varlden. Genom att kraftigt pressa priserna pa ratobaken tvingas fattiga
bonder anvanda sina barn i arbetet pa falten. Under en dags arbete kan huden absorbera nikotin
motsvarande 50 cigaretter, vilket ofta leder till akut nikotinforgiftning (green tobacco sickness) med
influensaliknande symtom. Stora mangder livsfarliga pesticider ger invartes fratskador, cancer och
psykisk sjukdom. Forutom att arbetet pa tobaksfalten gér barnen sjuka, innebar det dven att de gar
miste om hela eller vasentliga delar av sin skolgang. Utéver den omfattande problematiken med
fattigdom och barnarbete leder tobaksodling dven till stora miljoproblem och giftspridning i mark och
vatten samt massiv avverkning av regnskog. Férutom att skogsavverkningen starkt bidrar till den
radande klimatkrisen i stora delar av varlden sa bidrar det dven till minskad biologisk mangfald och
manga djurarters forsvinnande.

Hjart-Lungfondens statistik 6ver bruket av det sa kallade tobaksfria snuset

Eftersom det inte finns ndgon statistik fran myndigheterna om bruket av det tobaksfria snuset
genomférde Hjart-Lungfonden en undersdkning med hjalp av Novus under augusti manad 2021.
Undersokningen tillfragade 2134 personer i aldrarna 16-79 ar.
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\ - Rapporten visar att 44% av de tillfragade kdnner till tobaksfritt snus, de flesta som kanner till
tobaksfritt snus ar yngre an 49 och bland de 6ver 50 ar &r det flest som inte kanner till sa val

eller aldrig har hort talas om tobaksfritt snus.

- Bland de som kanner till tobaksfritt snus sa snusar knappt en fjardedel (34%) det dagligen
eller ibland. Av samtliga tillfragade ar det 10% som snusar tobaksfritt snus. Av de som snusar
tobaksfritt snus ar det drygt 4 av 10 (43%) som helt eller delvis ersatt annat tobaksbruk, 38 %
har inte ersatt nagot tidigare tobaksbruk, bland 16-49 ar &r denna siffra 45 %.

- Rapporten visar ocksa att smakdamnen (52%) och Nikotin (47%) ar det man oftast tror ingar i
tobaksfritt snus. Var tredje uppger att man inte vet vad det innehaller.

- Flest tanker att tobaksfritt snus hjalper rokare att sluta (27%) och att tobaksfritt snus
paverkar min kropp i ldgre grad dn vanligt snus (26%), men aven att tobaksfritt snus riktar sig
till yngre personer (24%).

Helen Stjerna

Generalsekreterare A Non Smoking Generation

Bilagor

e Exempel pa marknadsforing av vitt snus
e A Non Smoking Generations Novusmatning 2021
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Bakgrund & genomforande

BAKGRUND GENOMFORANDE RESULTAT

Undersokningen har genomforts av Novus pa Resultatet levereras i en diagramrapport.
uppdrag av A Non Smoking Generation. Syftet Resultatet ar efterstratifierat.

med undersokningen ar att fanga
allmanhetens installning till tobaksbruk. Den
forsta undersoékningen - nollmatningen -
genomfordes 2016. Undersokningen har
sedan foljts upp 2017, 2018, 2019, 2020 och
nu 2021. Detta ar en aterkommande matning
for att kartlagga nulaget och eventuella
forandringar.

Deltagarfrekvens
18-79 ar: 63%

En Novusundersokning ar en garant for att
undersokningen ar relevant och rattvisande
for hela gruppen som skall undersokas.

Undersokningen ar genomford via FELMARGINAL
webbintervjuer i Novus slumpmassigt Vid 1 000 intervjuer:
N rekryterade och representativa Sverigepanel. Vid utfall 20/80: +/- 2,5%
MALGRUPP Vid utfall 50/50: +/- 3,2%

Undersékningens tva delmalgrupper ar: Den del av undersokningen som besvarats av
Allmanheten Ungdomar ungdomar skickades ut till deras foraldrar som
18-79 ar 14-18 ar sedan givit sitt godkannande och fragat sina
barn om de vill delta. Det forfarandet innebar
att vi inte kan ange deltagarfrekvens for den
delmalgruppen.

Vid 300 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 4,5%
Vid utfall 50/50: +/- 5,7%
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Sammanfattning
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VAR-index

e Allmanheten: Fortsatt starkt motstand mot rékning i narheten av barn (94%).

Sa m m a nfattn | ng (1:3) e 14-18-adringar: Drygt en av tio anser att det ar okej att elever roker i gymnasiet (14%).

ETIK-index

* Allmanheten: Tre av tio tycker att det ar okej att sélja cigaretter i automater pa krogen (30%).

+  14-18-aringar: Atta av tio tycker att det &r okej att sdga ifrdn om man stérs av rékning (80%).

Skal att borja respektive avsta

e Allmanheten: Utévande av idrott som skal fér att avsta fran tobak har minskat mest jamfort med féregaende ar
(37% jmf 2020 42%). Flest anger fortsatt halsorisker/risk for sjukdomar som skal att avsta fran tobak (94%).

e 14-18-aringar: Flest anser fortsatt att halsorisker ar skal nog for att avsta tobak (91%).

* Jamforelse: Allmanheten svarar i hogre utstrackning an 14-18-aringar att graviditet (73% jmf ungdomar 62%) och
rokfria arbetsplatser ar skal nog att avsta fran tobak (49% jmf ungdomar 41%).

e Allmanheten: Viljan att passa in har minskat i betydelse som orsak att borja roka (68% jmf 2020 72%) trots att
kompisars paverkan fortsatt dominerar (86%).

e 14-18-dringar: Manga anser fortsatt att kompisars paverkan ar en orsak till att man borjar réka (89%).

* Jamforelse: 14-18-aringar svarar i hogre grad dn allmanheten att psykisk ohalsa ar en orsak till att man borjar roka
(49% jmf allmanheten 29%).

* Allmanheten: Tva av tre anser fortsatt att en orsak till att man testar nya nikotinprodukter &r for att de verkar
mindre farliga an traditionella (68%).

e 14-18-aringar: Tre av fyra (75%) ungdomar anser att kompisars paverkan ar en orsak till att man testar nya
nikotinprodukter.

e Jamforelse: 14-18-aringar svarar i hogre grad att kompisars paverkan ar en orsak till att man testar nya
nikotinprodukter (75% jmf allmanheten 60%).
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Sammanfattning (2:3)
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Debut cigaretter

Allménheten: Sju av tio (70%) har provat att roka en cigarett, tre av tio har aldrig provat (30%).

Allmanheten som provat att réka: Flest svarar att de provade att roka en cigarett for forsta gangen runt 13-15
ars alder (44%).

14-18-aringar: Drygt en av fem (22%) svarar att de har provat att roka en cigarett, ndstan atta av tio har (78%)
aldrig provat.

14-18-aringar som provat att roka: Flest svarar att de provade att roka en cigarett for forsta gangen runt 13-15
ars alder (68%).

Debut snus

Allmanheten: Halften (51%) har provat att snusa nagon gang.

Allmédnheten som provat att snusa: Flest svarar att de provade att snusa for forsta gangen runt 14-15 ars alder
(27%).

14-18-aringar: Drygt tre av fyra bland de unga har aldrig provat att snusa (77%).

14-18-aringar som provat att snusa: Flest svarar att de provade att snusa for forsta gangen runt 14-16 ars alder
(67%).

Debut e-cigaretter

Allmanheten: Drygt en av tio (13%) har nagon gang provat att roka en e-cigarett, ndra nio av tio (86%) har aldrig
provat.

Allmédnheten som provat e-cigaretter: Flest svarar att de provade att roka en e-cigarett for forsta gangen nar de
var 16 ar (20%) eller 21 ar och &ldre (48%).

14-18-aringar: Drygt var sjunde (15%) har ndgon gang provat att roka en e-cigarett.

14-18-aringar som provat e-cigaretter: Flest svarar att de provade att roka en e-cigarett forsta gangen runt 13-
16 ars alder (90%).
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Kunskap
Sammanfattning (3:3) . Allménheten: Halften (50%) anser att det ar |att att fa tag pa cigaretter om man ar under 18 ar.

. 14-18-3ringar: Nara tva av tre (64%) ungdomar anser att det ar latt att fa tag pa cigaretter om man &r under
18 ar.

. Jamforelse: Ungdomarna anser i hégre grad an allmanheten att det ar |5tt att fa tag pa cigaretter om man ar
under 18 ar (64% jmf allmanheten 50%).

. Allmdnheten: Det stora flertalet (91%) instammer i att nikotin 6kar risken for hjart-/karlsjukdomar.

. 14-18-3ringar: Aven merparten av ungdomarna (93%) instimmer i att nikotin 6kar risken for hjart-
/kérlsjukdomar.

. Jamférelse: 14-18-aringarna svarar i hogre grad an allmanheten att barn som arbetar pa tobaksodlingar blir
nikotinforgiftade (70% jmf allmanheten 63%).

Forbud

. Allménheten: Sex av tio (60%) svarar att det absolut borde vara forbjudet for elever och personal att réka
under skoltid.

. 14-18-aringar: Tva av tre (66%) ungdomar svarar att det absolut borde vara forbjudet for elever och personal
att réka under skoltid.

. Jamférelse: Drygt atta av tio (allmdnheten 82% jmf ungdomar 84%) tycker absolut eller kanske fortsatt att det
borde vara forbjudet for elever och personal att réka under skoltid. Fler ungdomar tycker att det borde vara
forbjudet for elever och personal att snusa under skoltid (ungdomar 71% jmf allmanheten 66%).

Specifika fragor till den unga malgruppen
* Enavsex (16%) ungdomar har anvant det som kallas tobaksfritt/vitt snus minst nagon gang.
* Nara nio av tio (89%) ungdomar uppger att deras féradldrar har pratat med dem om rékning.

* Drygt atta av tio (85%) ungdomar uppger att skolor informerar om rékning och risker som finns med tobak.
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VAR-index
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Fortsatt starkt motstand mot rékning i nérheten av barn

o . . ) . . .. . Instammer inte
FRAGA: Ta stdllning till i vilken utstrackning du instdmmer i att nedanstaende pastdenden ar okej. (andel 1+2)

2021 2020 2019 2018

Att roka i ndrheten av barn ar ok 92% WMl 94%

Att elever roker i grundskolan ar ok 5% Wl 97%

n-

Att roka vid lekparker ar ok 92%

Att roka pa vantplatser utomhus, sasom pa perronger/i busskurer ar ok 79% B 76% Q| 75% B 79%

o [ B

Att roka pa badplatser ar ok 76% @ 75% f} 79%

Att personal i skolor réker under skoltid 72% § 75%

Att elever roker i gymnasiet ar ok 78%

(o]

N
o] (=) S
=
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N
o
e
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0% J 85%

- T

69% |} 68% | 70%

Att roka pa uteserveringar ar ok [346% 14% 16% _|

MW 5 instdmmer helt 4 3 2 B 1 instdmmer inte alls M Vet inte

*Data saknas da detta pastaende inte var med 2016. O Markerar en signifikant minskning fran féregaende ar. BAS: 18-79 ar (n=1071)
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Signifikanser till pastaendena
gallande installningen till
rokning pa olika platser

FRAGA: Ta stillning till i vilken utstrackning du instammer i att nedanstaende

pastaenden ar okej. .
Instammer Instammer

inte
()
Att roka i narheten av barn ar ok 94%

Att elever roker i grundskolan ar ok 93%

Att roka vid lekparker ar ok

Att roka pa vantplatser utomhus, sasom pa perronger/i 82

0
bUSSkU era Ok

Att roka pa badplatser ar ok
Att personal i skolor roker under skoltid 74%
Att elever roker i gymnasiet ar ok 74%

Att roka pa uteserveringar ar ok 73%

~ )
| % ©
X X

Signifikanta skillnader

Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Att roka pa vantplatser utomhus,
sasom pa perronger/i busskurer ar ok
Instammer inte (andel 1+2) (82%)

e 65-79-aringar (91%)

Att roka pa badplatser ar ok

Instimmer inte (andel 1+2) (78%)

e 65-79-aringar (88%)

¢ Boende i Mindre stider/tatorter och
landsbygdskommuner (83%)

Att personal i skolor réker under

skoltid ar ok

Instimmer inte (andel 1+2) (74%)

e Kvinna (80% jmf man 68%)

e 65-79-aringar (89%)

e 50-79-aringar (80%)

¢ Boende i Mindre stider/tatorter och
landsbygdskommuner (81%)

WWWwW.novus.se

Att elever roker i gymnasiet ar ok

Instimmer inte (andel 1+2) (74%)

*  65-79-aringar (90%)

e 50-79-aringar (82%)

* Boende i Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner (83%)

Vi ser en signifikant minskning av dem
som inte instammer i exempelvis
pastaendet om att det ar okej att elever
réker i gymnasiet jamfort med 2020. De
signifikanta skillnaderna indikeras av de
roda cirklarna.

© Novus 2021. All rights reserved.
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Drygt en av tio anser att det ar okej att elever roker i gymnasiet

FRAGA: Ta stallning till i vilken utstrackning du instammer i att nedanstaende pastaenden &r okej.
2021 2020

Att roka i narheten av barn ar ok L% 11_
Att roka vid lekparker ar ok 18%  14% _I/o

Att elever roker i grundskolan darok % 9% 12% _ O
-

Att roka pa vantplatser utomhus, sasom pa perronger/i busskurer ar ok

Att roka pa badplatser ar ok

Att roka pa uteserveringar ar ok

Att personal i skolor roker under skoltid

Att elever roker i gymnasiet ar ok

MW 5 instdmmer helt 4 3 2 B 1 instdmmer inte alls M Vet inte

*Data saknas da detta pastaende inte var med 2016. Markerar en signifikant minskning fran féregaende ar.

Instammer inte
(andel 1+2)

2019 2018 2017

93% j§§ 95%
89%
94%
77%

BAS: 14-18 &r (n=331)

N
o
=
o)

92%

95%

77%

88%

77%

65%
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Signifikanser till pastaendena
gallande installningen till
rokning pa olika platser

FRAGA: Ta stillning till i vilken utstrackning du instammer i att nedanstaende

pastaenden ar okej. .
Instammer Instammer

inte
Att roka i ndrheten av barn ar ok 96 %

Att roka vid lekparker ar ok

©
) IS
X

Att elever roker i grundskolan ar ok 8

-
X

Att roka pa vantplatser utomhus, sdsom..
Att roka pa badplatser ar ok 84 %

Att roka pa uteserveringar ar ok 83 %

Att personal i skolor roker under skoltid 77 %

Att elever roker i gymnasiet ar ok 70 %

[+
wn
IIII!

Signifikanta skillnader

Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Att elever roker i gymnasiet dr ok
Instammer inte (andel 1+2) (66%)
«  14-153r (76%)

Vi ser en signifikant minskning av dem
som inte instammer i pastaendet om att
det ar okej att elever réker i grundskolan
jamfort med 2020. Den signifikanta
skillnaden indikeras av den rdda cirkeln.
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Tre av tio tycker att det dr okej att sélja cigaretter i automater pa krogen

_____________________________________________| Instammer inte

FRAGA: Ta stillning till i vilken utstrackning du instimmer i att nedanstaende pastaenden &r okej. (andel 1+2)
2021 2020 2019 2018 2017 2016

Att kopa cigaretter till nagon som ar under 18 ar ar ok 96% l 97% Q97% QB98% W 97%

Att roka i bil nér du fardas tillsammans med
ett barn eller en ungdom &r ok

98%

‘O

Att tanda en cigarett intill andra, pa t ex en uteservering,
utan att fraga forst ar ok

Att samarbeta med tobaksféretag ar ok (det kan t ex handla om

() 3 0,
reklam-/PR-byraer och influencers)* 6% SEa 19%

75%

Att sédlja cigaretter i tobaksautomat (t ex pa krogen) ar ok %

B 3
w N
X

Att séga ifran om man stors av nagons rokning ar ok 11%

W5 instammer helt 4 3 2 B 1 instdmmer inte alls M Vet inte

*Nytt pastdende 2020. OMarkerar en signifikant minskning fran foregaende ar. BAS: 18-79 &r (n=1071)
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Signifikanta skillnader

Signifi kanser ti" péstéendena Foljande undergrupper svarar i hogre grad:
galla nde installningen tObak Att sélja cigaretter i tobaksautomat

(t ex pa krogen) ar ok
|

. L o L L . . Instdmmer (andel 5+4) (30%)
FRAGA: Ta stallning till i vilken utstrackning du instdmmer i att nedanstaende . "
» Storstader och storstadsndra kommuner

pastaenden ar okej. (36%)

Att samarbeta med tobaksforetag ar ok
Instimmer Instimmer (det kan t ex handla om reklam-/PR-
inte byraer och influencers)
Instammer Inte (andel 1+2) (74%)
*  65-79-aringar (83%)
e 50-79-aringar (80%)

Att roka i bil ndr du fardas tillsammans med ett barn eller en 97%
ungdom &r ok

Att kopa cigaretter till nagon som &r under 18 ar ar ok 97%

Att tinda en cigarett intill andra, pa t ex en uteservering, utan 87% Vi ser en signifikant minskning av dem

att fréga forst ar ok som inte instimmer i pastdendet om att
det ar okej att tdnda en cigarett intill
andra, jamfort med 2020. Indikeras av
den roda cirkeln.

Att samarbeta med tobaksforetag ar ok (det kan t ex handla om 74%
reklam-/PR-byréer och influencers)* °

Att sélja cigaretter i tobaksautomat (t ex pa krogen) ar ok 45%

Att saga ifran om man stors av nagons rokning ar ok 6%

OMarkerar en signifikant minskning fran foregaende ar.
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Atta av tio tycker att det dr okej att sdga ifran om man stors av rokning

Instammer inte
FRAGA: Ta stillning till i vilken utstrackning du instimmer i att nedanstaende pastaenden &r okej. (andel 1+2)

2021 2020 2019 2018 2017 2016
Att roka i bil nar du fardas tillsammans med ett barn eller en ungdom ar ok ] m-

6%

95% [ 98% W 97% | 98%

Att kdpa cigaretter till ndgon som &r under 18 ar &r ok 12%

Att tanda en cigarett intill andra, pa t ex en uteservering, utan att fraga forst
ar ok

Att samarbeta med tobaksforetag ar ok (det kan t ex handla om reklam-/PR-
byraer och influencers)*

Att silja cigaretter i tobaksautomat (t ex pa krogen) ar ok 10% 23% 15%

Att sdga ifran om man stdrs av nagons rokning ar ok 13% 11% 39

MW 5 instammer helt 4 3 2 M1linstammerintealls mVetinte

*Nytt pastaende 2020. BAS: 14-18 ar (n=331)
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Signifikanta skillnader

Signifi kanser ti" péstéendena Foljande undergrupper svarar i hogre grad:
gélla nde installningen tObak Att samarbeta med tobaksféretag ar ok

I — Instammer inte (andel 1+2) (66%)

o . * Tjejer (75% jmf med killar 58%
FRAGA: Ta stéllning till i vilken utstrackning du instammer i att nedanstaende Jejer (75%] 0
pastaenden ar okej.

Instammer (andel 4+5) (9%)
* 14-15-aringar (14%)

Instammer Instammer
inte

Att roka i bil nar du fardas tillsammans med ett barn eller en 97%
ungdom ar ok

Att kopa cigaretter till nagon som ar under 18 ar ar ok 90%

Att tanda en cigarett intill andra, pa t ex en uteservering, 90%
utan att fraga forst ar ok

Att samarbeta med tobaksforetag ar ok (det kan t ex handla

0,
om reklam-/PR-byraer och influencers)* 66%

Att sdlja cigaretter i tobaksautomat (t ex pa krogen) ar ok 41%

Att sdga ifran om man stors av nagons rokning &r ok 8%
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Skal att borja respektive avsta fran tobak
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&
Utovande av idrott Hasorisker/risk for sjukdomar _iﬁ%f
., . 4'79
LY ] o0 . e 402
som skal for att e e 1000
| ?
avsta fran tobak Barnarbete inom tobaksindustrin —4é;ﬁ2gii
I 5()
h ar min Skat Att man paverkar andra att ta efter och borja roka* s 4%,5)'-7%0 &
X oo »
Ja mfo rt m ed Krav pa arbetsplatsen/Rokfri arbetsplats I —— %435%/3
41%" ¢ 1o,
oo [ o 439 o
foregaende ar Dalig andecraktoch by e 41 %
©46% m2021
I 40 ¢ o
Negativ paverkan p& miljon E— §§%4ﬁ 4 2020
FRAGA: Vilket eller vilka av nedanstaende skal 37";1% e
tycker du ar skal nog for att avsta fran tobak? Utévande av idrott/fritidsaktivitet** 329%%z’t’z % ots

Kryssa i det eller de alternativen som stimmer

bdst ned din uppfattning. Flera svar ar mojliga. 27350‘;: m 2017
Foraldrars installning/krav B 2% 6

o0 2016
3
Inget av ovanstdende | é
%

1 ‘? * Pdstdendet var ej med 2016

. /° * XD St o :

Den rosardda pilen i diagrammet indikerar en Vet ej | ?0 TRl G AU A
signifikant minskning mellan 2020 och 2021. %
BAS: 18-79 ar 2021 (n=1071); 2020 (n=1004); 2019 (n=1058); 2018 (n=1010); 2017 (n=1018); 2016 (n=1001)
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alsorisker/risk for sjukdomar 9%/:
Flest anser fortsatt Halsorisker/isk for sjukd _ﬁ%{

att halsorisker ar oo, m—r
Skal nog far att Dalig andedrakt och hy e %@oo

68%
avsté frén tobak Barnarbete inom tobaksindustrin _ggg/
" 63%
, o B,
Att man paverkar andra att ta efter och borja roka* | —— §§5} %
1 0
FRAGA: Vilket eller vilka av nedanstaende skal B %}Zoo
tycker du ar skal nog for att avsta fran tobak? Utévande av idrott/fritidsaktivitet** | — 43%/%
Kryssa i det eller de alternativen som stdmmer m 2021
.. . . ] Fl . . | ) | ‘Zz
bdst ned din uppfattning. Flera svar ar mojliga Negativ paverkan pa miljon ﬁ%éfo 2020
| (]

I 1% 2019

. ) 8%
Krav pa arbetsplatsen/Rokfri arbetsplats dﬁ%% =018

- Ao ThF m 2017
Féraldrars installning/krav ﬁlf%
327 40% 2016
00
e |
Inget av ovanstaende | gll’/;,
%
‘12
v bese :
Vet ej Pdstdendet var ej med 2016
) I. %ﬁ’ **pgstdendet var ej med 2016-2017

(]

BAS: 14-18 &r 2021 (n=331); 2020 (n=326); 2019 (n=326); 2018 (n=400); 2017 (n=342); 2016 (n=315)
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Allmanheten svarar i
hogre utstrackning
an 14-18-aringar att
graviditet och
rokfria arbetsplatser
ar skal nog att avsta
fran tobak

FRAGA: Vilket eller vilka av nedanstaende
skal tycker du ar skal nog for att avsta fran
tobak? Kryssa i det eller de alternativen
som stdmmer bdst ned din uppfattning.
Flera svar ar mojliga.

De gronbla ringarna indikerar signifikanta skillnader
mellan grupperna. Exempelvis svarar gruppen 14-18-
aringar i hogre grad an allmanheten att foraldrars
installning/krav &r skil nog att avsta tobak.

Halsorisker/risk for sjukdomar

Graviditet

Barnarbete inom tobaksindustrin

Att man paverkar andra att
ta efter och borja roka*

Krav pa arbetsplatsen/Rokfri arbetsplats

Dalig andedrakt och hy

Negativ paverkan pa miljon

Utdvande av idrott/fritidsaktivitet**

Foraldrars installning/krav

Inget av ovanstaende

Vet ej

N 94%

91%

73%
62%

BN 55%

52%

I 50%
49%

49%
41%

| 1%
0%

| 1%
1%

W 18-79 ar

14-18 ar

© Novus 2021. All rights reserved.
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Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:
S i gn if i k anser ti | | p 5 st é en d ena Alménheten 18-79 &r Utévande av idrott/fritidsaktivitet (47%)
Graviditet (73%) * Killar (55% jmf tjejer 39%)
+ 18-29 4r (80)%

gallande skal att avsta tobak Negatipiverkan pé il (47

Barnarbete inom tobaksindustrin (55%) * Tjejer (53% jmf killar 42%)

FRAGA: Vilket eller vilka av nedanstdende skl tycker du ar skal nog for att *  Kvinnor (64% jmf man 46%).
avsta fran tobak? Kryssa i det eller de alternativen som stdmmer bdst ned din » Boende i Storre stdder och kommuner
uppfattning. Flera svar ar mojliga. nara storre stad (61%)

Allmdnheten  14-18 &r

o Krav pa arbetsplatsen....(49%)
Halsorisker/risk for sjukdomar 94% *  65-79-aringar (63%)

o * 50-79-aringar (56%)
Graviditet 73%

Ddlig andedrdkt och hy (43%)
e 18-29-aringar (62%)

* 18-49-aringar (50%)

Barnarbete inom tobaksindustrin 55%

Att man paverkar andra att ta efter och bérja roka 50%

Negativ paverkan pa miljén (40%)

* Kvinna (49% jmf man 32%)

43% * 18-29-aringar (53%)

* Hogsta utbildning Universitet (46%)

Krav pé arbetsplatsen/rokfri arbetsplats 49%
Dalig andedrakt och hy

Negativ paverkan pa miljon 40%

Ungdomar 14-18 ar

Utbvande av idrott/fritidsaktivitet 37% Barnarbete inom tobaksindustrin (52%)
* Tjejer (59% jmf killar 47%)

Foraldrars installning/krav 25%
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Viljan att passa in har compisars paverkan

minskat i betydelse y — |
e i s I i /1
som orsak att borja 0

Forebilder anvander tobak 519%

roka, trots att E— 1
kompisa rs péverkan Vill protestera/provocera  pue—— 1

43% H 2021

fortsatt dominerar — 2 s

Mar daligt psykiskt  s— 5%

]
240, 2019
i 5 ra m— 205 | w2018
2 T P . 4
FRAGA: Vad av féljande tror du ar orsaker till att Brlstandﬁ sto(;:l fran —
- 6
man borjar roka? Kryssa i det/de alternativen som eIl TP CIED ENTe ) TUEITE 385 m 2017
stdmmer bdst med din uppfattning. Flera svar ar m— 0% T 2016
s npe a ario . o
méjliga. Mar daligt fysiskt B 1%
67"% Exempel pa annat som ndmnts:
- 4% . :,th ar gott, nil;otin :ar elffekter s;m 'éL
Qi F Y ade uppiggande och avslappnande oc
Annat, ndmligen § 15/ ppiggande PP
e det ser coolt ut.
c e - 2% * "Foraldrarna roker.”
Den gronbla pilen i diagrammet indikerar m 4% . 7Spj d il | de.”
en signifikant 6kning mellan 2020 och 2021, Y . Zf}:o pannande, vill prova, lugnanae.
medan de rosardda pilarna indikerar en ete ' 3%/%
signifikant minskning mellan 2020 och 2%
2021. BAS: 2019: 18-79 ar 2021 (n=1071); 2020 (n=1004); 2019 (n=1058); 2018 (n=1010); 2017 (n=1018); 2016 (n=1001)
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Kompisars paverkan N e

anses fortsatt vara en ———————— G,

: e P . i 17
orsak till att man

i 3 Mar daligt psykiskt ot '35
borjar roka Do
Vill protestera/provocera ﬂ) 39%

36%

FRAGA: Vad av féljande tror du &r orsaker till att 40%
man borjar roka? Kryssa i det/de alternativen som

- < A)
stémmer bést med din uppfattning. Flera svar &r Forebilder anvander tobak diﬁ;%/% =2021

moijliga. 44%
I 35% 2020
Bristande stod fran 197
foraldrar och andra vuxna _27%0% 2019
41%
_16% % m2018
]
o o . 16%
Mar daligt fysiskt - % =2017
20%
u 2:-;)/‘%, 2016
(]
I . 0,
Annat, namligen = g{é Exempel pa annat som namnts:
5% * ”F6r man kan.”
- %3//0“ * "Forsoker vara coola.”
Vet ej Lz%/ff’ * ”Man &r nyfiken och vill prova det.”
4%

BAS: 14-18 ar 2021 (n=331); 2020 (n=351); 2019 (n=326); 2018 (n=400); 2017 (n=342); 2016 (n=315)
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14-18-aringar svarar i comisars pivericn T sc%
hogre grad an s, I 5
allmanheten att

psykisk ohdlsa dr en rorehiferanvenderonat 36%

orsak till att man Vil protestera/provocera e

b6rjar roka e 29%

49%
2 . . Bristande stdd fra 9
FRAGA: Vad av féljande tror du ar orsaker till _Jristande stog fran 24%
v .. . foraldrar och andra vuxna 35%
att man borjar roka? Kryssa i det/de
alternativen som stdmmer bést med din 9%
uppfattning. Flera svar ar mojliga. Mar daligt fysiskt 19%
0 W 18-79 ar
Annat, ndmligen I 4%
3%
14-18 ar
0,
De grénbla ringarna indikerar signifikanta skillnader Vet ej 4%
mellan grupperna. Exempelvis svarar gruppen 14-18- 2%

aringar i hogre grad an allmanheten att ma daligt
psykiskt dr en orsak till att man boérjar roka.
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Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:
S ig n ifi ka n Se r ti I I pé Sté e n d e n a Allmdnheten 18-79 ar Bristande stéd fran férdldrar/vuxna (24%)
Kompisars paverkan (86%) * 18-29-aringar (33%)
*  65-79-aringar (92%)

gallande orsaker att borja roka e dalige ysiske 95

Viljan att passa in (68%) * 18-29-dringar (15%)
FRAGA: Vad av féljande tror du ar orsaker till att man bérjar roka? Kryssa i 18-29-aringar (75%)
det/de alternativen som stimmer bést med din uppfattning. Flera svar ar
mojliga. Férebilder anvénder tobak (49%) Ungdomar 14-18 ar
Allmédnheten 14-18 ar * 30-49-aringar (55%) Madr ddligt fysiskt (19%)

compisars péverkan 86% y ,, s+ 14-15-3ringar (25%)
ill protestera/provocera (35%)

* 30-49-aringar (46%)

* 18-49-aringar (41%)

* Hogsta utbildning Universitet (46%)

* Boende i Storstader och storstadsnara
kommuner (40%)

Vilja att passa in 68%
Forebilder anvander tobak 49%

Vill protestera/provocera 35%

MAr daligt psykiskt 29% Mar ddligt psykiskt (29%)
e 18-29-aringar (42%)
Bristande stod fran féraldrar och andra vuxna 24% *  30-49-dringar (34%)
* 18-49-aringar (37%)
Maér daligt fysiskt 9% * Boende i Storre stader och kommuner

nara storre stad (35%)
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Tva av tre anser
fortsatt att en orsak till
att man testar nya
nikotinprodukter ar for
att de verkar mindre
farliga an traditionella

FRAGA: Vad av foljande tror du &r orsaker till att
man testar nya nikotinprodukter? Med nya
nikotinprodukter menar vi till exempel e-cigaretter
och snusliknande produkter som kallas nikotinpdsar,
nikotinportioner eller tobaksfritt/vitt snus. Kryssa i
det/de alternativ som stdmmer bést med din
uppfattning. Flera svar ar mojliga. (Ny fraga 2020)

De grénbla pilarna i diagrammet indikerar
en signifikant 6kning mellan 2020 och 2021.

Verkar mindre farligt én traditionella nikotinprodukter

Kompisars paverkan

Vilja att passa in

Tilltalande smaksattning

Forekommer i popularkultur
(film, TV-serier, musik, sociala medier)

Forebilder anvéander tobak

Vill protestera/provocera

Mar daligt psykiskt

Bristande stod fran foraldrar och andra vuxna

Mar daligt fysiskt

Annat, ndmligen:

Vet €j

N 68%

66%

I 60%

59%

I 43%

39%

I 40%

34% T

m— 7% |

32%

B 31%

27% T m 2021

B 15%

15%

2020

Bl 14%
14%

B 12%
11%

B 6%
3%

1 3%
4%

B 7%
8%

f

Exempel pa annat som namnts:
"Forberedelse for att sluta helt
med all nikotin.”

"Nyfikenhet.”

"Idiotiska pahitt och légner om
att det ar mindre eller inte
halsoskadligt.”

BAS: 2021 (n=1071); 2020: 18-79 &r (n=1004)
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Tre av fyra ungdomar Kompisars paverkan _7]?%%
anser att kompisa rs Verkar mindre farligt &n traditionella nikotinprodukter I 58g/°5%
paverkan ar en orsak Vilaattpassa i — L

Férekommer i popularkultur (film, TV-serier, musik, sociala || I 36%

till att man testar nya medie) 3%

nikotinprodukter Tilltalande smakséttning I 33570/&)

o
Mar daligt psykiskt _253(96
° m 2021
0
Forebilder anvéander tobak _ 26%

FRAGA: Vad av féljande tror du ar orsaker till att

man 'Festar nya nikotinprngkter? Med nya 23% 2020
nikotinprodukter menar vi till exempel e-
cigaretter och snusliknande produkter som kallas Bristande stad frén féraldrar och andra vuxna _2 28%

(o]

nikotinpdsar, nikotinportioner eller

o . . o
tobaksfritt/vitt snus. Kryssa i det/de alternativ Vill protestera/provocera I 190 % - — N
som stdmmer bést med din uppfattning. Flera 18% XETFF'{G E’E namnt un Ier”anna :
svar ar méjliga. (Ny fraga 2020) L B 11% _rorsokervara coofa.
Mar daligt fysiskt 7% *  "Grupptryck.
0 +  ”Man r nyfiken och vill
T % prova det.”
Annat, namligen: | 1%
g 1%
- M 6%
Vete
5%

BAS: 14-18 &r 2021 (n=331); 2020 (n=351)
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14-18-aringar svarar i
hogre grad att
kompisars paverkan ar
en orsak till att man
testar nya
nikotinprodukter

FRAGA: Vad av féljande tror du ar orsaker till
att man testar nya nikotinprodukter? Med nya
nikotinprodukter menar vi till exempel e-
cigaretter och snusliknande produkter som
kallas nikotinpdsar, nikotinportioner eller
tobaksfritt/vitt snus. Kryssa i det/de alternativ
som stdmmer bdst med din uppfattning. Flera
svar ar mojliga. (Ny fraga 2020)

De gronbla ringarna indikerar signifikanta skillnader
mellan grupperna. Exempelvis svarar gruppen 14-18-
aringar i hogre grad an allmanheten att kompisars
paverkan ar en orsak till att man borjar roka.

Verkar mindre farligt &n traditionella
nikotinprodukter

Kompisars paverkan

Vilja att passa in

Tilltalande smaksattning

Forekommer i popularkultur (film, TV-
serier, musik, sociala medier)

Forebilder anvander tobak

Vill protestera/provocera

Mér daligt psykiskt W 18-79 ar

14-18 ar
Bristande stod fran foraldrar och andra

vuxna

Mar daligt fysiskt

1%

Annat, ndmligen

Vet ej

© Novus 2021. All rights reserved.
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Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

[ LY L) [ [ [ )
Signifikanser till pastaendena gallande Allménheten 18-79 Ungdomar 14-18 ar
o o Verkar mindre farligt dn traditionella Forebilder anvéinder tobak (31%)
orsaker att testa nya nikotinprodukter nikotinprodukter (68%) + 14-15-3ringar (34%)
*  Kvinna (74% jmf med man 61%)
| * Hogsta utbildning universitet (74%) Vill protestera/provocera (19%)
FRAGA: Vad av féljande tror du &r orsaker till att man testar nya * Boende i Mindre stider/tatorter och
nikotinprodukter? Flera svar &r mojliga. (Ny fraga 2020) Kompisars péverkan (60%) landsbygdskommuner (27%)
* 50-64aringar (66%)
Allminheten 14-18 ar Bristande stod fran fordldrar och andra
Verkar mindre farligt an traditionella nikotinprodukter 68% Tilltalande smaksdttning (40%) vene (260/:)).
18-29-3ringar (61%) e 14-15-aringar (34%)
Kompisars paverkan 60% *  18-49-dringar (48%)
Vilja att passa in 43% Foérekommer i populdrkultur (37%)
* 18-29-aringar (48%)
Tilltalande smakséattning 40% «  18-49-3ringar (42%)

Forekommer i popularkultur (film, TV-serier, musik, 37%
sociala medier) °

Forebilder anvéander tobak 31%

Vill protestera/provocera 15%

Mar daligt psykiskt 14%

Bristande stdd fran foraldrar och andra vuxna 12%

Mar daligt fysiskt 6%

© Novus 2021. All rights reserved. www.novus.se : :Il()VlJS



Debut
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Sju av tio har provat Under 12 2
att roka en cigarett, 124r
tre av tio har aldrig -
provat .

13 ar

16 &r 2021:70%
. 2019: 73 %
FRAGA: Om du réker/har rékt, hur gammal e 2018: 72 %
var du nar du provade att roka en cigarett 2017: 73 %
forsta gdngen?* 18 ar
19 ar m2021
2020**
20 ar
2019
21-303
o m 2018
Over 30 ar 2017

Har aldrig provat

Den rosardda pilen i diagrammet indikerar en ** Fragan stdlldes inte 2020

signifikant minskning mellan 2021 och 2019. Vill ej uppge

* Pastaendet modifierades 2019 frén ”Om du réker/har rékt,
BAS: 18-79 &r 2021 (n=1071); 2019: (n=1058); 2018: (n=1010); 2017: (n=1018) hur gammal var du ndr du provade att réka férsta gdngen?”.
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Av dem som provat att roka:

Flest svarar att de
provade att roka en
cigarett for forsta
gangen runt

13-15 ars alder

Under 12 ar

Extra datakoérning for att fa fram en summering
av debut rokning och/eller snusning (till PM)
Bas: Alla 18-79 aringar som roker eller snusar
alternativt har rokt eller snusat.

Av dessa hur stor andel bérjade roka eller snusa nar de
var 19 ar eller yngre = 92%

FRAGA: Om du roker/har rokt, hur gammal 18 ar
var du ndr du provade att roka en cigarett
forsta gangen?*

| diagrammet har svarsalternativet
"har aldrig provat” exkluderats och
basen for diagrammet bestar endast
av dem som svarat att de roker eller
har rokt.

** Fragan stdlldes inte 2020
21-30ar

Over 30 ar

De grénbla pilarna i diagrammet indikerar

A ** Frdgan stdlldes inte 2020
en signifikant 6kning mellan 2021 och 2019. Vill ej uppge

*Pdstdendet modifierat 2019 frén “Om du réker/har rékt, hur
BAS: Har provat att roka 2021 (n=745); 2019 (n=777); 2018: (n=740); 2017 (n=743) gammal var du ndr du provade att réka forsta gangen?”.
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1%

Drygt en av fem svarar  Ureri2e ) g

1%

att de har provat att a1
roka en cigarett, PPN i

2%

ndstan atta av tio har Cww
14 &r 30%» 2021: 22%

aldrig provat o% | 20181 235%

15ar % 2017: 21
3%, 0 %

3%

FRAGA: Om du réker/har rokt, hur gammal 16 ar %:é m 2021
var du ndr du provade att roka en cigarett % 2020%*
0,
forsta gangen?* i He
17 ar 12"? 2019
%
. . . 1% m2018
** Frdgan stdlldes inte 2020 18 3 N
CI? 04?0 = 2017
78%
Har aldrig provat 78%
7%

Vill ej uppge ** Frggan stdlldes inte 2020

* Pastdendet modifierat 2019 fran “Om du réker/har rékt,
BAS: 14-18 ar 2021 (n=331); 2019 (n=326); 2018: (n=400); 2017: (n=342) hur gammal var du ndr du provade att réka forsta gangen?”.
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Av dem som provat att roka:

Flest svarar att de
provade att roka en 1240
cigarett for forsta i
gangen runt

Under 12 ar

o o 14 ar m2021
13-15 ars alder 2020+

15 ar 2019

g | 2018

FRAGA: Om du roker/har rokt, hur gammal 16 ar m 2017

var du nar du provade att roka en cigarett
forsta gangen?*
17 ar

| diagrammet har svarsalternativet
"har aldrig provat” exkluderats och
basen for diagrammet bestar endast
av dem som svarat att de roker eller
har rokt.

** Frdgan stdlldes inte 2020 A
ar

Den rosardda pilen i diagrammet indikerar en

signifikant minskning mellan 2021 och 2019. Vill ej uppge ** Fragan stdlldes inte 2020

BAS: Har provat att réka 14-18 &r 2021 (n=71); 2019 (n=72); 2018: (n=96);2017: (n=80) * Pdstdendet modifierat 2019 frén “Om du réker/har roke,
OBS! Lag bas, tolkas med forsiktighet hur gammal var du ndr du provade att réka forsta gangen?”.

35 © Novus 2021. All rights reserved. WWW.novus.se ::Il()VlJS




4%

Halften har roerizEn | w
12 ar o

provat att snusa e B

nagon gang war =
15 ar 7;?

FRAGA: Om du snusar/har snusat, hur 16 &r 4% l 2021: 51%
gammal var du nar du provade att snusa £ 2019.‘49 %°
forsta gangen? (Ny frdga 2019) 17 ar :
18 ar
o .. . 19 3
** Fragan stdlldes inte 2020 ar
20 ar m 2021
21-30 ar 2020%**
2019
Over 30 &r
0,
Har aldrig provat %)
50%

De gronbla pilarna i diagrammet indikerar
en signifikant 6kning mellan 2021 och 2019, Vill ej uppge
medan den rosardda pilen indikerar en

signifikant sankning mellan 2021 och 2919.

** Fragan stdlldes inte 2020

BAS: 18-79 &r 2021 (n=1071); 2019 (n=1058)
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7%
10%

Flest svarar att de 123 B 3%

2%

Av dem som provat att snusa: Under 12 &r

provade att snusa for e [ 08
.o o . 13%
forsta gdngen runt i =
14-15 &rs alder
163 [ 7% 1
12% w2021
17 ar 2

9% 2020**

FRAGA: Om du snusar/har snusat, hur 29%

gammal var du nar du provade att snusa 18 ar . 2019
forsta gangen? (Ny fraga 2019) 194 10% T
2%
0,
20 ar 6%
7% . .
9% | diagrammet har svarsalternativet
21-30 ar llh |d A ” kl d h
** Fragan stdlldes inte 2020 13% ar aldrig provat” exkluderats oc
e . 5% basen for diagrammet bestar endast
Over 30 ar
5% av dem som svarat att de snusar
De grénbla pilarna i diagrammet indikerar 1% I t
en signifikant 8kning mellan 2021 och 2019, Vill ej uppge SlE el el

medan de rosardda pilarna indikerar en
signifikant sankning mellan 2021 och 2919.

** Fragan stdlldes inte 2020

BAS: Har provat att snusa 18-79 ar 2021 (n=552); 2019 (n=526)
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Andelen unga nder12ar | 2%

2%

som provat att s |

1%

snusa har okat e | 2

1%
B 4%
sedan 201
| 3% 2021: 23%1
52 n 7%1 2019: 15%
o ar
FRAGA: Om du snusar/har snusat, hur 2%
gammal var du nar du provade att snusa M A%
férsta gdngen? (Ny frdga 2019) 16ar .
o 'I 2% m 2021
. o 17ar 1 o 2020%*
** Fragan stdlldes inte 2020 5
0% 2019
18 ar

1%
R 77% 1

Har aldrig provat

84%
De grénbla pilarna i diagrammet indikerar 1%
en signifikant 6kning mellan 2021 och 2019, Vill ej uppge
medan de rosardda pilarna indikerar en 1% P . .
signifikant sankning mellan 2021 och 2919. - Fragan stdlldes inte 2020

BAS: 14-18 &r 2021 (n=331); 2019 (n=326)
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Av dem som provat att snusa: 8%

Under 12 ar
14%
Flest svarar att de .
()
o0 12 ar
provade att snusa for "
oo [ ] - 11%
forsta gangen runt 13 5
6%
[ o b
14-16 ars alder L, 1
] 18% m 2021
0,
FRAGA: Om du snusar/har snusat, hur 15 ar S T 2020**
gammal var du nar du provade att snusa | 11%
forsta gangen? (Ny fraga 2019) B 19% 2019
16 ar
23%
M 10%
17 ar
7% | diagrammet har svarsalternativet
** Fragan stdlldes inte 2020 _| 2% ”har aldrig provat” exkluderats och
18 ar basen for diagrammet bestar endast
9% av dem som svarat att de snusar
De gronbla pilarna i diagrammet indikerar Vill ei u . I 2% eller har snusat.
en signifikant 6kning mellan 2021 och 2019. J uppg 9% ** Frégan stalldes inte 2020

BAS: Har provat att snusa 14-18 ar 2021 (n=76) 2019 (n=52)
OBS! Lag bas, tolkas med forsiktighet
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° Under 12 ar g:f
(o]
Drygt en av tio s | 0%
o o | 0%
har nagon gang e |
e e . | 0%
14
provat att roka en | o
. o 15 ar go/;
(o]
e-cigarett, nio av o
. . lo% [ 2021:13%
s | 1% 2019: 13%
tio har aldrig 74 | X
18 ar 1‘?
provat 1%
19 ar 0%
1%
a 0%
FRAGA: Om du réker/har rokt e-cigarett, 204r 1% w2021
hur gammal var du nir du provade att roka 21-305r | 2% 2020**
en e-cigarett forsta gangen? (Ny frdga i‘{; 2019
2019) Over 30 ar ?
5%
. 86%
** Frdgan stdlldes inte 2020 Har aldrig provat 87%
Vill ej uppge . ** Frg tilldes inte 2020
0% gan stailaes inte
BAS: 18-79 &r 2021 (n=1071); 2019 (n=1058)
40 © Novus 2021. All rights reserved. WWW.Nhovus.se
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1%
1%
2%
1%
4%
1%
3%
1%

z%l

9%

Av dem som provat att roka Under 12 &r
e-cigarett:

Flest svarar att de .
provade att roka en s
e-cigarett for forsta 15 4r

12 ar

[ (X 20Y
gangen nar de var 16 160 o 2%
o o .o . 5% = 2021
17 ar
ar eller 21 ar och aldre o
7 2020**
18 ar M a%
| 9% 2019
FRAGA: Om du réker/har rokt e-cigarett, hur . 1 3%
3 N 19 ar
gammal var du nar du provade att roka en | 5%
. . . . . B 4% . .
e-cigarett forsta gangen? (Ny fraga 2019) 20 ar 4; | diagrammet har svarsalternativet
-_° 16% "har aldrig provat” exkluderats och
** Fragan stdlldes inte 2020 21-30 3 ° PR s
-30 ar o basen for diagrammet bestar endast
48% T 32y Ev de"nlz som svarat att de roker eller
De gronbla pilarna i diagrammet indikerar | 36% ar rokt e-cigaretter.
en signifikant 6kning mellan 2021 och 2019, L 5%
medan de rosaréda pilarna indikerar en Vill ej uppge roy T ** Frggan stdlldes inte 2020
signifikant sénkning mellan 2021 och 2919. °

BAS: Har provat att réka e-cigarett 18-79 ar 2021 (n=150); 2019 (n=138)
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| 0% l
D H d Under 12 ar
rygt var sjunde | 2
0%
h 2 2 12 ar
ar nagon gang 1%
e o0 I 3%
t att k 13 &r
provat att rokKka en 1%
° . B 5%
e-cigarett s [©
i 2021: 15%
154 I 3% 2019: 15%
ar
A 3%
FRAGA: Om du roker/har rokt e-cigarett, —. oo
hur gammal var du nar du provade att roka 16 ar 3%
en e-cigarett férsta gangen? (Ny frdga | 2%
2019) 0% l
17 ar
2% m 2021
. g 1 0% 2020**
** Fragan stdlldes inte 2020 18 &r
1% 2019
I 85%
Har aldrig provat
0,
De rosardda pilarna indikerar en signifikant _ 84%
sankning mellan 2021 och 2919. 0%
Vill ej uppge ** Frggan stdlldes inte 2020
1%

BAS: 14-18 ar 2021 (n=331); 2019 (n=326)
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Av dem som provat att roka 2%

Under 12 ar
e-cigarett: 11%
2%
Flest svarar att de o [
(o]
provade att roka en e- s 20%
° e o 9%
cigarett forsta gangen —
o o 14 ar
runt 13-16 ars alder .
_— 0%
15 ar 2020%*
o 21%
FRAGA: Om du roker/har rokt e-cigarett, hur T 2019
. ) I 19%
gammal var du nar du provade att roka en e- 16 ar
cigarett forsta gangen? (Ny fraga 2019) | 10%
2%
o es cilldes inte 2020 17 ar 6 | diagrammet har svarsalternativet
Fragan stdlldes inte _ ° "har aldrig provat” exkluderats och
. I 3% basen for diagrammet bestar endast
L 79% av dem som svarat att de roker eller
_I ° har rokt e-cigaretter.
2%
Vill ej uppge ** Fragan stdlldes inte 2020
6% ’

BAS: Har provat att roka e-cigarett 14-18 ar 2021 (n=51); 2019 (n=52)
OBS! Lag bas, tolkas med forsiktighet
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Kunskap
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Halften anser att
det ar latt att fa tag
pa cigaretter om
man ar under 18 ar

FRAGA: Vilka av foljande pastaenden stammer
med din uppfattning? Flera svar ar mojliga.

De rosardda pilarna indikerar en signifikant
sankning mellan 2021 och 2919.

Det ar latt att fa tag pa cigaretter om man ar under 18 ar

Rokning ar vanligt bland ungdomar under 18 ar

Rokning bidrar till barnarbete

Det &r |att att fa tag pa e-cigaretter nar man ar under 18 ar

Jag ser ofta reklam for tobaks- och nikotinprodukter*®

Snus ar ofarligt

Det som kallas tobaksfritt/vitt snus eller
nikotinportioner/nikotinpasar ar ofarligt***

E-cigaretter ar ofarliga

Inget av ovanstaende

Vet inte**

I 50?(30?%
61%5%
I 42?
— 9
3%

_ 10,
J{%
0. 0,
2%

38%

|
20% 5% 1

2%;44/

| SE%}/O
B c? 2021
- 35//’ 2020
2019
B ?{? 2018
8,
R é m 2017
3%
—
]ﬁ‘y 2016
7%
}%}
I {%;J *Pdstdendet dr nytt fér 2019.
10% **p@stdendet ej med 2017.

***pdstdendet dr aningen modifierat sedan 2019.

BAS: 18-79 &r 2021 (n=1071); 2020 (n=1004); 2019 (n=1058); 2018 (n=1010); 2017 (n=1018); 2016 (n=1001)
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oo [
N a ra tva aV tre Det &r latt att fa tag pa cigaretter om man ar under 18 ar 61 3;’

u ngdoma r a nser att Rokning ar vanligt bland ungdomar under 18 ar —d%ﬁ;
6%,

e oo o
det ar latt att fa tag e | —
Det &r |att att fa tag pa e-cigaretter ndr man ar under 18 ar E— 259%

pa cigaretter om el

Rokning bidrar till barnarbete

man ar under 18 ar —

Jag ser ofta reklam for tobaks- och nikotinprodukter* 4%
e . . g o o ) . _ 0,
FRAGA: Vilka av féljande pastaenden Det som kallas tobaksfritt/vitt snus eller - 1o/ 2021
stammer med din uppfattning? Flera svar nikotinportioner/nikotinp&sar &r ofarligt***
ar mojliga. 6% 2020
. ) . .
E-cigaretter ar ofarliga &
8 83 o; 2019
- 4%, l m2018
Snus &r ofarligt 7
& 3 m 2017
. - 5%;,%’ 2016
Inget av ovanstidende jmm 54°
2%
m— 5%
Vet inte** o - 0% *Pdstdendet dr nytt fér 2019
. [ R 6% **pdstdendet ej med 2017
Den rosaroda pilen indikerar en signifikant ***Pdstdendet dr aningen modifierat sedan 2019

minskning mellan 2020 och 2021.

BAS: 14-18 ar 2021 (n=331); 2020 (n=351); 2019 (n=326); 2018 (n=400); 2017 (n=342); 2016 (n=315)
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Ungdomarna anser i hogre grad an allmanheten att det
ar latt att fa tag pa cigaretter om man ar under 18 ar

FRAGA: Vilka av foljande pastaenden stimmer med din uppfattning? Flera svar ar méjliga.

Det ar latt att fa tag pa cigaretter om man ar under 18 ar
Rokning ar vanligt bland ungdomar under 18 ar

Rokning bidrar till barnarbete

Det &r |att att fa tag pa e-cigaretter ndr man ar under 18 ar

Jag ser ofta reklam for tobaks- och nikotinprodukter

% W 18-79 ar
Snus &r ofarligt 2%
& 17 4%
Det som kallas tobaksfritt/vitt snus eller nikotinportioner/nikotinpasar é 3% 14-18 ar
ofarligt
—
E-cigaretter ar ofarlig 2
Inget av ovanstaend
De gronbla ringarna indikerar signifikanta skillnader mellan Vet i
grupperna. Exempelvis svarar gruppen 14-18-aringar i hogre grad etint
an allmdnheten att det &r latt att fa tag pa cigaretter om man ar
under 18 ar. BAS: 2021 18-79 ar (n=1071), 14-18 ar (n=331)

=1 IOVUS
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Signifikanser till olika
pastaenden om laitt att fa tag
pa, ofarligt etc

]
FRAGA: Vilka av foljande pastaenden staimmer med din uppfattning?

Flera svar ar mojliga.

Stammer
(andel vet att det stammer +
tror att det stammer)
Allmanheten 14-18 ar

Det &r latt att f& tag pa cigaretter om man &r

0,
under 18 ar 50%

Rokning ar vanligt bland ungdomar under 18 ar 40%

Rokning bidrar till barnarbete 20%

Det ar latt att f& tag pa e-cigaretter nar man ar

0,
under 18 ar 20%

Jag ser ofta reklam for t_obaks— och 19%
nikotinprodukter
Snus ar ofarligt

Det som kallas tobaksfritt/vitt snus eller
nikotinportioner/nikotinpasar ar ofarligt

X EX QPR

E-cigaretter ar ofarliga

Signifikanta skillnader Féljande undergrupper svarar i hogre grad:

Allm3nheten 18-79 ar

Rékning dr vanligt bland ungdomar under 18 ér
(40%)
e 18-29-aringar (53%)

Rokning bidrar till barnarbete (20%)
e Kvinna (26% jmf man 15%)
e 18-29-aringar (31%)

Jag ser ofta reklam fér tobaks- och
nikotinprodukter (19%)

e 18-29-aringar (32%)
*  18-49-aringar (24%)

WWWwW.novus.se

Ungdomar 14-18 ar

Ré6kning dr vanligt bland ungdomar under 18 ar

(61%)

e Tjej (69% jmf med kille 53%)

* Boende i Storstader och storstadsnara
kommuner (69%)

Jag ser ofta reklam fér tobaks- och

nikotinprodukter (20%)

* Boende i Storstader och storstadsnara
kommuner (28%)

s 2021. All rights reserved.
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Pastaenden om tobak fandetver et
det stimmer)

FRAGA: Nu kommer nagra pastaenden om tobak som vi ber dig ta stallning till.
2021 2020 2019 2018

3 [
i) [ 1
AR [
s o

33% 24% i:’: 33% .

34% 11%1I4: 47% . .

31% 18% i 43%
23% 8%14 63% . . .

I I I I *Pdstdendet dr nytt 2019
**Pastdendet dr nytt 2020
*** pgstdendet dr nytt 2021
BAS: 18-79 &r 2021 (n=1071); 2020 (n=1004); 2019 (n=1058); 2018 (n=1010)

Nikotin okar risken for hjart-/karlsjukdom.** 31% 2%

En stor del av all tobak odlas i laginkomstlander.*

Barn som arbetar pa tobaksodlingar blir ofta nikotinforgiftade.**

Tobaksindustrin orsakar massiv skogsavverkning.* 10%

Nikotin 6kar risken for psykisk ohalsa.*

Nikotin 6kar risken for diabetes typ 2.**

Nikotin kan ge inlarningssvarigheter.

Nikotinet i vitt snus och e-cigaretter framstalls av tobak***

M Vet att det stammer Tror att det stammer Tror inte att det stdmmer M Vet att det inte stdmmer Vet inte
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Pastaenden om tobak fandetver et
det stimmer)

FRAGA: Nu kommer nagra pastdenden om tobak som vi ber dig ta stallning till.
2021 2020 2019 2018

As
50% 2'}* 12% .
S D EER
o | 2
e [ 2
-~ g [ EEE
R [
- EEE

*Pdstdendet dr nytt 2019
**Pastdendet dr nytt 2020
W Vet att det stammer Tror att det stammer Tror inte att det stammer W Vet att det inte stammer Vettintéstaendet dr nytt 2021

BAS: 14-18 &r 2021 (n=331); 2020 (n=351); 2019 (n=326); 2018 (n=400); 2017 (n=342); 2016 (n=315)

Nikotin okar risken for hjart-/karlsjukdom.**

En stor del av all tobak odlas i laginkomstlander.*

Barn som arbetar pa tobaksodlingar blir ofta nikotinforgiftade.**

Nikotin 6kar risken for psykisk ohalsa.*

Tobaksindustrin orsakar massiv skogsavverkning.*

Nikotin kan ge inlarningssvarigheter.

Nikotin 6kar risken for diabetes typ 2.**

Nikotinet i vitt snus och e-cigaretter framstalls av tobak***
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Signifikanta skillnader Féljande undergrupper svarar i hogre grad:
Allm&nheten 18-79 ar Nikotin okar risken for psykisk ohdlsa (41%)
U ngd 0 m a r Sva ra r i h ag re g ra d Nikotin 6kar risken for hjért-/kérlsjukdom (91%) e 18-29-&ringar (49%)
*  65-79-aringar (96%)
Nikotin okar risken for diabetes typ 2 (41%)

o
att b a r n SO m a r b Eta r p a Barn som arbetar pd tobaksodlingar blir ofta e 18-29-aringar (50%)

nikotinforgiftade (63%)

to ba kSOd I i nga r bl i r *  Kvinna (70% jmf mdn 56%) Nikotin kan ge inlérningssvdrigheter (37%)

* 18-29-dringar (74%) e 18-29-aringar (44%)
nikotinforgiftade 15 arnear (68

* Boende i Stérre stader och kommuner néra Nikotinet i vitt snus och e-cigaretter framstdlls av
I — storre stad (69%) tobak (27%)
FRAGA: Nu kommer nagra pastaenden om Stimmer o 18-29-&ringar (34%)
tobak som vi ber dig ta stallning till. (andel vet att det stimmer + Tobaksindustrin orsakar massiv skogsavverkning

tror att det stimmer) (51%) Ungdomar 14-18 ar
Allmanheten 14-18 &r *  18-29-aringar (66%) / 30-49-aringar (58%)

Inga signifikanta skillnader
. _A9-3ri 0,

Nikotin okar risken for hjart-/karlsjukdom ez ()
* Boende i Storre stader och kommuner nara

O 0,
En stor del av all tobak odlas i laginkomstlander storre stad (59%)

Barn som arbetar pa tobaksodlingar blir ofta
nikotinforgiftade

Tobaksindustrin orsakar massiv skogsavverkning

Nikotin 6kar risken for psykisk ohalsa

Nikotin 6kar risken for diabetes typ 2
yp De grona ringarna indikerar signifikanta skillnader

mellan grupperna. Exempelvis svarar gruppen 14-18-
aringar att pastaendet “Nikotin kan ge
inlarningssvarigheter” stammer i hogre grad an 18-
79-aringarna.

Nikotin kan ge inlarningssvarighete

Nikotinet i vitt snus och e-cigaretter framstalls av,
tobak

WWWwW.novus.se
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Forbud
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Signifikanta skillnader mot totalen:

Sex av tio svarar att det absolut borde vara forbjudet for
elever och personal att roka under skoltid Ja absolut 60%)

| *  65-79-dringar (76%)
2 . R i e 50-79-&ri 68%
FRAGA: Tycker du att det borde vara forbjudet for elever och personal att roka eller snusa aringar (68%)

under skoltid? Ja

(andel ja absolut + kanske) (IS,

e 18-29-aringar (30%)
2021 2020 2019 2018 2017

Snusning
Ja absolut (42%)
65-79-aringar (66%)
50-79-aringar (52%)
% 84% 83% A 77% Boende i Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner (51%)
Nej (17%)
e 18-29-aringar (30%)
e 30-49-aringar (23%)
e 18-49-aringar (25%)
67% | 66% | 64% § 64%

M Ja absolut Kanske Tveksam H Nej Vet inte
BAS: 18-79 &r 2021 (n=1071); 2020 (n=1004); 2019 (n=1058); 2018 (n=1010); 2017 (n=1018)
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ROkning 21% 11%

Snusning 15%




: ignifik killnad
Tva av tre ungdomar svarar att det absolut borde vara on enta sidinader mot
forbjudet for elever och personal att r6ka under skoltid Rokning

a absolut (66%)
FRAGA: Tycker du att det borde vara férbjudet for elever och personal att réka eller snusa Ja J 14-15fér6ii;\r (76%)

id?
under skoltid (andel ja absolut + kanske) Kanske (18%)

2021 2020 2019 2018 2017 * 16-18-dringar (23%)

Snusning
Ja absolut (44%)
e 14-15-3ringar (52%)

R6kning 18% 7%

Snusning 14%

M Ja absolut Kanske Tveksam M Nej Vet inte
BAS: 14-18 ar 2021 (n=331); 2020 (n=351); 2019 (n=326); 2018 (n=400); 2017 (n=342)

54 © Novus 2021. All rights reserved. WWwWw.novus.se ::Il()VlJS




Drygt atta av tio tycker fortsatt att det borde vara
forbjudet for elever och personal att roka under skoltid

FRAGA: Tycker du eller tycker du inte att det borde vara forbjudet for elever och personal att roka
eller snusa under skoltid?

Ja
(andel ja absolut + kanske)

2021 2020 2019 2018 2017
Rokning 82% 84 % 83 % 80 % 77 %
. XA EX EX EXA e
Snusning
Snusning

BAS: 18-79 &r 2021 (n=1071);
2020 (n=1004); 2019 (n=1058); 2018 (n=1010); 2017 (n=1018) 14-18 & 2020 (n=351); 2019:(n=326); 2018 (n=400);2017 (n=342)
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Specifika fragor till den unga malgruppen
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En av sex ungdomar har anvint det som kallas signifikanta sidlinader mot totalen:
. . ° o o Netto: Ja (16%)
tobaksfritt/vitt snus minst nagon gang 18 aringar (23

Nej (83%)
2 o ° . . . e 14-15-aringar (93%)
FRAGA: Har du nagon gang anvant det som kallas tobaksfritt/vitt snus eller

nikotinportioner/nikotinpasar?*

1%
Ja, anvander det regelbundet 2%
1%

3%
" . M
Ja, anvéander det ibland 1%%4 2021: 16%
2020: 19%
4% 2019: 7%

Ja, men anvander det sdllan

m 2021
2020
Ja, men har bara provat en gang = 2019
Nej
91%
Vill inte uppge
*Aningen fortydligad formulering jamfort med 2019.
BAS: 14-18 &r 2021 (n=331); 2020 (n=351); 2019 (n=326)
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Nara nio av tio ungdomar uppger att deras
foraldrar har pratat med dem om rokning

FRAGA: Har dina foraldrar pratat med dig om rékning?

32% T

31%
23%
24%

25%
Ja, mycket

57%
58%

54%
59%

Ja, lite

Nej

Vill ej uppge

BAS: 14-18 &r 2021 (n=331); 2020 (n=351); 2019 (n=326); 2018 (n=400); 2017 (n=342); 2016 (n=315)
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2021: 89%
2020: 84%
2019: 82%
2018:77%
2017:83%
2016: 76%

m 2021
2020
2019

m 2018

m 2017
2016

De gronbla pilarna i diagrammet indikerar
en signifikant 6kning mellan 2021 och 2020.

WWW.Nnovus.se

Signifikanta skillnader mot totalen:

Ja mycket (32%)
16-18-aringar (38%)

Ja lite (57%)
14-15-aringar (64%)
Boende i Storstader och
storstadsnara kommuner (65%)

] IOVUS



Drygt atta av tio ungdomar uppger att skolor
informerar om rokning och risker som finns med tobak

FRAGA: Har din skola informerat om rékning och de risker som finns med tobak?

49%
0,
Ja, vid sarskilda lektioner 44%

%

47%

Ja, ytligt

Nej

2%
%
3%

3%
5%
5%

Vet €j

BAS: 14-18 &r 2021 (n=331); 2020 (n=351); 2019 (n=326); 2018 (n=400); 2017 (n=342); 2016 (n=315)
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57%

2021: 85%

2020: 82%
2019: 81%
2018:82%
2017:84%
2016: 80%

m 2021
2020
2019

m 2018

w2017

2016

De gronbla pilarna i diagrammet indikerar
en signifikant 6kning mellan 2021 och 2019,
medan de rosardda pilarna indikerar en
signifikant sankning mellan 2021 och 2919.

WWW.Nnovus.se

Signifikanta skillnader mot totalen:

Ja ytligt (28%)
e Boende i Mindre stider/tatorter och
landsbygdskommuner (38%)
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Kommentarer
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Kommentarer ()

© Novus 2021. All rights reserved.

| arets undersokning har vi ater inkluderat frdgorna om alder for debut av olika former av
nikotinprodukter. Resultaten hamnar pa liknande nivdaer som tidigare bland saval allmanheten som
ungdomarna, med undantaget att fler unga har provat att snusa 2021 jamfort med 2019.

De viktigaste skdlen att avsta fran tobak ar alltjamt halsorisker/risk for sjukdomar och graviditet, i
bada delmalgrupperna. 14-18-aringar ser dven fortsatt dalig andedrakt och hy som en stor anledning
att avhalla sig fran tobaksbruk. | allmanheten noterar vi att skélet utévande av idrott/fritidsaktivitet
minskar signifikant i betydelse (efter en 6kning 2020).

Kompisars pdverkan och en vilja att passa in ar fortfarande de mest framtradande anledningarna till
att borja roka, enligt saval allmanheten som 14-18-aringar. Viljan att passa in har minskat i
betydelse som orsak att borja roka bland allmanheten. Aterigen noterar vi en stor skillnad i hur
allmanheten respektive de unga varderar att ma ddligt psykiskt som skal att borja réka. Narmare
hélften av de unga menar att psykisk ohalsa ar ett skal, medan tre av tio bland allmédnheten anger
det. Vidare ser vi likt tidigare att bristande st6d fran férdldrar och andra vuxna &r en orsak som 14-
18-aringarna anger i storre utstrackning an vad allmanheten gor, samt aven att ma ddligt fysiskt.

Vad géller fragan som ror orsaker till att anvdnda nya nikotinprodukter, uppger saval allmanheten
som ungdomarna framst orsakerna att det verkar mindre farligt én traditionella nikotinprodukter
och kompisars pdverkan. De unga svarar dock i hogre grad an allmanheten de narliggande orsakerna
kompisars paverkan och vilja att passa in — detta tycks ha en tydlig paverkan. Bland allmanheten ar
det fler an tidigare som tror att tilltalande smaksdttningar, férekomst i populdrkultur samt att
férebilder anvinder produkterna ar bidragande orsaker.

Resultaten visar inte pa en fortsatt 6kande trend i andelen ungdomar som nagon gang anvant
tobaksfritt/vitt snus eller nikotinportioner/-pasar, utan nivan ligger likartat jamfort med 2020.
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Kommentarer (22
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Nar det galler olika kunskapspastaenden om tobak ser vi dterigen stora skillnader i uppfattning
mellan allmanhet och ungdomar, dar de unga i hogre grad instdmmer i att det ar /dtt att fa tag pd
savdl cigaretter som e-cigaretter om man dr under 18 dr, samt uppfattar att rékning dr vanligt bland
ungdomar under 18 dr. Nar det galler det nya pastaendet om att nikotinet i vitt snus och e-cigaretter
framstdlls av tobak, sa ar det fler bland de unga som tror eller vet att sa ar fallet, medan
allméanheten i hogre grad svarar "vet inte”.

Arets resultat visar tecken pa att informationen till ungdomar om rékning och de risker som finns
med tobak har 6kat sedan 2020, bade fran féraldrar och i skolan under sarskilda lektioner. Mojligen
kan denna 6kade grad av information ha ett samband med coronapandemin och ny kunskap om
rokares 6kade risk att uppvisa svara symtom vid insjuknande i covid-19.

Likt tidigare tycker drygt atta av tio i bada delmalgrupperna att det borde vara forbjudet (absolut
eller kanske) for elever och personal att roka under skoltid.
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Bakgrundsfragor
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Bakgrund

KON o) REGION ORT
\Y4
Stockholm 23 % Storstidder och o
| Mellansverige 25 9% storstadsnara kommuner 37 %
Smaland och darna 8% ) Stdrre stéder och . 35 %
Sydsverige 15 (y ommuner nara storre sta
5 1 Vistsverige 20 g/ Mindre stider/tatorter och o
Norrland 9% o landsbygdskommuner 28 %
(1]
ALDER UTBILDNING HUSHALLSINKOMST
18-29 ar
30-49 ar 35% Grundskola 15% 299K 17 %
50-64 ar 300k-499k 23 %
65-79 ar SR ke 500k-799k 26 %
Universitet/hogskola 38 % 800k- 23 %
. . Ingen avslutad | 3 % Vill ej uppge 6 %
18-49 ar 55 % Vet ej 5%
50-79 ar 45 %

BAS: Samtliga (n=1071)
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Bakgrund

KON

ALDER

14 ar

15 ar

16 ar

17 ar

18 ar

21%

20 %

20 %

20 %

19 %

BAS: 14-18 ar (n=331)

] IOVUS
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Om Novus och publiceringsregler
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Begreppsforklaring — Signifikanser

I Novus rapporter redovisar vi signifikanta skillnader mellan olika
undergrupper och totalen. Vid upprepade undersékningar redovisar vi

signifikanta skillnader mellan undersékningarna.

VAD AR EN SIGNIFIKANS?

Vi vill ofta veta om det finns en signifikant
skillnad mellan hur tva grupper har besvarat en
fraga. En skillnad mellan tva varden ar
statistiskt signifikant om skillnaden mellan dem
ar storre an vad vi tror kan bero pa slumpen.
Vanligtvis vill vi underséka om en undergrupp

baserad pa kon, alder, utbildning eller region,
har svarat annorlunda an totalen. Vid
upprepade undersokningar vill vi veta om det
finns en signifikant skillnad mellan
undersokningarna.
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HUR SAKER AR EN SIGNIFIKANS?

Total sdkerhet finns inte utan den ar
beroende av den signifikansniva som
anvands. Pa Novus anvander vi en signifikans-
niva pa 95% i vara undersokningar. En
signifikant skillnad betyder da att
sannolikheten ar 95% att det finns en faktisk
skillnad mellan de tva uppmatta vardena och
att den skillnaden inte beror pa slumpen.

WWW.Nnovus.se
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Om Novus
Sverigepanel

Novus Sverigepanel bestar av ungefar

40 000 paneldeltagare. Panelen ar
slumpmassigt rekryterad (man kan inte
anmala sig sjalv for att tjana pengar eller for
att man vill paverka opinionen) och ar
riksrepresentativ avseende alder, kon och
region i aldersspannet 18—79 ar. Eventuella
skevheter i panelstruktur avhjalps genom att
ett riksrepresentativt urval dras fran panelen
samt av att resultatet viktas.

Vi vardar var panel vadl genom s k panel
management. Det innebar bl a att vi ser till
att man inte kan delta i fér manga
undersodkningar under en kort period, inte
heller i flera liknande undersdékningar. Vi har
ocksa ett system for beldningar till panelen.

68 © Novus 2021. All rights reserved.
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Undersokningsgenomforande

Ett urval ur panelen dras. Dessa far en
inbjudan till undersékningen via e-post.
Inbjudan innehaller information om hur lang
tid undersékningen tar att besvara, sista
svarsdatum samt en lank som man klickar pa
for att komma till frageformularet. Man kan
besvara alla fragor pa en gang alternativt
gora paus och ga tillbaka till frageformularet
vid ett senare tillfille.

Nar datainsamlingen ar klar pabarjas
databearbetningen. Darefter produceras
tabeller och en rapport sammanstalls.
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Om kvalitet i webbpaneler

Novus Sverigepanel haller hog kvalitet. Vi
genomfor kontinuerligt kvalitetskontroller
och valideringar av bade panelen och de
svar som paneldeltagarna ger.

| jdmforande studier (andra webbpaneler)
har vi konstaterat att panelisterna i Novus
panel tar langre tid pa sig for att svara pa
fragor och att det finns en logik i svaren
(exempel: om man tycker om glass och
choklad, da tycker man ocksa om
chokladglass). | de sjalvrekryterade
panelerna ser vi inte denna logik i samma
utstrackning.

Vi ser ocksa att vara panelister har ett mer
”svensson-beteende” an sjalvrekryterade
paneler, dar man i ar bl a valdigt
internetaktiv.

Novus panelister far i snitt 12 undersokningar
per ar, vilket ar betydligt farre
undersokningar @n i manga andra paneler,
och ger en hogre kvalitet i genomforandet.
En annan mycket viktig kvalitetsaspekt ar att
ange deltagarfrekvens (svarsfrekvens) vilket
ar ett krav enligt samtliga
branschorganisationer.

WWW.Nnovus.se

Nagra viktiga checkpoints nar man genomfor
webbundersokningar i paneler:

* Panelen ska vara slumpmassigt rekryterad
for att kunna spegla verkligheten.

* Undersokningsforetaget ska alltid kunna
redovisa deltagarfrekvens for varje enskild
undersokning.

* Panelisterna ska inte vara proffstyckare,
d v s fa for manga undersokningar. Far man
fler an tva per manad finns risken att man
blir proffstyckare och svarar pa
undersokningen av fel skal.

* Panelen ska skotas med ett bra panel
management avseende beldningar,
validering av svaro s v.

» Tid for faltarbetet (genomférandet av
intervjuer) ska alltid redovisas och helst
innehalla bade vardagar och helgdagar.

© Novus 2021. All rights reserved.
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Publiceringsregler

Novus varumarke ar en garant for att en
undersokning har gatt ratt till och att slutsatserna
kring densamma ar korrekta utifran malet med
undersokningen.

«-[1OVUS

Enligt internationella branschregler (ESOMAR) ar Novus som
undersokningsforetag ansvariga for att vara undersékningar tolkas
ratt vid forsta publicering.

ESOMAR?

|corporate

For att sdkerstdlla att vara undersékningar presenteras pa ett korrekt
satt ber vi alltid att fa se den text som skrivs med syfte att publiceras
dar Novus undersékningar omnamns.

Novus forbehaller sig ratten att korrigera felaktiga siffror och
tolkningar som har publicerats.
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Vi pa Novus alskar fragor

Kontakter pa Novus

Konsult Projektledare

Cecilia Dahlheim Ida af Robson

Mobil: 0709-95 70 13 Mobil: 0739-40 39 11

E-post: cecilia.dahlheim@novus.se E-post: ida.af.robson@novus.se
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Exempel pa reklam for:

1) Vitt / "Tobaksfritt” snus

'_ .
ﬁ lyft_sverige K lyft_sverige
—  Ralambshovsparken

A  \ @
SUIHAR VUNINTT
MYCKET PA ATT HA

BRA ATTITYD OCH
GILLA LAGET"

Ej under 18 Tl
tt == > ) ; T, "
e Ej under 18 @r. Denna produkt innehallerhikotin som &r

ett mycket beroendeframkallande amne.

19 681 visningar @ Q V m

lyft_sverige Gor dig redo for att héra duon

296 gilla-markeringar
@rebeccafiona lyfta sin vibe. Stay tuned...!

#LYFTMyVibe #OpenTheCan lyft_sverige Glid in i det nya aret med stil «® Prova LYFT
gratis? Lank i bio. #LYFT #OpenTheCan #2020
1% Jantan #LYFTYourlLocal
> . 4 .
T lyft_sverige | lyft_sverige

LIMITED EDITION
open the CAN

Qv N

3 033 visningar

© Qv N

lyft_sverige Utforska, drom, upptéck - Ga din egen vag s gilla-markeringar

helt enkelt #ShredTheNorms #LYFTYourSummer lyft_sverige LYFT is happy to have a paid collaboration
#Summertour with @roshi.hoss !

ninalices @& ¢ 66 64 Lunch break, spring time ¥ 1| can finally enjoy... mer

18 iuli 2019 25 april 2019 - Visa o6versattning



IEVN|

lyft_sverige

LYFT innehaller nikotin som &r ett beroendeframkallande &mne

Qv N

57 gilla-markeringar

lyft_sverige Vem sa att en liten vaska inte kan rymma
alla nodvandigheter? Oavsett vart du ska eller vad du har
pa dig finns det en LYFT som gor din outfit eller... mer

8 maj 2019

A iacquesthomasoscar @
W Betalt samarbete med zyneurope

© Qv N

57 218 visningar - Gillas av tomljungqvist och
josefinecf

jacquesthomasoscar @zynsverige har lanserat tva nya
smaksensationer. De ar goda, frascha och smakar

Ginger Blood Orange och Apple Mint. ZYN - nikotin utan

tobak @// @jacqueskarlberg @thomaskrangnes
@obackstrom

Visa alla 39 kommentarer

Lol Jjacquesthomasoscar &
Betalt samarbete med zyneurope

OSCAR

Qv

72 380 visningar - Gillas av bingorimer

jacquesthomasoscar OBS! ZYN véaxer absolut inte pa
trad. Betalt samarbete med @zynsverige //
@jacqueskarlberg @thomaskrangnes @obackstrom

- Betalt samarbete med lyft_sverige




Betalt samarbete med lyft_sverige

( mrjulls roshi.hoss
Goteborg
’ > 7 3 I p 5 e <

© Gillas av amiethekid och 2 659 andra . .
mrjulls - In collaboration with @lyft_sverige - @ Q V m
This cowboy is back home recovering after another

weekend at #LYFTYOURFESTIVAL. In 2 weeks it's time

for the last one this summer. See ya there %

@ roshi.hoss

O QY o NQQV N

2R Gillas av hejainternet och 815 andra

Or-)ﬁn Gillas av drhadde och 783 andra danielredgert (Samarbete @zynsverige) Jag har en
helig stund varje dag som jag an sa lange inte
roshi.hoss Iconic people g @rami.hanna berattat om for nagon. Den ager rum efter... mer

. Visa alla 13 kommentarer
Visa alla 7 kommentarer ; = Sl



= bingorimer & - Foljer
@ Betalt samarbete med zyneurope coe
ZYN Europe

telefonen ringer*

0 Qv N

41 685 visningar - Gillas av natalieerikssonss

bingorimer Antligen fredag mina vanner och vi har ett
erbjudande till er fran @ZYNsverige. Det finns flera
smaker och idag kom nya Spearmint mini dry: Anvand
garna koden: BINKAT for 20 % rabatt pa ett kop pa
zyn.com fran 10 — 17 maj. ZYN-Nikotin utan tobak @
#Zynsverige Vad tycker ni om filmen som vi gjorde jag
och Katrin. Bra skadisar va? @& o (3

Visa alla 45 kommentarer



2) E-cigaretter

Bloggaren och Paradise Hotel-profilen Samir Badran inleder ett
samarbete med ett nytt sluta-réka-bolag - Vapoteket.

Q priscillacrystalg » Folj

Q priscillacrystalg Raspberry Squeeze
& @ @artisanvaporcompany
@wwvapeco

20v

@

_miguel.9754 @ (a

20v Svara

—— Visasvar (1)

’ be.njamin1888 You look so
beautiful &2 G &2

20v Svara

Qv N

993 gilla-markeringar

DEN 17 SEPTEMBER 2019




< Till Alla Vara Ligg

23. Paradise Hotel Chris

Av Alla Vara Ligg
Auvsnittet publicerades: 2017-02-16

Alla Vara Ligg diskuterar reboundsex

Hejl

Kom hem fér ndgon timme sedan, gjorde ndgra drende med Sara och hamtade bland annat min el-cigarett som jag har f&tt av https://www.cigoteket.se/ och jog &r hel néjd
Leveransen gick snabbt, det tog max 2 dagar inte mera.

Jag fick hem ett startpaket och ddr fanns det 2st el-cigaretter och sé fick man fick laddare och en smak med, jeg valde jordgubb som smak cd den dr godast enligt mig. Men det
finns massor med smaker (har inte smakat alla &n) jog dr he! néjd och ni som vill sluta réka kop en el-cigarett ifrdn https://www.cigoteket.se/ och testa om det funkar! Det &r bra
priser och du far snabbt hem din vara.

Tack till cigoteket som vill sponsra nig och tack fér el-cigaretten!



9 samirbadrans - Folj l% olalustig - Folj

15 919 gilla-markeringar 332 gilla-markeringar

samirbadrans [J TAVLING [ olalustig Tagga nan som rokt fér mycket under

Ligger och glassar i solen och har byggt ihop tva egna semestern!! Jag borjade roka under en surfresa till

vejps (en Bunny och en Cobra) som kommer siljas pa Australien 1999. Jag bodde en lang period i ett talt ute i
vapoteket.com! 6demarken och det fanns inte s& mycket & gora forutom
HJALP MIG ATT DOPA DOM! (Basta namnen kommer a surfa. A réka. A nar jag kom hem sa fortsatte jag. Om
komma upp pa @vapoteketcom 's hemsida) & « du gatt a blivit rékare under semestern. Ga da bums in
REGLER.... pa Vapoteket.com a bestall en e-cigg (vape) a
Kommentera: vapingolja. Det ar ett suverant satt att sluta réka. Anvand
#cobravejp + DITT namnférslag. rabattkod "olalustig" for 10% rabatt! Kér! « = @) .= A&

#vapoteket @vapoteketcom
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4 076 gilla-markeringar

loekenz Tips till er som roker! Testa att vejpa. Vejping ar o Q V m
anga istéllet for rok. TAGGA dina vanner som borde sluta

roka! For varje taggad van skanker dessutom #vapoteket

1kr till Cancerfonden. | samarbete med @vapoteketcom 124 gilla-markeringar

dar aven mer info finns att l1asa #vejpa #slutaroka

it vapoteket_com Blogger @tuvalinah sent us a vapogram.

_ #vapogram #vapoteket #vapeselfie #kitvape. Send your
Visa alla 464 kommentarer vapogram or vapeselfies us on Insta or at
julia_priiivatt @eiishaeq info@vapoteket.com

Visa alla 13 kommentarer
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