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Yttrande over utredningen Hardare regler for nya nikotinprodukter
SOU 2021:22

Region Visternorrland ser positivt pa att det tas ett samlat grepp kring regler for
nya nikotinprodukter.

Nikotin dr en gemensam ingrediens for tobak. Alla tobaksprodukter ar
konstruerade sa att nikotinet snabbt frisétts, absorberas och sprids till det centrala
nervsystemet. Nikotin dr 5—10 ganger mer potent beroendeframkallande &n kokain
eller morfin.!

All rokning, dven tillféllig rokning och rokning i sma méngder, dr forenad med
hilsorisker. Varannan rokare dor i fortid och i genomsnitt forkortar rokning livet
med tio ar. 23

Anvéndning av snus okar risken for typ 2 diabetes, vissa typer av cancer, dvervikt
och kan ge skador pa slemhinnor i munnen. Hos personer som snusar okar risken
for allvarlig hiindelse vid hjértinfarkt och stroke, med 6kad risk for dédlighet.* Det
ar darfor angelédget att anvindningen av nikotinprodukter begrénsas.

Region Visternorrland instimmer i utredningens forslag.

Det ér extra viktigt att:

e snussubstitut ska omfattas av livsmedelslagen, vilket bland annat innebér
krav pa godkdnnande av livsmedelsanldggningar och att Livsmedelsverket
ges mojlighet att utfdrda foreskrifter

e det ska infOras ett forbud mot vitskor som ér avsedda att konsumeras
genom e-cigaretter om de innehdller smaktillsatser som leder till en tydligt
mirkbar doft eller smak av annat &n tobak

e produktkrav for tobaksfria nikotinprodukter som maste uppfyllas for att
produkterna ska fa tillhandahallas.
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att-bryta/
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4 Snusning okar risken for

- cancer i bukspottkdrteln (Cnattingius m.fl. 2005)

- dodlig hjartinfarkt (Arefalk m.fl. 2014, Cnattingius m.fl. 2005, Hergens m.fl. 2007, Hergens m.fl. 2008a, Boffetta m.fl.
2009, Hansson m.fl. 2012)

- permanenta och irreparabla munslemhinneforandringar med blottade tandhalsar (Cnattingius m.fl. 2005).
- diabetes typ 2, giller for minst 5 dosor/vecka (Persson m.fl. 2000, Ostenson m.fl. 2012).
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Det finns dven forbéttringspotential och vi 6nskar peka pé foljande omraden:

1. I forslaget framgér ett generellt krav pa sdrskild méttfullhet vid marknadsforing
av tobaksfria nikotinprodukter. Hur kommer det att méatas och f6ljas upp?

Alla nikotinprodukter, forutom de som &r godkédnda ldkemedel, borde klassas som
tobaksprodukter och omfattas av tobakslagen.

2. Reklam- och andra marknadsforingsatgéarder ska inte tillatas att vara
patrangande eller uppsokande. Det &r bra att forbud mot kommersiell reklam i
radio- och tv for tobaksfria nikotinprodukter foreslas men dven sociala medier,
allménna sammankomster som festivaler och konserter med flera bor omfattas av
forbudet.

Tondringar ar trendkénsliga och manga ungdomar anvinder sociala medier. Detta
vet tobaksindustrin, som kdper reklamutrymme, influensers tid/plattformar och
dylikt for att marknadsfora och locka barn och ungdomar till att prova deras pro-
dukter. Tobaksindustrins intresse dr inriktad pa att 0ka sina marknadsandelar. De
sdljer en produkt som manga ganger skapar ett livslangt beroende i kombination
med ohélsa och fortidig dod.

3. Det bor inforas exponeringsforbud mot nikotinprodukter och neutrala paket i
detaljhandeln. Formgivning av férpackningar dr en visentlig del i marknads-
foringen av alla slags konsumtionsvaror. Professionella inom hélso- och sjuk-
varden (lakare, sjukskoterskor med flera), som arbetar med beroendeproblematik
och tobaksavvénjning, vet hur exponering av dessa produkter triggar igdng
beroendet hos en person i1 en avvéinjningsprocess. Darfor bor neutrala, standardi-
serade, forpackningar for nikotinprodukter inforas.

I tjénsten

Iwona Jacobsson
Folkhilsostrateg
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