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Sveriges Tandläkarförbund välkomnar att lagstiftningen för nikotinprodukter skärps. 
Den senaste tidens lansering av nya nikotinprodukter är oroande. Produkterna 
marknadsförs inte sällan som tobaksfria, under förespegling att de är hälsosammare än 
traditionellt tobaksbruk. Inte sällan attraheras unga konsumenter av produkterna 
genom produkternas smaksättning. Detta är problematiskt. Även nikotinbruk har 
påverkan på hälsan, både på allmänhälsan och munhälsan. Det är särskilt allvarligt ur 
hälsosynpunkt med produkter som utformas för att locka barn och unga. De tobaksfria 
nikotinprodukterna utgör också en introduktion till vidare tobaksbruk. Det är därför 
mycket positivt att lagstiftningen för de ”tobaksfria” nikotinprodukterna skärps. 
Sveriges Tandläkarförbund efterfrågar också mer forskning om nikotinprodukternas 
effekter på hälsan. 

 
Tandläkare möter sina patienter genom hela livscykeln och, till skillnad från många 
andra yrkesgrupper inom hälso- och sjukvården, möter tandläkare de flesta av sina 
patienter på regelbunden basis. Tandläkare har därmed en unik möjlighet att påverka 
patienterna och att bidra till det tobaks- och nikotinpreventiva arbetet. 
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