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Inledning

Fatta man &r ett projekt som mojliggor for pojkar och mén att ta ansvar och vara del
av den positiva fordndringen for samtycke i praktik och lagstiftning och en manlighet
utan sexualiserat vald. Bakom Fatta man stér organisationerna Fatta, Mdn och Make
Equal.

Fatta man vill se ett samhélle dér allas kroppsliga och sexuella integritet respekteras.
Det ska vara en sjdlvklarhet att sex &ar ett samspel som bygger pd respekt och
omsesidighet. For att uppna detta méste normer kopplade till kon, sex och sexualitet
forandras. En viktig del i det normforédndrande arbetet dr inforandet av en lagstiftning
som tydligt markerar att samhéllet erkdnner och skyddar den sexuella
sjalvbestimmanderdtten 1 grunden. Som ett komplement till en fordndrad
sexualbrottslagstiftning madste resurser avsdttas till kompetenshdjande insatser
gillande genus, normer, sex och sexualitet och 1dngsiktiga satsningar pé att forandra
skadliga maskulinitetsnormer goras.

Sammanfattning

Fatta man tillstyrker utredningens forslag till lagéndringar.

Fatta man vélkomnar Sexualbrottskommitténs forslag till en modern och jimstilld
sexualbrottslagstiftning som tydligt erkdnner den sexuella sjidlvbestimmanderitten i
grunden och som tar ett helhetsgrepp i1 frdgan om skyddet for den sexuella
integriteten. Utredningen uppvisar noggranna och vil genomforda Overvdganden
mellan skyddet for den sexuella integriteten, legalitetsprincipens krav och
rittssdkerheten for den tilltalade.

Fatta man menar att grinsdragningen mellan ritt och ordtt enligt dagens
sexualbrottslagstiftning bestdms utifrdn forlegade uppfattningar om vad som utgor ett
sexuellt overgrepp. Detta trots att bade forskning och brottsutsattas erfarenheter
tydligt visar att vald och hot inte krivs for att begd ett Gvergrepp pa den sexuella
integriteten. Vad dagens lagstiftning missar ar just vad det aktuella forslaget
poéngterar: att det avgdrande for om en handling krinker nagons sexuella integritet ar
forekomsten eller franvaron av  frivilligt deltagande. I en modern
sexualbrottslagstiftning &r det darfor dér gransen mellan ritt och orétt ska dras. Pa sa



vis tydliggdr lagstiftningen att rétten till sexuell sjalvbestimmanderitt handlar om
mer &n frihet fran véld, hot eller utnyttjande.

Fatta man stéller sig positiv till inférandet av oaktsamhetsansvar och instimmer i
utredningens slutsats att en nykriminalisering dr befogad. Med tanke pa att den
sexuella integriteten dr ett hogt virderat skyddsintresse, och att de géirningar som
krinker den é&r allvarliga, dr det forvénande att ett oaktsamhetsansvar inte inforts
redan tidigare. Ett krav pa aktsamhet vid genomforandet av sexuella handlingar med
en eller flera andra minniskor ska vara en sjdlvklarhet i en modern
sexualbrottslagstiftning. Fatta man anser dock att en kriminalisering av oaktsamhet,
inte bara grov oaktsamhet, bor overvégas.

Vad giller forslaget om bittre stod till mélsdganden under réttsprocessen instimmer
Fatta man 1 utredningens forslag, men efterlyser en kartliggning av den brottsutsattas
behov av juridisk rddgivning innan polisanméilan gors.

Dérutover stéller sig Fatta man positiv till den sprakliga och systematiska oversyn
som gjorts i1 utredningen. Brottsrubriceringen sexuellt Overgrepp ger en mer
rattvisande bild av brottet samt fortydligar att det a4r den sexuella integriteten som ar
skyddsintresset. Att begreppet samlag ges en modern innebdrd ar positivt utifran sévil
principiella som pedagogiska perspektiv.

Avsnitt 5.4 Valdtikt och vissa andra brott far nya brottsbeteckningar

Fatta man vialkomnar utredningens forslag. Att i samband med de i ovrigt foreslagna
lagéndringarna ocksa dndra brottsrubriceringen ser Fatta man som positivt av flera
anledningar. Sprakbruk och ordval har ett stort inflytande Over vér
verklighetsuppfattning och forstdelse av hindelser. Hur vi talar om sexuella
overgrepp/valdtikt/sexuellt vald formar véra forestdllningar om vad sexuella
overgrepp/valdtikt/sexuellt vald &r.

Blir Sexualbrottskommitténs lagforslag verklighet kommer grinsdragningen mellan
straffri och straffbar gdrning dras vid frivillighet. Fran rent sprakliga utgangspunkter
kan det saledes ifragaséttas om brottsrubriceringen valdtakt ar lamplig for ett brott
som inte stiller krav pé att vare sig fysiskt vald eller hot forekommer.

Begreppet véldtikt implicerar en ndrvaro av fysiskt véald. For det forsta eftersom vald
utgdr en del av sjdlva ordet. Téakt & sin sida betyder ndgonting man tar, och &r ett ord
som idag bland annat aterfinns i ordet grustikt. Detta lever kvar sedan den tid da
valdtikt reglerades som ett egendomsbrott riktat mot mannen. Kvinnan var sin fars
eller mans egendom och valdtikt innebar tagandet av denna egendom med véld. Det
andra skélet utgdrs av att begreppet valdtikt ar starkt kopplat till felaktiga
forestillningar om att en “riktig valdtékt” innehaller fysiskt vald fran forovaren och
motstand fran den utsatta. Vad vi dn anser om denna koppling till fysiskt vald sé
existerar den, och den riskerar att fi negativa konsekvenser pd flera plan. En
brottsbeteckning som inte dverensstimmer med vad som faktiskt utgdr ett brott kan
forsvara for bade forovare och utsatt att definiera ett sexuellt 6vergrepp som inte
innehallit fysiskt vald som ett brott. Detta riskerar i sin tur att leda till att brottet inte
anmaéls och att hjdlp inte soks. Mot bakgrund av det anforda anser Fatta man att det
finns starka skl som talar for att &ndra brottsbeteckningen.



Ett av syftena bakom Sexualbrottskommitténs foreslagna lagindring dr att sdnda ett
tydligt normativt budskap: allt annat &n ett ja dr ett nej. Till skillnad fran valdtakt s&
tydliggdr rubriceringen sexuellt 6vergrepp detta. Termen 6vergrepp markerar tydligt
brottets innebord, det vill sdga det faktum att utférandet av en sexuell handling med
nagon som inte deltar frivilligt ar ett 6vergrepp alldeles oavsett om négot medel har
anvints eller inte. Precis som vi behdver en modern sexualbrottslagstiftning som
overger forlegade forestillningar behover vi mdjliggéra ett modernt samtal om
sexuella dvergrepp. Vid en dndrad brottsrubricering kommer det samtalet tillatas utga
fran ett begrepp som inte ar kopplat till det idag forestillda kravet pa fysiskt vald utan
som istdllet tydliggor att brottets skyddsintresse dr den sexuella integriteten.

Avsnitt 5.5 Narmare om utformningen av bestimmelserna om sexuellt
overgrepp och sexuell kriankning

Fatta man instimmer i utredningens forslag om hur bestimmelserna om sexuellt
overgrepp och sexuell krankning ska utformas. Att gransen for det kriminaliserade
omradet enligt utredningens forslag kommer ga vid frivilligt deltagande &r enligt Fatta
man en viktig och sjélvklar del av en modern och jimstilld sexualbrottslagstiftning.
Kravet pd att frivilligheten ska komma till uttryck genom ord eller handling &r ocksa
viktigt, samtycke kan inte fOrutsittas nir det kommer till sex. Fatta man delar
utredningens uppfattning att det inte ar gorligt att lagstadga hur ett uttryck for
frivillighet ska se ut men diremot i lagtexten ange de situationer da ett uttryck for
frivillighet inte ska rdknas. Fatta man delar i huvudsak utredningens uppfattning om
vilka situationer det kan vara, men &r bekymrade Gver en viss otydlighet nir det
kommer till sexuella aktiviteter med ndgon som sover inom ramen for néra relationer,
vilket vi aterkommer till nedan. Dartill oOnskar Fatta man ett tydligare
stillningstagande fran lagstiftaren géllande utnyttjande av unga personer som har ett
sjdlvskadebeteende, ndgonting vi ocksa aterkommer till nedan.

Att gransen for det kriminaliserade omradet gar vid frivilligt deltagande utgdr en
viktig normativ markdr for att manniskor inte &r tillgdngliga for andras sexuella behov
eller onskemal forrdn de sjédlva uttryckt att de vill vara med pd det. Som Ulrika
Andersson visar 1 sin avhandling frdn 2004 (Hans (ord) eller hennes? En
konsteoretisk analys av det straffrdttsliga skyddet mot sexuella 6vergrepp) sa har
riattskyddssubjektet (den som utsatts for brottet) konstruerats i réttspraxis som oppet,
tillgéngligt och passivt. Det forslag pa kriminalisering som presenteras i betdnkandet,
dér gransen gar vid frivilligt deltagande, &r ett viktigt steg for att bryta det monstret.

Det har i den allminna debatten efter det att betidnkandet presenterades lyfts
inviandningar om att det skulle vara svart for domstolarna att avgora nér en sexuell
handling 6vergar till en annan, och att det skulle finnas svarigheter i att avgéra om
deltagandet i den nya sexuella handlingen éar frivilligt eller ej. Fatta man menar att
kritiken dr obefogad och oron dverdriven, sérskilt niar det kommer till de handlingar
som omfattas av det foreslagna brottet sexuellt Overgrepp. Att avgora nér en handling
overgar till en annan dr inget nytt for domstolarna eller inom straffrétten, ej heller nér
en tillaten handling 6vergér till en kriminaliserad (otilldten) sadan. Att ligga ner ett
paket mjolk i sin vdska i affdren &dr en tillaiten handling men att uppsétligen sedan
passera kassaspirrarna utan att betala for den dr brottsligt. Varfor skulle handlingar
ndr det kommer till just sex och sexualitet pd straffrittens omrade vara sd sdrskilt
svéra att bedoma?



Som framgar av betinkandet kommer s.k. tjatsex inte att vara straffbart genom den
foreslagna lagstiftningen. Fatta man delar utredningens bedomning att réttssdkerheten
kriver att man ska kunna forlita sig pa ett uttryck for frivilligt deltagande (i sddana
situationer dér ett sadant uttryck dr relevant, dvs. inte de av utredningen foreslagna
specifika situationer dé ett sidant uttryck ska sakna betydelse). Vi vill dock framhalla
betydelsen av att resurser avsitts till utbildning och normforindrande arbete for att
minska forekomsten av tjatsex.

Nar det kommer till utredningens diskussion om att sexuella aktiviteter vid somn
inom néra relationer inte ska vara kriminaliserat under forutsittning att aktiviteterna
héller sig till det som de inblandade kommit 6verens om (s. 210-211) anser Fatta man
att resonemanget bitvis dr otydligt. Vad som menas med sexuella handlingar “av
mindre integritetskinsligt slag” (s. 211) kan sidkert variera frdn person till person.
Fatta man instimmer alltsd med utredningen om att det 1 vissa situationer inte kan
anses brottsligt att vicka en person med sexuella handlingar men efterlyser att
regeringen 1 propositionen fortydligar vad som ska gélla i dessa fall till ledning for
rattstillimpningen.

Vidare befarar Fatta man att den foreslagna regleringen inte kommer att finga upp
alla straffvirda fall dar vuxna min medvetet kontaktar och sexuellt utnyttjar unga
personer som har ett sjdlvskadebeteende. Detta beteende &r ytterst klandervirt och
orsakar stor skada for bade den utsatta och samhéllet i stort. Precis som det inte ska
vara tillatet att pd begéran skdra en annan person i handleden ska det inte vara tillitet
att skada en person med sjidlvskadebeteende genom sexuella handlingar.
Sjilvskadebeteende bland unga ir ett vixande samhéllsproblem, och i kombination
med ett 6kat anvindande av internet och sociala medier som kontaktkanaler riskerar
omfattningen av den hér typen av fall att 6ka. Fatta man Onskar dérfor ett tydligare
stillningstagande frdn lagstiftarens sida 1 propositionen. Upprdkningen av
omstindigheter som kan utgéra en sirskilt utsatt situation bor kompletteras.
Begreppet psykisk ohilsa, som enligt utredningen anvinds i dansk lagstiftning (s.
143) skulle tydliggora att sjédlvskadebeteende dr en omstindighet som kan konstituera
en sarskilt utsatt situation.

Avsnitt 5.9 Overviganden om ett oaktsamhetsansvar for sexualbrott

Fatta man vilkomnar utredningens forslag att infora ett oaktsamhetsansvar, och
instimmer 1 utredningens slutsats att en nykriminalisering dr befogad. Dagens
uppsatskrav innebdr att girningsmannens verklighetsuppfattning, hur oaktsam och
orimlig den &n dr, blir avgorande for handlingens straffbarhet. Den brottsutsattas
rittstrygghet och mdjlighet till upprittelse blir pd sd sitt direkt beroende av bl.a.
garningsmannens syn pa vad sex och frivillighet innebdr. Denna ordning ar ohallbar.
Aven oaktsamma krinkningar av den sexuella integriteten, ett hogt vérderat
skyddsintresse, dr straffvirda. Skadan for den brottsutsatta &r densamma oavsett om
girningsmannen handlat uppsétligen eller oaktsamt. Att utredningen efter sin
praxisgenomgéang konstaterat att en relativt stor andel friande domar har sin grund i
huruvida gérningsmannen har haft insikt om de omstidndigheter som &r avgorande for
straffansvar eller inte talar for att denna nykriminalisering 4r mycket angeldgen.

Att utredningen fOreslar att kriminaliseringen begréinsas till grov oaktsamhet kan
visserligen vara forstdeligt med hénsyn till att nykriminalisering bor ske med viss
forsiktighet och att det bor sékerstéllas att endast fall som verkligen ar straffvérda
triffas av bestimmelsen. Vikten av att dven omedvetet oaktsamma handlingar kan



utgdra grov oaktsamhet maste dock understrykas. Skulle resultatet av den praktiska
rittstillampningen bli att endast fall av medveten oaktsamhet anses falla in under
bestimmelsen riskerar nykriminaliseringen att bli verkningslos. Detta eftersom det
forsta steget 1 provningen av likgiltighetsuppsat och medveten oaktsamhet (kravet pé
garningsmannens kognitiva instdllning) dr detsamma. Fatta man anser dérfor att en
kriminalisering av oaktsamhet, och inte bara grov oaktsamhet, méste overvigas. Att
stdlla ett hogt aktsamhetskrav pa den person som genomfor sexuella handlingar med
en eller flera andra personer &r fullt rimligt d4 den sexuella integriteten ar ett mycket
skyddsvirt intresse. Det bor hir understrykas att en kriminalisering av oaktsamhet
inte innebdr att alla avvikelser fran det idealt aktsamma kommer att grunda
straffansvar. Obetydliga avvikelser fran det helt aktsamma utgdr inte oaktsamhet
(Leijonhufvud, Wennberg, Agren, Straffansvar, 9 uppl. 2015, s 93. Erenius,
Oaktsamhet: studier i straffrdtt, 1971). Detta innebir att den ldgsta graden av icke-
aktsamt beteende inte skulle vara straffbart d&ven om oaktsamhet kriminaliseras.
Diarmed &ar det mdjligt att sdkerstilla att endast straffvirda fall triffas av
bestimmelsen.

Enligt Fatta mans mening &r det inte Onskvért att infora boter i straffskalan vid en
eventuell kriminalisering av all oaktsamhet. Det bor poédngteras att det inte heller
finns ndgon tvingande regel som stadgar att sa maste ske.

I 6vrigt vill Fatta man understryka vikten av att kunna folja upp och noggrant
utvirdera en nykriminalisering. Hir spelar en nyanserad statistik en betydelsefull roll.
Av denna anledning anser Fatta man att det vore lampligt att brotten oaktsamt sexuellt
overgrepp och oaktsam sexuell krinkning regleras i separata paragrafer.

Kapitel 6 Bittre stod till malsiganden under rittsprocessen

Fatta man tillstyrker 1 sin helhet forslagen om béttre stod till malsiganden som
presenteras i betdnkandet. Att fortydliga malsdgandebitridets roll och betona vikten
av att ett sddant utses tidigare i processen dr nddvéandigt och vilkommet. Det dr forst
och frimst en frdga om rittstrygghet for den som utsatts for ett sexualbrott. Att
malsdgandebitrdden forordnas tidigare under processen leder ocksa, som utredningen
framhéller, till béattre forundersokningar da malsdgandebitridets nérvaro driver
drendet framdt — det innebdr alltsd en forbdttrad rittssdkerhet. Som det visats i
forskning &r ett malsdgandebitrdde en framgangsfaktor for forundersdkningen: de mal
dir ett malsdgandebitride utsetts tidigt under processen leder oftare till atal och
lagforing. Det kan ocksé tilliggas att en réttvis och professionellt genomford
forundersokning dr en forutsittning for att sdvil malsdgande som tilltalad ska fa en
rittvis rittegang.

Nar det géller de konkreta forslag utredningen l4gger fram kan for det forsta ndmnas
forslaget att ett forordnande av maélsdgandebitridde ska provas omedelbart nér
forundersokning om brott enligt 6 kap. brottsbalken har inletts eller aterupptagits.
Fatta man anser det rimligt att domstolen fortsétter att forordna malsédgandebitride
och att det dr bra med en tydliggérande och handlingsdirigerande regel. Det &r
uppenbart att dagens lagstiftning, som inte hindrar att frigan om forordnande av
maélsidgandebitrdde provas omedelbart efter forundersokningens inledande, inte ger
onskvérd effekt da malsdgandebitrdden generellt forordnas for sdllan och for sent.



Vidare menar Fatta man att det 4r en vilavvagd kvalifikationsskdrpning att endast den
som pa grund av sina kunskaper och erfarenheter dr sirskilt limpad for det aktuella
uppdraget far forordnas till malsdgandebitrade. Fatta man delar ocksa utredningens
uppfattning att nagot krav pa att mélsdgandebitrddet dr advokat inte dr nodvandigt.
Fatta man instimmer ocksd med utredningens forslag nir det kommer till
forandringarna av reglerna om substitution for malsdgandebitrdden. Som utredningen
lyfter fram bygger forhdllandet mellan maélsdgande och malsdgandebitrade pa
fortroende och tillit och att det darfor adr rimligt att reglerna utformas sd som
utredningen foreslar.

Till sist vill Fatta man lyfta frdgan om behovet av juridisk rddgivning fore
polisanmédlan. Som framgar av utredningens genomgang av tidigare forslag togs
fragan upp i1 en promemoria av Sexualbrottsofferutredningen, Ju 2004:1, Anmdlan och
utredning av sexualbrott. 1 promemorian fanns ett forslag om att den som utsatts for
sexualbrott skulle ha rétt till tvd timmars radgivning fran en advokat fore
polisanmélan. Ingenting har hint med det forslaget och det &r heller ingenting som
utredningen behandlar vidare i betankandet. Det har kommit till Fatta mans kdinnedom
att det forekommer att jurister och organisationer erbjuder kostnadsfri rddgivning
innan polisanmilan om sexualbrott gors, just for att ménga brottsoffer tvekar att
anmaila sexualbrott da det 4r allmint ként att forundersdkningar och rittegdngar om
sddana brott kan vara sirskilt jobbiga for malsdganden. Det verkar alltsa finnas ett
behov av radgivning i ett mycket tidigt skede for de som utsatts for sexualbrott, redan
innan polisanmilan gors. Fatta man anser att det bor undersokas ndrmare hur det
behovet kan métas. Ar det behov av juridisk rddgivning som behdvs s tidigt eller &r
det medménskligt stod som kanske kan ges av till exempel brottsofferjourer eller
liknande? Fatta man vill alltsd lyfta den hér frdgan for nirmare utredning da den é&r
viktig for ett battre stod till malsdganden under réittsprocessen.

I detta drende har Fatta mans arbetsgrupp beslutat. Yttrandet ar forfattat tillsammans
med Fattas styrelse och baseras pa deras yttrande.

FATTA MAN

Lars Brickstad Svante Tidholm Robert Petersen



