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Straffansvar

for psykiskt vald

Sammanfattning

Bris, Barnens ratt i samhallet, har beretts tillfalle att yttra sig om lagférslaget om Straffansvar for psykisk
misshandel. Bris tillstyrker lagforslaget i sin helhet, men har synpunkter som presenteras nedan.

Inledning

Bris tillstyrker forslaget om inférande av brottet, psykisk misshandel.

Bris anser att utredningen hade gynnats av ett tydligare barnrattsperspektiv.

Bris anser att rekvisitet om otillb6rlig kontroll maste ses i forhallande till
vardnadshavarens utévande av bestaimmanderatt, utan att det pa ett obefogat satt
inskréanker barns frihet och integritet. Vidare ska otillborlig kontroll ocksa beaktas i
relation till barns utsatthet i hedersrelaterat vald och fortryck.

Bris anser att ratten, i en domstolsprévning, maste erinra sig om att barns sarstallning och
relation till vuxna paverkar bedémningen om en garning kan vara dgnad att skada barnets
sjalvkansla.

Bris tillstyrker det alternativa forslaget om en korshanvisning i 4 kap. och 5 kap. Brottsbalk
(1962:700) for forolampningsbrott, som sker i kontexten av nara relation och vid
hedersrelaterat vald och fortryck.

Bris anser att psykisk misshandel ska utgéra ett grundbrott i forhallande till
barnfridsbrottet.

Bris delar utredningens slutsats om att inte inkludera forsummelse som ett uttryck for
psykisk misshandel.

Bris uttalar sig med utgangspunkt i ett barnrattsperspektiv. Detta innebar en syn pa barnet som barare av
manskliga rattigheter och sarskilda rattigheter i egenskap av att vara just ett barn. Till detta synliggors
ocksa barns sarbarhet i beroendestéllning till sina fordldrar och andra vuxna som har ett ansvar for barnet.
Fragor som ror vald mot barn blir darfor mycket viktiga att bevaka.

Av detta skal,

vill Bris inledningsvis understryka att utredningen hade gynnats av ett tydligare

barnrattsperspektiv. Genomgaende i utredningen saknas barns roster, forskning inom barnrattsomradet,
och expertis fran barnrattsorganisationer. Det innebér i sin tur att erfarenheter och kunskap kring barns
livsvillkor inte beaktas i en frdga som i allra hogsta grad ocksa berér barn.



Vad géller inférande av brottsrubriceringen “psykisk misshandel”, kan sagas att det i dagslaget finns
mojlighet att atalas och démas for olika former av psykiskt vald, sdésom genom ofredande, olaga hot och
olaga tvang. Det ar dock, precis som framgar i utredningen, vanligt att dessa géarningar, om de upptéacks,
resulterar i boter eller andra icke-frihetsberévande paféljder. For de barn vars utsagor kommer till
rattsvasendets kannedom, blir upprattelsen darfér knappt kannbar.

Vidare ringar inte befintliga straffbestdammelser in de situationer nar barn utsatts for aterkommande och
systematiska former av psykiskt vald.

Barnkonventionens art. 19 foreskriver tydligt att Sverige har en skyldighet och ett ansvar att vidta alla
lampliga lagstiftningsatgarder for att skydda barn fran alla former av vald, vari psykiskt vald utgor en av
dessa. Nar barnkonventionen blev lag ar 2020, visade lagstiftaren och samhéllet i Ovrigt, en storre
ambition om att prioritera och starka barns rattigheter.

Det aktuella lagforslaget tycks ha en ambition att kriminalisera systematiska inslag av férnedrande
handlingar som kranker barnet, varfor forslaget ar ett valkommet inslag i arbetet for varje barns ratt till
skydd fran vald.

Nedan presenteras Bris installning till de tva dndringarna i lag, dels om inférandet av psykisk misshandel,
dels om dndringen av atalsreglerna for arekrankningsbrott.

Om det nya brottet - psykisk misshandel
3 kap. 5 a § Brottsbalk (1962:700)

Den som upprepat utsétter en annan person fér nedvérderande, for6dmjukande eller pd annat sdtt
krénkande gdrningar eller utévar otillbérlig kontroll Gver en annan person genom att begrdnsa den
personliga handlingsfriheten, déms, om gdrningarna varit dgnade att allvarligt skada personens
sjdlvkénsla, for psykisk misshandel till fingelse i hégst fyra ar.

Konstruktionen av straffbestammelsen bestar av fyra delar, eller rekvisit. For straffansvar kravs forst och
framst att den brottsliga garningen utgors av upprepade handlingar. Garningen ska vara nedvarderande,
forodmjukande eller krankande, alternativt, innebara otillborlig kontroll som begransar en persons
handlingsfrihet. Garningarna ska slutligen vara dgnat att allvarligt skada personens sjalvkansla. For detta
kan hogst fyra ars fangelse utdémas.

Varje rekvisit av straffoestammelsen kommer att analyseras vidare nedan.
Upprepade tillféllen

Bris tillstyrker rekvisitet om att brottet kraver att garningen bestar av upprepade handlingar. Beaktat att
syftet med det nya brottet, dr att kriminalisera ett systematiskt beteende som bestar av fler &n en enskild
hédndelse, ar kravet pa upprepning rimligt avvagt.

Det ar de aterkommande inslagen av krankningar som resulterar i att skadan pa barnet blir mer
omfattande. Eftersom barnet blir utsatt vid flera tillfallen under sin uppvaxt, kan krdnkningen utan vidare
antas innebara en irreversibel skada pa barnets integritet och sjédlvkansla, och vidareutveckling senare i
livet.

Nedvdrderande, fér6dmjukande eller kréinkande gdrningar



Bris tillstyrker rekvisitet och ser positivt pa hur begreppen illustrerar det psykiska valdets kdrna och syfte.
| promemorian finns en omfattande och icke-uttdmmande lista av olika handlingar som utgoér psykiskt
vald.: Bland det brottsliga garningarna aterfinns exempelvis psykiska 6vergrepp, manipulationer, bli kallad
glapord, utfrysning, isolering, hot, tvang, eller avsloja nagot kansligt eller personligt.

Bris saknar dock har ett barnrattsperspektiv kring vad det innebar for barn att utsattas for denna typ av
psykiskt vald. Hur ett barn reagerar pa psykiskt vald skiljer sig fran de erfarenheter manga vuxna har av
psykiskt vald.

For Bris berattar barn om systematiska krankningar i hemmet dar en eller flera vuxna, féraldrar och
styvforaldrar, skrammer, hotar och kranker barnet pa olika satt. Barn beskriver konsekvenserna av det
psykiska valdet, hur det paverkar deras sjalvkdnsla och maende och tillit, och den negativa inverkan det
far pa barnets sociala relationer, skolprestationer och framtidstro.

Otillbérlig kontroll

Bris tillstyrker rekvisitet om otillbérlig kontroll. En sadan géarning faller in under psykiskt vald, men &r
annorlunda i sin karaktar. Da nedvarderande, forodmjukande och krankande handlingar skadar ett barns
uppfattade egenvarde, skapar otillborlig kontroll en stark kansla av maktloshet hos barnet.

Att 6vervakas, frantas sin maéjlighet att utova sina rattigheter, och tvingas forhalla sig till férévarens krav,
innebar enorma inskrankningar i barnets integritet. Detta ar sarskilt viktigt att beakta fér barn som lever i
en kontext praglad av hedersrelaterat vald och fortryck.

Manga barn som lever i en sddan miljo, berattar for Bris om hur de tvingas navigera i ett liv med standigt
vaxande kontroll. Barn berattar om radslan for att soka hjalp, och om de sanktioner de riskerar ifall de blir
pakomna.

For att straffbestammelsen ska ha en reell effekt for dessa barn, kravs darfor att rattsvasendet har adekvat
kunskap om dessa barn och deras forutsattningar till stod och hjalp.

Vidare ska det understrykas att en grundlig prévning bor goras i forhallande till barnets mognad och alder
nar en vardnadshavare utévar kontroll genom sin bestimmanderatt?, och huruvida den ska anses vara
otillborlig eller inte.

Barn har i takt med stigande alder och mognad en ratt till en vdxande autonomi och sjalvbestimmande.
Barns upplevelser av otillborlig kontroll ska darfor inte trivialiseras genom vuxnas obefogade
inskrdankningar i barnets ratt till 6verlevnad och utveckling.



Agnat att skada personens sjilvkdnsla

Bris tillstyrker att samtliga ovan namnda géarningar, oavsett om det ror sig om nedvarderande,
forodmjukande, krankande, eller om otillborlig kontroll, ska vara dgnat att skada barnets sjalvkansla.

Bris vdalkomnar diskussionen i promemorian om att den utsatte sjalv inte ska behéva skatta sin upplevda
skada i sjalvkanslan. En alltfor subjektiv bedomning hade orsakat svarigheter i forhallande till
legalitetsprincipens krav pa forutsebarhet. Det far ddrmed anses valavvagt att man i provningen gor en
objektiv bedomning i vilken ett visst beteende eller en viss garning, typiskt satt, borde innebara skada.

Bris vill dock i samband med detta understryka att rattstillamparen, i de fall som beror barn, maste beakta
barnets sarstallning och relation till férévaren. En viss garning kan, generellt och objektivt anses innebara
ringa skada om den utsatte dr en vuxen, men om samma garning daremot riktar sig mot ett barn fran en
foralder, kan det i stéllet utgéra en pataglig skada for barnet.

Om andringar i andringar i atalsregler i drekrdnkningsbrott

Bris tillstyrker det alternativa forslaget om att i 5 kap. 5 § BrB inféra en bestimmelse med hanvisning till
reglernai4 kap. 4 a, b, eller e §§ BrB. Det far anses angelaget att beivra brott om férolampning som sker
inom ramen av ovan namnda brottsrubriceringar, eftersom det pad ett adekvat satt fangar upp
klandervarda garningar som sker i en systematisk kontext i likhet med psykisk misshandel.

Psykisk misshandel som grund fér barnfridsbrott

Bris delar inte utredningens uppfattning om att utesluta psykisk misshandel fran att utgéra ett grundbrott
for barnfridsbrottet i 4 kap. 3 § BrB. Genom att inféra psykisk misshandel som grund for barnfridsbrott,
skulle barns ratt till skydd mot vald ytterligare starkas.

Psykiskt vald skapar, sa som framfoérs pa flertalet omraden i utredningen, pataglig skada hos ett
brottsoffer. Likval innebar barns bevittnande av sagda vald, att barn lider skada av att uppleva sin
narstaende bli systematiskt utsatt for psykisk misshandel.

Sarskilt om rekvisitet féorsummelse

Utredningen har bedomt att forsummelse inte ska regleras straffrattsligt. Bris delar utredningens slutsats
och finner har anledning att sarskilt kommentera detta.

Forsummelse ar i forsta hand resultatet av en bristande férmaga hos fordldern att tillgodose barnets
behov. Orsaken ar ofta foraldrars psykiska ohalsa, sa som depression. Stod till foraldrar for att kunna
tillgodose barnets behov ar en rattighet som barnet har enligt bland annat barnkonventionen.

Har kan Bris notera att samhallet ofta brister i sitt ansvar. Atgarden bor darfor vara att i hogre utstrackning
an idag, se till att barn och féraldrar far ratt och mer stod, inte en straffrattslig reglering riktad mot
foraldrarna.

Det ar daremot oerhort viktigt att alla relevanta samhallsaktorer inklusive rattsvasendet har kompetens
om alla delar av vald som ett barn kan utsattas for, dar dven féorsummelse ar vanligt forekommande.



Bris saknar dven ett krav om sarskild utbildning for domstolarna kring barnkonventionen och barns
rattigheter.

Avslutning

Bris ser avslutningsvis positivt pa de forslag som aterfinns i utredningen. Den nya brottsrubriceringen, och
de tillhorande rekvisiten, kommer forhoppningsvis bidra i stavjandet av det psykiska valdets utbredning.

Bris understryker dock vikten av ett barnrattsperspektiv i sjdlva brottmalsprocessen, och att den
omgardande rattskedjan ser barnets sarskilda stallning som rattighetsbarare.

Foredragande i drendet har varit barnrattsjuristen Robin Rocksten.
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