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Remissyttrande over Straffansvar for psykiskt
vald (Ds 2022:18)

Brottsforebyggande radet (Bra) har fitt rubricerade promemoria pa remiss. Bra har inget
att invinda mot utredarens bedomning att det inte finns négot behov av att forandra
atalsreglerna for drekrankningsbrotten. Bra stoder ocks4, vid en samlad bedomning, att det
infors en ny brottstyp, psykisk misshandel.

Straffansvar for psykiskt vald

Bra ar enig med utredaren om att psykisk misshandel ar ett allvarligt och inte séllan
forekommande problem i nira relationer. Det ror sig da vanligen om en girningsman som
pa olika sétt nedvarderar och krianker eller otillborligt kontrollerar sin kvinnliga partner.
Trots att psykiskt vald torde vara vanligare dn fysiskt vald i nira relationer dr sidant vald
mycket mer osynligt 4n det fysiska. Att pa olika satt uppmérksamma och forebygga psykiskt
vald ar darfor en viktig samhallelig uppgift. Enligt utredaren finns inga andra effektiva
verktyg att forebygga detta vald én att straffbeldgga det i form av ett nytt brott. De tidigare
invindningarna mot att ett sidant brott skulle vara alltfor svart att avgransa pa ett
rattssdkert satt, avvisar utredaren med bland annat argumentet att psykiskt vald nyligen
kriminaliserats i bAide Danmark och Norge.

Genom kriminaliseringen skulle, enligt utredaren, forekomsten av detta vald synliggoras
och de utsatta skulle fa ett sprak att uttrycka vad de varit med om. Detta skulle kunna
minska det psykiska valdet genom att tydligt signalera vilka regler som géller och péa sa satt
ha en normbildande effekt. Utéver denna symbolfunktion kan kriminaliseringen, enligt
utredaren, ocksa ha en mer direkt allménpreventiv effekt. Den kan forhoppningsvis dven
bidra till att psykiskt vald upptécks tidigare och i férlangningen fysiska skador pa sa satt
undvikas (s. 301).

Bra ar positiv till de effekter som utredaren efterstravar, men ar mer tveksam till att man
med kriminaliseringen kommer att uppna dem. Bras tvivel grundar sig i hog grad pa
erfarenheterna fran Danmark. Dessa redovisas i en dansk forskningsstudie som f6ljt upp
tillampningen under de forsta tva aren.! Den visar att det kommit in 631 polisanmélningar
om psykiskt vdld under den perioden. Det var 32 av dessa som ledde till atal, vilket innebér
en personuppklaring pa fem procent. Av de atalade brotten friades drygt tva tredjedelar (68
procent. Endast en (1) av de tio fillande domarna avsag fall dar psykisk misshandel var
huvudbrott. I 6vriga nio fall var det grévre brott som var huvudbrott i domen, oftast ndgon
form av fysisk misshandel.

I sin slutdiskussion lyfter forskarna fram att en lag teoretiskt sett kan ha en allméanpreventiv
effekt, men om lagen sillan anvinds riskerar den effekten att bli neutraliserad. Nar mycket
f& personers upplevelse av psykiskt vald passar in i den straffrittsliga definitionen och
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antalet domda &r férsvinnande f4, da finns risken att rattsvisendet signalerar att det inte
I6nar sig att gora en polisanmailan om psykiskt vald. "Det ger knappast anmaélare en kénsla
av skydd, erkinnande och rattssdkerhet och potentiella vildsutévare blir knappast
avskrackta” (s. 344, Brés oversattning).

Forskarna betonar att lagstiftaren i forviag maste analysera de hinder som kan uppsta vid
anvandningen av lagen. Hindren kan da hanteras genom att utforma tydliga lagregler,
sprida kunskap om lagen och att de som Gvertrader lagen straffas. Men de skriver ocksa att
det kan ta tid att uppnd allménpreventiva effekter av en ny lag; det ar en process som kriaver
tid och talamod.

Bras samlade bedomning ligger i linje med ovanstéende. Det finns en risk med att
kriminalisera ett beteende som man i forvag vet att en forsvinnande liten andel av alla
forovare kommer att domas for. Om det i praktiken fortfarande kommer att krivas att ett
atal for ett fridskrankningsbrott dven avser fysiskt véld och att psykiskt vald i princip aldrig
ensamt kommer leda till en fallande dom, sé kan det ge signaler som ar motsatta dem som
lagstiftaren avsett. Med en sddan praxis som i Danmark bidrar lagen inte heller till att
rattsvisendet kommer in tidigare och forebygger att vdldet dven blir fysiskt.

Bra delar emellertid ocksd bedomningen att det krévs tid innan en ny lag etablerats inom
rattsviasendet. Det kan heller inte uteslutas att lagen p4 sikt kan fa en normbildande effekt,
dven om antalet domar ar fa. Detta sarskilt om kunskapen om den nya lagen sprids och nar
ut till breda lager i samhillet. Mot denna bakgrund tillstyrker Bra forslaget.

Bra vill slutligen kort kommentera det faktum att utredaren féreslar att psykisk misshandel
inte ska ingd i barnfridsbrottet. Med hinsyn till den foreslagna rubriceringen av det nya
brottet och karaktiren av de andra brott som ingar i barnfridsbrottet kan det enligt Bras
mening i och for sig hdvdas att det skulle vara mer logiskt att det ingick. Samtidigt kan som
angetts ovan antalet fallande domar for psykisk misshandel forvintas bli litet. Aven i de fall
fallande domar forekommer bor det ofta vara sa att barnet inte bevittnat s mycket av
handlingarna att barnet kan sigas ha bevittnat psykisk misshandel. Vi invinder mot den
bakgrunden inte mot utredningens forslag.

Detta yttrande avges av stf. generaldirektér Bjorn Borschos efter foredragning av
forsknings- och utredningsradet Stina Holmberg.
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