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Utbetalning av medel till regionerna för en särskild satsning  

på krisstöd, samtalsstöd, traumastöd m.m. till hälso- och 

sjukvårdspersonal med anledning av spridningen av covid-19 

Regeringens beslut  

Regeringen ger Kammarkollegiet i uppdrag att utbetala 350 000 000 kronor 

till regionerna under 2020, i enlighet med bilagan. Medlen ska användas för 

en särskild satsning på krisstöd, samtalsstöd, traumastöd m.m. till hälso- och 

sjukvårdspersonal som med anledning av sitt arbete har påverkats av sprid-

ningen av covid-19.  

Kostnaderna ska belasta utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social 

omsorg, anslag 1:6 Bidrag till folkhälsa och sjukvård, anslagsposten 51 

Statsbidrag för kris- och traumastöd. Medlen utbetalas av Kammarkollegiet 

till samtliga regioner under december månad 2020.  

Ärendet  

Spridningen av covid-19 är i första hand en kris som påverkar människors 

fysiska hälsa. Det är dock väl känt från tidigare epidemier och pandemier att 

även den psykiska hälsan påverkas. En särskild utsatt grupp i detta samman-

hang är personal inom hälso- och sjukvården. Enligt en rapport från 

Centrum för epidemiologi och samhällsmedicin (CES) om pandemins 

potentiella effekter på den psykiska hälsan i befolkningen från 2020 konsta-

teras att det finns en ökad risk för framtida arbetsrelaterad stressproblematik, 

utmattningssyndrom och annan psykiatrisk problematik, såsom ångest och 

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), bland hälso- och sjukvårdspersonal 

som har arbetat med infekterade patienter under spridningen av covid-19. 

CES konstaterar att hälso- och sjukvårdspersonalen behöver stöd för att 
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hantera den svåra situation som de befinner sig i, t.ex. genom professionell 

handledning, tid för reflektion eller krisstöd.  

Hälso- och sjukvården har på ett genomgripande sätt berörts av utbrottet  

av covid-19 och pandemin har inneburit utmaningar och en hög arbets-

belastning för hälso- och sjukvårdens personal. Regeringen anser att det är 

av stor vikt att stärka förutsättningarna för att hälso- och sjukvårds-

personalen får möjligheter till återhämtning och erbjuds tidiga insatser för  

att bearbeta sina upplevelser av pandemin. Regionerna tilldelas därför medel 

under 2020 för att genomföra sådana insatser. Medlen får fördelas fritt av 

regionerna efter behov men bör riktas till insatser i form av krisstöd, samtals-

stöd eller traumastöd m.m. för de professioner som i sitt arbete har på-

verkats negativt av pandemin.  

Tilldelningen av medlen är ett led i regeringens arbete med att skydda 

människors liv och hälsa och säkra hälso- och sjukvårdens kapacitet i sam-

band med spridningen av covid-19. Satsningen syftar också till att stärka 

regeringens pågående insatser inom området psykisk hälsa och suicid-

prevention.  

På regeringens vägnar 

  

Lena Hallengren  

 Andrea Larsson  
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Utbetalning av medel till regionerna för en särskild satsning på 

krisstöd, samtalsstöd, traumastöd m.m. till hälso- och 

sjukvårdspersonal med anledning av spridningen av covid-19 

Tabell 1: Fördelning av 350 000 000 kronor till regionerna utifrån invånare 

per capita 

 

 

Region Befolkning 1/11 - 2019 Andel Belopp Avrundat Justerat

Region Stockholm 2 374 550 0,2301 80 536 331,65 80 536 332 80 536 332

Region Uppsala 383 044 0,0371 12 991 496,76 12 991 497 12 991 497

Region Sörmland 297 169 0,0288 10 078 920,70 10 078 921 10 078 921

Regione Östergötland 465 214 0,0451 15 778 412,33 15 778 412 15 778 412

Region Jönköpings län 363 351 0,0352 12 323 579,90 12 323 580 12 323 580

Region Kronoberg 201 290 0,0195 6 827 044,37 6 827 044 6 827 044

Region Kalmar län 245 415 0,0238 8 323 608,19 8 323 608 8 323 608

Gotlands 59 636 0,0058 2 022 642,05 2 022 642 2 022 642

Region Blekinge 159 748 0,0155 5 418 086,76 5 418 087 5 418 087

Region Skåne 1 376 659 0,1334 46 691 400,81 46 691 401 46 691 401

Region Halland 333 202 0,0323 11 301 032,52 11 301 033 11 301 032

Västragötalandsregionen 1 724 529 0,1671 58 489 919,98 58 489 920 58 489 920

Region Värmland 282 342 0,0274 9 576 041,33 9 576 041 9 576 041

Region Örebro län 304 634 0,0295 10 332 107,08 10 332 107 10 332 107

Region Västmanland 275 634 0,0267 9 348 529,72 9 348 530 9 348 530

Region Dalarna 287 795 0,0279 9 760 987,79 9 760 988 9 760 988

Region Gävleborg 287 333 0,0278 9 745 318,39 9 745 318 9 745 318

Region Västernorrlands 245 380 0,0238 8 322 421,12 8 322 421 8 322 421

Region  Jämtland Härjedalen 130 697 0,0127 4 432 779,66 4 432 780 4 432 780

Region Västerbotten 271 621 0,0263 9 212 422,96 9 212 423 9 212 423

Region Norrbotten 250 230 0,0242 8 486 915,95 8 486 916 8 486 916

Summa 10 319 473 1 350 000 000 350 000 001 350 000 000
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