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Uppdrag att gora en kartlaggning och en analys av
forskrivningen av antidepressiva lakemedel till personer
65 ar och aldre

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen 1 uppdrag att gora en kartlaggning och en
analys av forskrivningen av antidepressiva likemedel till personer 65 ar och
dldre. Kartliggningen och analysen ska belysa hur foérskrivningen av anti-
depressiva likemedel till personer 1 denna aldersgrupp har utvecklats 6ver tid
och vilken effekt férskrivningen har haft f6r gruppen. I uppdraget ingar dven
att analysera om forindringar 1 forskrivningen kan ha férvintats bidragit till
en mer adekvat samlad vard for dessa patienter. Dirutéver ingar i uppdraget
att analysera skillnader 1 forskrivning mellan kvinnor och min, skillnader 1
regionala forskrivningsmonster samt ovrig vard, exempelvis psykologisk och
psykoterapeutisk. Dessutom ska uppdraget belysa om den pagiende omstall-
ningen till en god och nira vard paverkar férskrivningen samt hur primar-
vardens arbetssitt och metoder kopplade till o6nskade lakemedelsinter-
aktioner fungerar. Inom ramen f6r uppdraget ska Socialstyrelsen dven belysa
om personerna ar aktuella inom socialtjinsten och 1 sa fall vilken typ av
insats.

Socialstyrelsen ska genomfora uppdraget i dialog med Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR), regioner och kommuner, patient-, professions- brukar-
och anhorigorganisationer.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2022 anvinda 1 500 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2022 uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition. Medlen betalas ut
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engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast

den 1 december 2022. Medel som inte har anvints f6r avsett andamal ska
aterbetalas senast den 31 mars 2023 till Kammarkollegiet. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av anvinda medel limnas till
Kammarkollegiet. Rekvisition, aterbetalning och redovisning av medel ska
hinvisa till diarienumret f6r detta beslut.

Socialstyrelsen ska fore utgangen av oktober 2022 limna en delredovisning
av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Socialstyrelsen ska
fore utgangen av mars 2023 limna en slutredovisning av uppdraget till Rege-
ringskansliet (Socialdepartementet). Redovisningarna ska hinvisa till diarie-

numret for detta beslut.

Arendet

Psykisk ohilsa ir vanligare bland dem 65 ar och ildre, jamfort med personer
under 65 ar, och anvindandet av antidepressiva likemedel i denna dlders-
grupp har legat h6gt under de senaste 10 aren. Forskning visar dven att
ofrivillig ensamhet 4r en av de vanligaste orsakerna till forsimrad livskvalitet
bland personer 80 ar och éldre. Sedan 2010 har antal patienter och antal
expedieringar av antidepressiva likemedel kontinuerligt 6kat hos gruppen
personer 65 ar och éldre. Under hela perioden har fler kvinnor 4n man for-
skrivits antidepressiva likemedel. Samtidigt har antalet personer 65 ar och
ildre som far en diagnos kopplad till psykisk ohilsa, exempelvis depressiv
episod, inom slutenvarden och inom den specialiserade slutenvarden
minskat. Det dr fler kvinnor 4n min som far en sidan diagnos men minsk-
ningen har skett bade f6r kvinnor och man och det dr nu mindre skillnad
mellan kvinnor och min. Mot bakgrund av detta ser regeringen ett behov att
fa 6kad kunskap om férskrivningen av antidepressiva likemedel till personer
65 ar och ildre och vilka effekter den 6kade forskrivningen har haft. I forsta
hand ar det viktigt att underséka vad den 6kade forskrivningen har berott pa
och vad som kan forklara att den inte har atfoljts av att fler personer i denna
aldersgrupp far en diagnos kopplad till psykisk ohilsa inom slutenvarden.
Dirutover dr det centralt att utreda vilken effekt den 6kade forskrivningen
har medfort f6r patienterna och om foriandringarna i forskrivning kan ha
torvintats bidragit till en mer adekvat och sammanhallen vard f6r dessa
patienter.

Det ar dven viktigt att genom jimfoérelser belysa om, och i sa fall hur,
anvandningen av 6vrig vard har paverkats av att personer 65 ar och aldre



har forskrivits mer antidepressiva likemedel dn tidigare. Specifikt ar fragan
huruvida personer 65 ar och ildre far firre andra vardinsatser sisom psyko-
logisk och psykoterapeutisk behandling 4n yngre personer och huruvida det
ar kopplat till den 6kade forskrivningen av antidepressiva likemedel eller den
minskade diagnossittningen i slutenvarden och i den specialiserade 6ppen-
varden. I uppdraget ingar dven att belysa om personerna ir aktuella inom
socialtjdnsten samt i sa fall vilken typ av bistind som da ir aktuellt. Dar-
utéver bor myndigheten i sin analys bedoma om forskrivningen av anti-

depressiva likemedel paverkas av socialtjinstens insatser.

I uppdraget ingar att analysera skillnader i f6rskrivning mellan kvinnor och
min samt skillnader i regionala f6rskrivningsmonster. Malsattningen ar att fa
kunskap om skillnader mellan mén och kvinnor beror pa skillnader i fore-
komst av ohilsa. Darutover ar det viktigt att 6ka kunskapen bakom skill-
nader i forskrivningsmonster mellan olika regioner.

Eftersom antalet diagnoser inom slutenvirden och inom den specialiserade
oppenvirden kontinuerligt har minskat ar det rimligt att anta att fler aldre
torskrivs antidepressiva likemedel fran primarvarden. Regeringen ser det
darfor som angeliget att fa en analys av utvecklingen rérande forskrivning av
antidepressiva lakemedel till personer 65 ar och ildre bedoms fortsatta att
oka. Darutover gor regeringen bedomningen att det ar av vikt att fa en bild
av om Okningen innebir 6kade risker kopplat till polyfarmaci. Kopplat till
det dr det aven viktigt for regeringen att fa kunskap om primarvardens
arbetssitt och metoder for att minska risken for oonskade likemedels-
interaktioner ar tillrdckligt effektiva.
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