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tillfilliga spelansvarsatgirder med anledning av spridningen av
sjukdomen covid-19 (Fi2020/04385)

Medicinska fakulteten vid Lunds universitet har utsetts till en av remissinstanserna
for regeringens forslag om att forldnga de nu géllande tillfalliga
spelansvarsatgiarder som under sommaren 2020 tradde i kraft med anledning av
covid-19-pandemin. Huvudforfattaren till den nedanstdende texten (Anders
Hakansson) ar overldkare och medicinskt ansvarig vid Region Skanes
spelberoendemottagning, samt professor vid Lunds universitet, 1 &mnet
beroendemedicin med sérskilt inriktning pa spelberoende. Har foljer fakultetens

kommentarer till forslaget.

Sammanfattande kommentarer

I korthet tillstyrker fakulteten det aktuella forslaget om att forldnga de tillfalliga

spelansvarsatgirderna.

Det ar alltjamt av vikt att vidta forsiktighetsatgarder sdsom denna for att minska
riskerna for en eventuell negativ paverkan pa spelande och spelproblem fran den
extraordindra situation som covid-19 innebar. Som har angivits tidigare &r det
rimligt och behdvligt att i det har sammanhanget betona de sdrskilda egenskaper
som kommersiellt onlinespel har (Hakansson et al., 2017; Hakansson &
Widinghoff, 2020), och som alltjaimt motiverar att forsiktighetsatgérderna i denna
speciallagstiftning omfattar just denna spelform. I en av vér fakultets
forskningsstudier om spelbeteende under covid-19, genomford i april-maj 2020
(Hékansson, 2020a), kunde vi visa en anmérkningsvirt hog forekomst av

problemspelande i den subgrupp av forskningspersoner fran befolkningen som
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uppgav att de hade Okat sitt spelande pa nitkasino som en foljd av ett minskat
sportutbud under véren 2020. Aven om sportutbudet i dag ser helt annorlunda ut éin
det gjorde under och omkring april manad 2020, s& kan man frin det hér fyndet
misstdnka att personer som i ndgon form av fordndrade betingelser soker sig till ett
okat spelande pa just nétkasino utgdr en sirskild riskgrupp. Vi kan ocksa ndmna att
en ytterligare studie frén var fakultet, genomford under maj 2020 (Hékansson,
2020b), aterigen kunde pavisa en mycket hog forekomst av problemspelande hos
personer som spelar nétkasino, alltsa sdvil under pagaende pandemi alltsa som i
vér tidigare forskning om spelande och spelproblem (Hakansson & Widinghoff,
2020). Detta talar alltsé aterigen for att behalla det nuvarande regelverket under

ytterligare en period.

Aven om vir fakultets studier pA omradet tyder pa att en majoritet av befolkningen
inte upplever ett fordndrat spelbeteende, sa talar ingenting i1 studierna emot att
sdrskild forsiktighet iakttas for spelmdnster som innebar sérskilt hogt risk. Fran
dessa och tidigare studier dr det mycket tydligt att just nédtkasino innebédr en sadan

risk (Hékansson, 2020a; 2020b; Hakansson & Widinghoff, 2020).

Att forlanga nuvarande spelansvarsatgérder ar positivt och befogat utifran samtliga
de delar som omfattas, dvs bade avseende begrinsningar i inséttningar/forlust,
omsorgsplikten, begransningen av speltid samt begrénsningen av
bonuserbjudanden for spel. Avseende bestimmelsernas giltighet dven for
vardeautomater, sa kan det 4ven denna gang framhallas att denna spelform &r
mindre vanligt forekommande hos vardsdkande personer med spelberoende
(Hakansson et al., 2017). Det ar tydligt att lagstiftaren har har valt att
speciallagstiftningen ska omfatta d&ven denna spelform med hansyn till dess
inneboende egenskaper, dvs en betydande snabbhet och ddrmed en

beroendepotential.

Pagaende kunskapsinhamtning avseende covid-19 och spelande

Sedan remissomgangen som foregick inférandet av den nuvarande lagstiftningen
har alltsa tva befolkningsstudier frdn Anders Hakanssons forskargrupp vid denna
fakultet publicerats (Hakansson, 2020a; 2020b). Darutdver forbereds och

genomfors just nu ytterligare och uppfoljande forskning som foljer upp spelande

och spelproblem under pandemin. Sammantaget kommer denna vetenskapliga



produktion inom kort att kunna bidra med ytterligare kunskap om spelande under
covid-19 infor den fortsatta uppfoljningen av dessa frdgor. Vi emotser fortsatt
erfarenhetsutbyte och uppf6ljning utifran denna och annan kommande forskning pa

omradet.
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