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REMISSVAR: "Nya spelansvarsatgarder med anfedning
av spridningen av sjukdomen covid-19” (Fi2021/04095)

Region Skanes mottagning fér spelbercende har utsetts till remissinstans
avseende regeringens forslag till aterinférande av tillfalliga spelansvarsatgarder pa
den svenska spelmarknaden med anledning av covid-19. Region Skdnes
spelberoendemottagning &r en enhet inom Beroendecentrum Malmé-Trelleborg,
som i sin tur &r ett omrade inom den vuxenpsykiatriska verksamheten i
Maimé/Trelleborg. Spelberoendemottagningen har ett regionalt uppdrag fér hela
lanet, och ger dppenvardsbehandling for vuxna patienter med beroende av spel
om pengar.

Forfattaren till detta remissvar, Anders Hakansson, &r medicinskt ansvarig
overlakare vid mottagningen och dessutom professor i bercendemedicin vid Lunds
universitet, med sarskild inriktning pa spelberoende, och har dven varit
huvudfarfattare till Lunds universitets svar pa den rubricerade remissen.

Positivt att forslaget specifikt adresserar nétcasino

Natcasino ar den spelform som &r klart vanligast hos patienter som soker vard for
spelberoende pa mottagningen (Hakansson et al., 2017). Med anledning av detta
ar det fortsatt av vikt att det aktuella regelverket avser just nétcasino. | motsats till
detta ar dock landbaserade spelautornater (som ju lagftrslaget ocksa avser)
numera en ovanlig spelform hos personer som séker vard fér spelberoende. Fran
Spelberoendemaottagningen ser vi positivt pa att den rétisliga tillampningen pa
spelomradet utgér frén beroenderisken. Det &r i det kliniska motet med
vards6kande patienter oerhért tydligt att olika spelformer ar férknippade med
olika hég risk, och att natcasino i det avseendet sticker ut tydligt.
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Bonusar kan ha en central roll i utvecklingen av problemspelande

Att uppleva att man kan spela fér mer pengar &n man egentligen kan satsa pa
spel, &r en komponent som tydligt &kar risken att fastna i spelande.
Bonuserbjudanden, inklusive s k "free-spins”, nAmns manga ganger av patienter
med spelberoende som en del i hur deras spelménster har utvecklats, och som en
del i hur deras aterfall sker. Det ar darfor positivt att det aktuella lagforslaget
innebdr en atergang till kraftigt begransade bonusbelopp. Starkt begrinsade
mdjligheter till bonuserbjudande vid natcasino &r en rimlig dtgérd som ar av
godo for patientgruppen.

Har spel och spelproblem 6kat under covid-19-pandemin?

Det ar {or tidigt att sakerstélla vilka forandringar covid-19 har medfért avseende
spel om pengar. Enkatstudier hittills visar forvisso att covid-19 inte verkar ha
paverkat spelandet fér de allra flesta, men att forekomsten av spelproblem ar
oerhdrt hog i den grupp som uppger ett 6kat spelande under pandemin
(Hakansson & Widinghoff, 2021). Det ar ocksa fér tidigt att dra slutsatser om
huruvida vardsokande {or spelberoende har forandrats pga covid-19. Framtom
december 2020 sags vid var mottagning ingen uppenbar fdrandring | vardsokande
pga covid-19 (Hakansson et al., 2021).

Det ar viktigt att frin Speiberoendemottagningen framhalla att oberoende av covid-
19, och oberoende av atgarder kopplade just till covid-19, s& kvarstar samma
Overgripande utmaningar fér patienter med spelberoende; personer med eller utan
andra psykosociala problem faller in i ett svarartat beroende orsakat av snabba,
nitbaserade hdgriskspel. Trots att natcasino-spelande i grunden &r en ovanlig
féreteelse i befolkningen, utgor natcasino den klart vanligaste och ofta enda
spelformen hos vérdsdkande pa en spelberoendemottagning, vilket understryker
spelformens stora beroendepotential. Detta géller bade kvinnor och mén, men
nétcasino dominerar tydligt som problemspelform hos vardsékande kvinnor.

Spel trots Spelpaus - en vanlig problembild vid en beroendemottagning

Vid Spelberoendemottagningen i Region Skane pagar en studie som analyserar
spelande hos patienter som ar sjélvavstangda pa Spelpaus, och huruvida detta har
varierat 6ver tid och varierat med covid-19-pandemin. Den studien ar inte avslutad,
men kommer att kunna ge en bild av risken f&r olicensierat spel hos personer som
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soker vard for spelberoende. Det kliniska intrycket ar emellertid tydligt; hos
personer med spelberoende ar risken for aterfall pa olicensierade spelsidor
betydande, medan de &r avstangda fran licensierade spelbolag via Spelpaus.
Risken f6r migration till utlandska spelsidor far anses vara mycket hég pa en
spelmarknad som ar s hdggradigt natbaserad, och hos personer med et
beroendetillstand i férhallande till spel om pengar. Vid beroendesjukdomar ar
aterfall en betydande risk och en del av det typiska férloppet, och det ligger ocksé i
beroendediagnosen att individen gér upprepade forsék att sluta spela (t ex genom
sjalvbegransande atgarder sasom frivillig sjalvavstangning), men att spelandet
trots detta fortgar.

Det faktum att spel trots Spelpaus ar vanligt hos personer med beroende séger
ingenting om risken f6r olicensierat spelande hos personer utan beroendesjukdom;
det &r dock sannolikt att personer utan beroende hellre véljer att spela pa kdnda
spelsidor som star under svensk lag och svenska myndigheters kontroll. Det gar
annu inte heller att veta om spelande trots Spelpaus har en koppling till covid-19
eller till de covid-19-relaterade speciallagstiftningen. Det ska alltsd framhéllas att
risken for att spelberoende flyttar sitt spelande till utlandska spelsidor efter
sjalvavstangning ar en risk som hela tiden fGreligger, som en del i beroendet, och
som alltsd mycket val kan bero pa beroendesjukdomen och pa den nitbaserade
marknaden, snarare 4n pa den specifika covid-19-situationen.

Fran mottagningen vill vi emellertid passa pa att understryka det verhingande
behovet av fortsatta regulatoriska atgéarder for att hilla olicensierat spel
utanfér den svenska marknaden, saval under som efter covid-19-pandemin.
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Malmé den 17 januari 2022,

for Spelberoendemottagningen

Anderd Hakanss

Overlakare, Vuxenpsykiatrimottagning Spelberoende, Region Skane. Professor,
Lunds universitet. anders.c.hakansson@skane.se
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