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Remissvar Jamlikhetskommissionens betankande En gemensam

angeldagenhet (SOU 2020:46)

Riksidrottsférbundet (RF) har givits tillfdlle att lamna synpunkter pa remissen

Jamlikhetskommissionens betdnkande En gemensam angeldgenhet (SOU 2020:46).

Precis som utredningen konstaterar sa har pandemin under 2020 och 2021 tenderat att 6verskugga
andra fragor, nar akuta problem med forsorjning och intdkter maste I6sas. RF instimmer i att man
maste blicka framat till ndr den akuta krisen ar 6ver och att Iangsiktiga forslag kan ge ett bidrag till

|6sningarna.

Idrotten har drabbats hart av pandemin- bade ekonomiskt och idrottsligt. En direkt effekt av
pandemin blev att foreningar och forbund inte kunde genomfdra planerade evenemang med publik
eller manga deltagare. Evenemang som var planerade sedan lang tid och dar kostnaderna redan vara
tagna men intdkterna skulle komma under evenemangets genomférande. Med fler dn tre miljoner
medlemmar och att nio av tio barn ar med i minst en idrottsférening under sin uppvaxt spelar
idrottsrorelsens vag genom och ut ur pandemin roll fér manga. Vi ser med oro pa risken att
pandemin medfort att de socioekonomiska klyftorna forstarkts mellan dem som har rad och inte har

rad att idrotta. Vi vet att om vi genomfor bra idrott som lockar manga, da kommer vi att bidra till ett
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starkare samhalle och snabbare aterhamtning. Inte minst vad géller de halsoutmaningar som har

synliggjorts och riskerar att férvarras.

RF instdmmer i det som utredningen skriver om att grundlaggande fardigheter som att kunna lasa,
skriva och rakna ar nédvandiga for vuxenlivet oavsett livsbana samt att med idrott och halsokunskap
grundlaggs goda levnadsvanor med konsekvenser langt upp i vuxenlivet. Forskning visar att det basta
och mest kostnadseffektiva sattet att fa fler att ma battre ar att fler deltar i idrott och fysisk aktivitet.
Det finns starka samband mellan fysisk aktivitetsniva och ett stort antal hilsoaspekter, allt fran
sjalvskattad halsa till olika riskfaktorer for ohalsa, till sjukdomar och for tidig dod. Ett stort
rorelseforrad och bra fysik ar pa samma satt som lasférstaelse en del av ett gott liv och en god
uppvaxt. Det goda rorelseforradet skapar lust, motivation och sjalvfortroende. Genom att lara sig
detta som ung skapar vi goda forutsattningar for morgondagens vuxna. Rorelseforstaelse ar lika

viktigt som las- och skrivforstaelse.

RF menar att en viktig forutsattning for att na mal med jamlik halsa ar att arbetet for att skapa mer
likvardiga villkor och forutsattningar for en god och jamlik halsa bedrivs uthalligt och langsiktigt over
hela valfardsomradet. Det ar helt centralt att jamlik hdlsa maste bli en fraga som prioriteras hogre
och av fler aktorer an i dag om malet att sluta halsoskillnaderna inom en generation ska kunna nas.
Har behover forebyggande atgarder varderas hogre och hér spelar all den idrottsaktivitet som pagar
varje dag runt om i landet en oerhort viktig roll. Vi vill fortsatta det viktiga arbete vi gor i vad
idrottsrorelsen kallar for idrottssvaga omraden, dar vi far stdd fran regeringen. Omraden som vi
identifierat dar idrotten behover starkas. Precis som utredningen konstaterar sa paverkar
naromradet och narmiljon. Vi vill skapa jamlika forutsattningar att inom idrotten utvecklas och bidra.
RF instdmmer i det som utredningen pekar pa att om barn ges jamlika chanser minskar beroendet av
den miljo de rakat fodas i. Det &r vad idrottsrorelsen arbetar med inom idrottssvaga omraden och

idrottssvaga kommuner.

Utredningen foreslar bland annat att
- Regeringen bor tillsatta en utredning for att ta fram ett konkret program med verkningsfulla
atgarder for att framja goda levnadsvanor framfér allt bland unga i alla socioekonomiska
grupper.
- Atgarder som bor utredas ar: e skatt pa ohilsosamma produkter,  subventioner till
hélsosam mat, ¢ markning av varor med hogt innehall av @mnen som socker och salt, ¢
riktade insatser och uppsdkande verksamheter for sarskilda grupper, * atgarder for att

framja fysisk aktivitet. Dessa bor bland annat innefatta en 6versyn av hur stddet till idrotten



kan utformas for att i storre utstrackning framja rorelse och féreningsliv bland unga fran

socioekonomiskt svaga hem.

Nar det géller den sista punkten att stodet till idrotten kan utformas for att i storre utstrackning

framja rorelse och foreningsliv bland unga fran socioekonomiskt svaga hem vill RF lyfta foljande:

Idrottsrorelsen med dess 70 specialidrottsforbund och 20 000 féreningar har en central roll att
bredda rekryteringen till den frivilliga idrotten och na grupper av unga dar nivan av fysisk inaktivitet
ar hog. Det arbete som nu pagar inom svensk idrott med strategi 2025 medfor att vi tar steg pa resan
mot en mer nyfiken och vilkomnande idrott dar fokus pa utveckling gor att fler ges majlighet till att
bli motiverade att halla igang hela livet. Idrottsroérelsen har beslutat om fem stycken prioriterade
utvecklingsresor for att na sina mal. | dessa beskrivs vad idrotten pa olika nivaer ska fokusera pa och

varje resa ar en langsiktig stravan mot malen 2025. Utvecklingsresorna ar:

- Den moderna féreningen engagerar

- Inkluderande idrott for alla

- Enny syn pa traning och tavling

- Jamstalldhet for en framgangsrik idrott

- Ett starkt ledarskap

Det statliga idrottsstodet spelar en avgorande roll for idrottsrérelsen, inte bara fér RF och de 70
medlemsférbunden utan dven for landets idrottsforeningar. Ett stabilt och langsiktigt stod till
idrottsrorelsen gor att vi kan behalla den omfattande féreningsverksamhet som bedrivs i alla landets
kommuner. Det kompensationsstdod som idrottsrorelsen tilldelats under pandemisituationen 2020
har spelat stor roll for landets foreningar och forbund. Da idrottsrérelsen drabbats hart under
coronapandemin ar det viktigt att satsa langsiktigt och skapa en stabil utveckling dven efter

pandemin.

RF:s frihet att sjalv besluta om vilka prioriteringar som béast gagnar idrottsrorelsens utveckling gynnar
idrottsrorelsen och Sverige da kraften i folkrorelsen ligger i att ge féreningar och férbund utrymme

att sjalva forma sin verksamhet.



Utveckling och insatser inom specifika omraden kraver extra resurser. Det sarskilda stodet riktat mot
nyanldnda och asylsékande har fatt stor effekt. Féreningarna har fatt praktiskt och ekonomiskt stod
via distriktsidrottsforbund och specialidrottsforbund som valkomnat nyanlanda till traningar och
andra aktiviteter. Arbetet for att fa en snabb etablering av nyanlanda kommer behéva fortsatta i
manga ar framover och héar kan idrotten i samspel med andra organisationer och myndigheter spela
en viktig roll. Vi ser inte detta som ett tillfalligt projekt utan en del av idrottens strategi framat med
utgangspunkt i att idrotten ska vara 6ppen for alla. Arbetet med idrottssvaga omraden har fokus pa
att motverka mycket av det utredningen lyfter och ser behov av som t ex narmiljon,
hélsoperspektivet och generationsdvergangen. Att skapa en jamlikhet i omraden kopplat till

bostader, grannskap och miljo.

For 6vrigt anser RF att for att kunna bedriva den verksamhet vi gér behover idrotten vara en naturlig
del i byggandet av den hallbara staden/samhallet. Idrottsanldggningar- och miljéer ska vara ett givet
inslag i samhallsplaneringen for att alla ska ha mojlighet att idrotta och trana. Vi ser att detta kraver

forandringar i plan- och bygglagen samt i Boverkets vagledning till kommunerna.

For fragor kontakta Tina Sahlén, tina.sahlen@rfsisu.se
Sveriges Riksidrottsforbund
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