
Satsningar på ökad 
hälsa
Socialminister Jakob Forssmed

Socialdepartementet 1



Vi står inför flera folkhälsoutmaningar
• Fortsatta och till viss del ökade skillnader i hälsa mellan olika grupper 

i befolkningen

• Hjärt-kärlsjukdomar, diabetes och cancer är fortsatt stora 
folkhälsoutmaningar

• Ökad psykisk ohälsa och ensamhet, inte minst hos den yngre 
generationen

• Förändrade levnads- och hälsovanor - skärmarnas intrång, 
stillasittande och mindre fysisk aktivitet och vardagsrörelse

• Antibiotikaresistens, internationella hälsohot
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Regeringens insatser för att vända utvecklingen
• Prioritera barn och unga i folkhälsoarbetet 

• Insatser för ökad rörelse och fysisk aktivitet

• Ökat fokus på insatser för förbättrad psykisk hälsa
 
• Stärka gemenskapen och motverka ofrivillig ensamhet

• Utredning för förbättrad utvärdering och uppföljning av 
folkhälsopolitiken genom hälsoekonomiska analyser

• Satsning för stimulera innovativa arbetssätt och investeringsmodeller

• Ökad beredskap för internationella hälsohot
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Folkhälsomyndighetens roll

2 § Myndigheten ska samordna folkhälsoarbetet på nationell nivå.

Myndigheten ska stödja berörda aktörer i såväl genomförande som 
uppföljning av arbetsformer, metoder, strategier och insatser på 
folkhälsoområdet samt följa upp effekterna av dessa.

Inom ramen för sitt samordnande ansvar ska myndigheten bidra till en god 
och jämlik hälsa genom att vara samlande, stödjande och pådrivande i 
förhållande till berörda aktörer.
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Ny instruktion för Folkhälsomyndigheten

1. Folkhälsomyndigheten ska stödja med vetenskap och beprövad 
erfarenhet så att utvecklingen och implementeringen av folkhälsoarbetet 
på lokal och regional nivå stärks 

2. När det inte finns vetenskap och beprövad erfarenhet ska man inte vara 
förhindrad att agera utifrån bästa bedömning

3. Folkhälsomyndigheten har en självklar roll i spridning av information och 
kommunikation med allmänheten

4. Folkhälsomyndigheten ska samordna och främja och driva på samarbete 
mellan olika samhällsområden och sektorer
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Ny generaldirektör

• Olivia Wigzell utses till generaldirektör för Folkhälsomyndigheten

• Uppdrag att stärka myndighetens stödjande, samlande och 
pådrivande roll i linje med ny instruktion

• Tydligt förändringsmandat för att utveckla en framåtlutad och 
relevant folkhälsomyndighet

• Trygg myndighetsstyrning med god erfarenhet från sektorn
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