
   

 

Regeringsbeslut 
     
2026-02-05 
S2026/00195 

I:5 
1 bilaga 
 

Socialdepartementet 
 

Kammarkollegiet  
Box 2218  
103 15 Stockholm 

 

 

 

Telefonväxel: 08-405 10 00 
Webb: www.regeringen.se 

Postadress: 103 33 Stockholm 
Besöksadress: Fredsgatan 8 
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se 

 

Uppdrag att betala ut medel i enlighet med överenskommelsen 
mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner om ökad 
tillgänglighet till barn- och ungdomspsykiatrin 2025–2026 

Regeringens beslut 
Regeringen ger Kammarkollegiet i uppdrag att, i enlighet med överens-
kommelsen mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) om 
ökad tillgänglighet till barn- och ungdomspsykiatrin 2025–2026 och en 
ändringsöverenskommelse, regeringsbeslut I:1 från den 5 februari 2026 
(S2026/00198), betala ut 150 000 000 kronor till regionerna under 2026, i 
enlighet med bilagan. 

Regeringen ger även Kammarkollegiet i uppdrag att under 2026, i enlighet 
med samma överenskommelse och ändringsöverenskommelse, betala ut 
10 000 000 kronor till SKR.  

Medlen ska betalas ut engångsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast 
den 1 december 2026. Medel som inte har använts för avsett ändamål ska 
återbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2027. 

Utgifterna ska redovisas mot det inom utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård 
och social omsorg för budgetåret 2026 uppförda anslaget 1:8 Bidrag till 
psykiatri, anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition.  

En ekonomisk redovisning för kalenderåret 2026 som visar hur de medel 
som har tilldelats regionerna och SKR har använts ska lämnas till 
Kammarkollegiet senast den 31 mars 2027.  
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Rekvisition, återbetalning och redovisning av medel ska hänvisa till 
diarienumret för detta beslut. 

Ärendet  
Staten och SKR har ingått en överenskommelse om ökad tillgänglighet till 
barn- och ungdomspsykiatrin 2025–2026, regeringsbeslut I:1 från den 27 
februari 2025 (S2025/00394) och en ändringsöverenskommelse, 
regeringsbeslut I:1 från den 5 februari 2026 (S2026/00198). 
Överenskommelsen syftar till att genom ekonomiska incitament stödja 
regionerna i arbetet med att öka tillgängligheten till barn och 
ungdomspsykiatrin (BUP).  

För 2026 har regeringen avsatt 1 miljard kronor för ändamålet. Av dessa 
medel avsätts 150 000 000 kronor till regionerna för att, enligt 
överenskommelsen och ändringsöverenskommelsen, genomföra en analys av 
befintliga personalresurser, rutiner och processer för att identifiera hur olika 
delar i BUP-verksamheten kan effektiviseras samt hur första 
linjen/primärvården kan organiseras, stärkas och utvecklas för att korta 
väntetider och vårdköer till ett första besök inom BUP, utredning och 
behandling och säkerställa ett ändamålsenligt och stegvist omhändertagande 
av barn och unga med psykisk ohälsa i regionen. Regionerna ska vidare 
genomföra insatser för att ta sig från nuläge till ett önskat läge i enlighet med 
genomförd analys. Regionerna ska också arbeta aktivt med 
produktionsplanering och kapacitetsstyrning samt delta i nationella 
utvecklingsarbeten som på olika sätt stödjer utveckling av vården i syfte att 
garantera god och jämlik vård och korta väntetider och köer för barn och 
unga som behöver hjälp från BUP. Vidare ska regionerna genomföra en 
analys av hur övergångarna mellan verksamheter för barn och unga med 
psykisk ohälsa kan förbättras och i detta särskilt fokusera på övergångar 
mellan primärvårdsnivån och barn- och ungdomspsykiatrin samt barn- och 
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin, och redovisa vilka insatser som har 
vidtagits och som planeras för att göra dessa övergångar mer flexibla och 
ändamålsenliga och i detta särskilt beakta barn- och föräldraperspektivet. 

Ytterligare 10 000 000 kronor avsätts till SKR för att, enligt 
överenskommelsen och ändringsöverenskommelsen, genomföra insatser för 
att stödja regionernas arbete med att analysera befintliga rutiner och 
processer för att identifiera hur olika delar i BUP-verksamheten kan 
effektiviseras samt att ta sig från nuläge till ett önskat läge baserat på 
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regionernas genomförda analyser samt stödja regionerna i arbetet med 
produktions- och kapacitetsstyrning. Därtill ska SKR bidra till 
Socialstyrelsens arbete med anvisningar, riktlinjer och rutiner för 
inrapportering och kvalitetssäkring av data gällande väntetider till och 
genomförda första besök, påbörjade utredningar och påbörjade behandlingar 
inom BUP, inbegripet att dela nödvändig information med Socialstyrelsen. 
Vidare ska SKR samarbeta med Socialstyrelsen för att den information och 
data som ligger till grund för SKR:s analys- och utvecklingsstöd till 
regionerna i så hög utsträckning som möjligt överensstämmer med 
Socialstyrelsens väntetidsdata avseende BUP. SKR ska även tillhandahålla 
jämförelsebar data till Socialstyrelsen, som vid behov kan ligga till grund för 
myndighetens bedömning av om prestationskraven för utbetalning av medel 
till regionerna i enlighet med överenskommelsen är uppfyllda. Utöver detta 
ska SKR utbyta kunskaper och erfarenheter med Socialstyrelsen i uppdrag 
som har bäring på överenskommelsen. 

Av överenskommelsen och ändringsöverenskommelsen följer att regionerna 
för att få ta del av medel för utvecklingsarbete ska redovisa de insatser som 
har genomförts med stöd av medlen från överenskommelsen.  

Av överenskommelsen följer även att SKR ska lämna en delrapport till 
Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 2 mars 2026 och en 
verksamhetsrapport till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 
31 mars 2026 respektive den 31 mars 2027. 

På regeringens vägnar  

  

Jakob Forssmed  

 Emilia Segerlind 
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Finansdepartementet/BA, K, SFÖ  
Socialdepartementet/SL  
Socialstyrelsen 
Sveriges Kommuner och Regioner  
Regionerna  



Bilaga till regeringsbeslut den 5 februari 2026 nr I:5 

Statsbidrag till regionerna för utvecklingsarbete som syftar till att öka 
tillgängligheten till BUP  

Medelsfördelningen till regionerna för utvecklingsarbete som syftar till att öka tillgängligheten 
till BUP baseras på ett fast belopp på om 5 000 000 kronor samt ett rörligt belopp som 
baseras på befolkningsmängd 0–18 år den 1 november 2025, i enlighet med data från 
Statistikmyndigheten SCB. 

 

Region Fast del Befolkning 0–
18 år 

Andel 0–
18 år 

Rörlig del Totalt belopp  

Stockholm 5 000 000 537 527 23,99% 10 794 360 15 794 360 

Uppsala 5 000 000 86 534 3,86% 1 737 734 6 737 734 

Sörmland 5 000 000 65 268 2,91% 1 310 681 6 310 681 

Östergötland 5 000 000 98 408 4,39% 1 976 182 6 976 182 

Jönköping 5 000 000 81 793 3,65% 1 642 528 6 642 528 

Kronoberg 5 000 000 44 189 1,97% 887 382 5 887 382 

Kalmar 5 000 000 49 265 2,20% 989 316 5 989 316 

Gotland 5 000 000 11 536 0,51% 231 660 5 231 660 

Blekinge 5 000 000 31 324 1,40% 629 034 5 629 034 

Skåne 5 000 000 310 401 13,85% 6 233 325 11 233 325 

Halland 5 000 000 75 866 3,39% 1 523 505 6 523 505 

Västra Götaland 5 000 000 374 105 16,69% 7 512 598 12 512 598 

Värmland 5 000 000 55 885 2,49% 1 122 256 6 122 256 

Örebro 5 000 000 65 035 2,90% 1 306 002 6 306 002 

Västmanland 5 000 000 60 156 2,68% 1 208 024 6 208 024 

Dalarna 5 000 000 58 344 2,60% 1 171 636 6 171 636 

Gävleborg 5 000 000 56 442 2,52% 1 133 441 6 133 441 

Västernorrland 5 000 000 48 185 2,15% 967 628 5 967 628 

Jämtland Härjedalen 5 000 000 27 230 1,22% 546 820 5 546 820 

Västerbotten 5 000 000 56 349 2,51% 1 131 574 6 131 574 

Norrbotten 5 000 000 47 024 2,10% 944 314 5 944 314 

Summa 105 000 000 2 240 866 100,00% 45 000 000 150 000 000 
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