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Remissvar: Transpersoner i Sverige — Forslag for starkt stallning och battre levnadsvillkor
SOU 2017:92

Sveriges lakarforbund har fatt mojligheten att yttra sig om rubricerat betdnkande av
Utredningen om Starkt stallning och battre levnadsvillkor foér transpersoner. Lakarférbundet
tackar for mojligheten och vill imna féljande synpunkter.

Inledningsvis

Utifran den korta tidsfrist vi hade till férfogande staller vi oss i huvudsak positiva till
utredningens forslag.

Betankandet framhaller den utbredda psykiska ohdlsan bland transpersoner. Lakarférbundet
anser att psykisk ohalsa 6verlag maste fa 6kad uppmarksamhet. Ur ett folkhalsoperspektiv
bor mekanismerna bakom den psykiska ohalsan prioriteras och det behdvs mer forskning for
att battre kunna hantera orsakerna. Vidare lyfter betankandet att transpersoner oftare
uppger sig ha samre levnadsforhallanden. Lakarférbundet menar att samhallspolitiska
insatser fortsatt maste inriktas mot att férbattra levnadsforhallanden — med sarskild
inriktning pa marginaliserade grupper — samt att bryta marginaliserade gruppers
utanforskap. Dessa insatser ar ett grundfundament i en politik for battre folkhalsa och bor
tydligare inkludera dven transpersoner.

14.1.3 Kunskap om hbtgi-personers levnadsvillkor i relevanta utbildningar & 14.4.1 Okad
kunskap om en tryggare vdrd

Lakarforbundet staller sig positiva till att lakarstudenter och ldkare ges fordjupad kunskap
om hbtqgi-personers levnadsvillkor. For att mojliggora detta ser Lakarforbundet ett behov av
okade medel till SK-kurser, det vill sdga de kurser inom lakares specialiseringstjanstgoring
som ar statligt finansierade och tillhandahalls av Socialstyrelsen. De extra anslag som
Socialstyrelsen tilldelades i och med andringarna i regleringsbrevet i mars 2018 ar ett steg i
ratt riktning, men for att utredningens forslag om att 6ka kunskapen ska vara genomforbart
anser vi att ytterligare ekonomiska resurser behovs.

Mojligheten till fortbildning och kompetensutveckling for legitimerade lakare ar i dagslaget
begrdnsad pa grund av tidsbrist och bristande ekonomiska resurser. Lakarférbundet arbetar
for att alla lakare som ar specialister ska fa tillrackligt med tid och resurser for att
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kontinuerligt fortbilda sig. | Lakarforbundets fortbildningspolicy slar vi fast vad som kravs for
att lakare ska fa rimliga forutsattningar for sin fortbildning. Det handlar om en nationell
reglering i form av foreskrift, individuell fortbildningsplan, budget fér extern fortbildning,
extern uppfoljning och redovisning av fortbildning vid upphandling. Forst nar dessa saker ar
pa plats kan alla ldkare ta del av den kompetensutveckling som kravs for att sjukvarden
fortsatt ska kunna halla hog kvalitet.

Avslutningsvis vill vi poangtera att Lakarforbundets utgangspunkt ar att vard ska ges pa lika
villkor och utga ifran patientens behov. Oavsett vem du ar och var du bor i landet ska du ha
samma ratt till sjukvard. Medlemmar i Lakarférbundet ska ledas av forbundets etiska regler
som bland annat faststéller att ldkaren aldrig ska franga principen om manniskors lika varde
och aldrig utsatta en patient for diskriminerande behandling eller bemd&tande. Vidare ska
lakaren behandla patienten med empati, omsorg och respekt och far inte genom sin
yrkesauktoritet inkrakta pa patientens ratt att bestamma oOver sig sjalv.
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