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Sammanfattning

Vaéstra Gotalandsregionen (VGR) valkomnar denna omfattande SOU och ser fram
emot att delta i arbetet med att starka stéllningen och forbattra levnadsvillkoren
for transpersoner. VGR har fokuserat pa de forslag som ror halso- och sjukvard
samt rattighetsperspektivet och stddjer i stort forslagen i utredningen. Utredningen
gor tydligt att det finns manga forbattringsomraden och att det finns stora vinster
med nationell samordning. Det &r tydligt att det behdvs mer forskning for att i
dialog mellan profession och malgrupp forbéttra vard och service baserat pa
vetenskap och beprovad erfarenhet.

Synpunkter pa utredningens 6vervagande och forslag

14.1.1 Battre samordning av och struktur pa arbetet for hbtgi-personers
rattigheter

Utredningen foreslar att ytterligare tre myndigheter ska bli strategiska
myndigheter for att implementera En strategi for lika rattigheter och méjligheter
oavsett sexuell laggning, kénsidentitet eller konsuttryck som utredningen foreslar
ska omarbetas till en handlingsplan. Eftersom utredningen pavisar att halso- och
sjukvarden ar central for att forverkliga de manskliga rattigheterna for
transpersoner, och att det forekommer diskriminering dar, foreslar VGR att dven
SKL blir en strategisk aktor.

14.1.3 Kunskap om hbtgi-personers levnadsvillkor i relevanta utbildningar
VGR stadjer forslaget och ser det som en viktig atgard for att sakerstalla att
patienter i kontakt med hélso- och sjukvarden far likvardig, god och relevant
information och service utifran sina forutséttningar. Genomférande av forslaget
skulle ocksa kunna fa de positiva foljderna att hbtgi-personers dokumenterat laga
tillit till halso- och sjukvarden okar, samt att bemotandet upplevs battre. Det &r
sarskilt viktigt att ta fasta pa transpersoners halsosituation. Den laga tilliten leder
idag till att transpersoner och icke-binara skjuter upp att soka vard, avstar att soka
vard eller avbryter vardkontakter. | utbildningarna bor alla grupper inom hbtgi ges
likvardigt utrymme.

14.1.5 Forbattrade mojligheter att resa
| utredningen framkommer att transpersoner ar mer an dubbelt sa utsatta for
fysiskt vald dn befolkningen i allménhet och att merparten av detta sker i
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kollektivtrafik. Aven om VGR stddjer forslaget om att Jamstélldhetsmyndigheten
ska utreda vilka hinder som finns for att resa hade det varit bra om utredningen
foreslog insatser for att minska utsattheten for just vald i kollektivtrafiken.
Insatsen om att utreda hindren handlar inte om kollektivtrafiken utan om évriga
inrikes- och utrikes resor.

14.1.7 Tillgangligare toaletter och omkladningsrum

VGR vélkomnar férslagen om att gora toaletter och omkladningsrum tillgéangliga
for transpersoner och icke-binara. Detta har dven visat sig vara onskvért av fler i
samhallet som exempelvis personer med funktionsvariation som har assistenter av
annat kon.

14.1.10 Starkt och forbattrat arbete for sexuell och reproduktiv hdlsa och
rattigheter

VGR stodjer forslaget som handlar om att Folkh&dlsomyndigheten ges i uppdrag
att se Over statistik avseende dverforingar av hiv i syfte att utreda om
transpersoner béttre kan inkluderas i denna. Onskvart vore att forslagets
formulering dndras fran “om” till ”hur” s att det inte &r en valbar inkludering.
Det &r angelaget att inkludera transpersoner i statistiken. Detta utifran
synliggdrande och eftersom informationen om férekomst av hivoverféring kan
leda till forbattrade preventiva insatser baserade pa malgruppsspecifika behov.
Transpersoner ar globalt en av de grupperna med hogst hivprevalens
(transkvinnor 25 %), statistik for Sverige saknas. | det hivpreventiva arbetet &r det
viktigt att kunna ge adekvat, normmedveten och tillganglig information sa att
personer kan fatta informerade beslut om strategier for sakrare sexuella praktiker.
VGR stddjer adven forslaget om en nationell SRHR-strategi med ett tydligt
integrerat hbtqi-perspektiv. Sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter behdver
finnas med som betydelsefull aspekt inom savél den konsbekraftande varden som
hélso- och sjukvarden i stort.

14.3.1 Kunskapshdojande insatser och ett mer riktat arbete

VGR stodjer forslaget om att Folkhalsomyndigheten ges i uppdrag att genomféra
en kunskapshojande insats riktad mot personer med strategiskt ansvar for
folkhalsa.

VGR stddjer den del av forslaget som innebar att anslag till civila samhallets
organisationer hdjs och permanentas men vill tydliggtra att ansvaret for
suicidprevention ska ligga pa berérda myndigheter, vars arbete kompletteras med
civila samhallets organisationer.

Att uppdra at Folkhalsomyndigheten att kartlagga forekomst av atstérningar bland
transpersoner ar viktigt. De atgarder som Folkhalsomyndigheten ges i uppdrag att
ta fram bor sarskilt fokusera pa att inkludera transperspektiv och héja
transkompetens inom de verksamheter som moter patienter med
atstorningsproblematik. VGR stéller sig tveksam till den del av férslaget som
inbegriper ANDT-strategi och ANDT-behandling. Forslaget ar formulerat utifran
hela hbtg-gruppen, men VGR anser att det bor ses 6ver om transpersoner och
icke-bindra har sérskilda forutsattningar och behov i relation till homo-, bisexuella
och queera. Utbver forslagen om kartlaggningar av &tstorning och ANDT-
problematik bland transpersoner vore det 6nskvart att kartlagga forekomsten av

2 (5)



2018-03-13

sjalvskadebeteenden sa som sex som sjalvskada.

14.4.1 Okad kunskap om en tryggare vard

VGR stddjer forslaget och ser att det ar ett stort arbete som ligger framfér oss och
andra landsting. Utredningen pavisar att bemotandet av transpersoner inom halso-
och sjukvarden brister och att bland annat ratten till icke-diskriminering och basta
mojliga halsa inskranks. Utredningen foreslar att Socialstyrelsen far i uppdrag att
gora en forstudie om vilka utbildningsinsatser for vardpersonal som behovs. VGR
valkomnar detta forslag men foreslar att insatsen inte begransas till en forstudie
utan att Socialstyrelsen, landstingen eller SKL far i uppdrag att genomfora
utbildningsinsatserna.

Landstingens journalsystem och verksamheter ar uppbyggda utifran
tvakonsnormer, exempelvis “mddrahilsovard”. Nya journalsystem som
upphandlas behtver kunna sammanlanka journal med gammalt personnummer
med journal med nytt personnummer. Sammanlénkningen boér inte ske per
automatik utan i samrad med patient. Om patienten €] vill sammanlanka behover
relevant medicinsk historik kunna féras éver till den nya journalen. Landstingen
kommer att behdva stod i att utveckla och upphandla journalsystem som fungerar
for alla.

| vantan pa upphandling av nya journalsystem med ovanstaende funktioner bor
nationella riktlinjer for vardgivare tas fram med syfte att sakerstalla rutiner for att
patienten ska kunna journalforas oavsett personnummer samt ange kdnsidentitet
sjalv. En sadan atgard skulle inkludera bade personer som annu inte bytt
personnummer och icke-bindra som i nuldget inte har majlighet att ha
personnummer som dverensstimmer med konsidentiteten.

VGR ser vikten av att samtliga atgarder som ror journalforing dar patienten sjalv
kan ange konsidentitet bor inbegripa samtycke fran patienten. Andra vardgivare
med tillgang till journalen bor inte per automatik fa information om patientens
transidentitet. Transpersoner har ofta bristande tillit till halso- och sjukvard och
erfarenheter av krankande bemdtande. Detta kan gora att patienten inte vill
komma ut for alla vardgivare och ska sjalv kunna avgora hur och nar detta sker.

Kallelserutiner for exempelvis mammografi och cellprov behdver sakerstallas vid
byte av personnummer sa att ansvaret for att gora andringar inte faller pa
patienten sjélv.

14.7.2 Obligatorisk uppgift fran Skatteverket, forbattrad information

och en ny utredning

Utredningen visar att det inte finns nagon vagledning for den administrativa
processen som foljer efter att den juridiska konstillhérigheten har &ndrats. VGR
foreslar att en vagledning skapas for att minska de administrativa problem som
forekommer efter att en person har bytt juridiskt kon. Utredningen visar dven att
det finns bristande kunskaper om hur tjanstepersoner inom olika offentliga
organisationer ska handlagga arenden som beror personer med nya juridiska kon.
Den foreslagna végledningen skulle kunna anvéndas for att ge berérda
handl&ggare de baskunskaper som behgvs.
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14.7.4 Okad patientsakerhet

VGR stadjer forslaget om att Socialstyrelsen eller annan lamplig myndighet far i
uppdrag att i samrad med landsting och regioner ta fram riktlinjer eller annat
stodjande material gallande fragan om hantering av byte av personnummer i
journaler. Kompetensen om transidentiteter och transpersoners livsvillkor behéver
starkas hos patientnamnder sa att patienter kan fa hjalp i de fall dar varden brister.

14.9.1 Battre inkludering av transpersoner i enkater och undersokningar
VGR stddjer forslaget att SCB ges i uppdrag att ta fram ett stodmaterial for hur
offentliga aktorer kan inkludera binéra och icke-bindr transpersoner i enkater och
undersokningar.

16.1.1 En 6verenskommelse med Sveriges Kommuner och Landsting
Utredningen foreslar att regeringen tar initiativ till att en Gverenskommelse med
SKL ingas i syfte att gora den konsbekraftande varden mer jamlik dver landet.
Till 6verenskommelsen knyts ett belopp for férdelning mellan de olika teamen
och specialistlakare inom olika vardomraden. Fordelningen ska ske utifran
langden pa koerna och teamens prestationer, och justeras vid behov. VGR stodjer
forslaget med foljande synpunkter:

Forslaget innebér att ekonomiska resurser ska fordelas utifran utredningsteamens
prestationer och VGR anser att det maste fortydligas vad prestationer innebar i
sammanhanget. Har bor forutom antal véntande och teamets prestationer &ven tas
hansyn till inflode av patienter per ar och vad som ingar i teamets uppdrag t.ex.
om det &ven inkluderar information, utbildning, uppféljning etc.

Syftet med forslaget &r att gora den konshekraftande varden mer jamlik nationellt.
En jamlik konsbekraftande vard behover reformeras med egenremiss hos alla
vardgivare och méjlighet att soka vard oavsett alder. Samtidigt behéver
kompetensen hojas hos de verksamheter som idag remitterar till den
konsbekraftande varden. Den konsbekraftande varden behdéver ocksa ha ett
SRHR-perspektiv, da sexuell halsa ofta osynliggors bade i samband med
konsbekraftande vard och i eftervarden.

16.2.1 Tillgangligare information och vard

VGR instammer med utredningens bedémning och anser att den foreslagna
overenskommelsen med SKL (16.1.1) bor utga fran foreliggande SOU for att 6ka
patienternas inflytande och gora den konsbekraftande varden mer
patientcentrerad.

Enligt uppgift sa pagar ett arbete fran SKL:s sida med att ta fram en nationell
patientenkat om varden avseende konsdysfori pa landets utredningsenheter.
Representativa undersokningar saknas pa omradet och for att fa en tydlig bild av
hur varden upplevs skulle exempelvis alla som soker vard under en viss tid kunna
tillfragas. Upplevelsen ar att det finns for lite kunskap pa omradet och att de
undersokningar som gjorts har allt for fa respondenter for att kunna ses som
generaliserbara.
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16.3.1 Utredning om lagstiftning mot ingrepp och atgarder for forbattrad
vard for alla med intersexvariation

VGR stddjer forslaget med foljande synpunkter: den féreslagna utredningen bér
syfta till att ta fram nationella riktlinjer for kirurgiska och andra ingrepp pa
personer med intersexvariationer. Sarskilt fokus bor ligga pa barnets réttigheter
och kompletteras med foraldrastod sa att vardnadshavare kan fatta informerade
och rattighetshaserade beslut avseende eventuella ingrepp pa barnet. Det
foreslagna kunskapsstodet bor beakta den kritik som riktas mot att Sverige gor
omotiverade och irreversibla ingrepp pa barn utifran genusnormer. Det &r viktigt
att kunskapsstoden tas fram i samverkan med aktuella professioner och har stod i
forskning och beprovad erfarenhet.

Ovrigt

| utredningen star att Vastra Gotalandsregionen har en rattighetskommitté som
bestar av representanter fran regionala RFSL-férbund och FPES.

Vastra Gotalandsregionen har en politisk kommitté som heter kommittén for
manskliga rattigheter. Kommittén har bland annat ett samrad for jamstalldhet och
hbtg-fragor dar tre politiker varje kvartal moter representanter fran bland annat
regionala RFSL- férbund, FPES, Homan och EKHO Géteborg.

Halso- och sjukvardsstyrelsen
Vaéstra Gotalandsregionen

Jonas Andersson Ann Soderstrom
Halso- och sjukvardsstyrelsens Halso- och sjukvardsdirektor
ordfdrande

5 (5)



