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Akademikerforbundet SSR har valt att yttra sig 6ver rubricerat betankande.

Sammanfattning av betdnkandet

Utredningen &r ett delbetdnkande fran utredningen Samordnad utveckling for
god och néra vard. Utredaren ar tillsatt for att stodja landsting, berérda
myndigheter och organisationer i arbetet med att utveckla en modern, jamlik,
tillganglig halso- och sjukvard med fokus pa primarvarden. | delbetankandet
presenteras ett nationellt utformat uppdrag fér primarvarden, en fordjupad
malbild och fardplan och behovet av 6kade majligheter till uppféljning av
primdrvarden pa aggregerad niva.

Akademikerférbundet SSR:s kommentarer till utredningen
Akademikerforbundet SSR valkomna utredningens férslag i sin helhet och
kommenterar endast vissa delar. Férbundet delar utredningens bedémning att
primarvarden maste sta for en bred generalistkompetens. Den kompetensen
ar dock viktig att ha inom sa val psykisk som fysisk halsa. Det ar gladjande att
utredningen namner behovet av sa val hilso- och sjukvardskuratorer som
psykologer. Akademikerférbundet SSR vill ocksa lyfta behovet av den
specialistkompetens som legitimerade psykoterapeuter har inom psykoterapi.
Med tanke pa den 6kande psykiska ohédlsan och att psykoterapi lyfts fram som
den mest effektiva behandlingen for bade depression och angest finns det
dven ett stort behov av psykoterapeuter inom primarvarden.

Akademikerférbundet SSR haller med om den breda uppfattningen om att
primdrvarden ar underfinansierad och att det paverkar arbetsmiljon negativt.
Forbundets primarvardskuratorer vittnar om en 6kande press pa att traffa fler
patienter per dag, kortare besok och farre antal samtal for att verksamheten
ska Oka sin finansiering och korta kéerna med personer som har behov av
samtalsbehandling. Underfinansieringen staller ocksa yrkesgrupper mot
varandra. Vem ar mest [6nsam att ha kvar? Halso- och sjukvardskuratorn eller
psykologen? En av utmaningarna for framtidens primarvard &r att skapa
attraktiva arbetsplatser for halso- och sjukvardens yrkesgrupper. Utredningens
forslag att det ska bedrivas forskning i primarvarden kan vara en del i att bidra
till attraktiva arbetsplatser dar det gar att utvecklas i sitt yrke. Att arbeta i
team och natverk med sa val kollegor ur den egna yrkesgrupper som med
andra professioner kan motverka att man kdnner sig ensam i sin
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yrkesutovning. Sjukhusen kan idag i storre grad locka med kollegor med
samma utbildning och majligheten att forska och utvecklas i sitt yrke. Darfor
hade det varit bra om utredningen stéllt krav pa att huvudmannen ska verka
for ett starkt interprofessionellt arbetssatt.

Akademikerférbundet SSR vilkomnar ocksa att utredningen vill stalla krav pa
att landstinget ska organisera Vardval primarvard sa att utférare ensam eller i
samverkan med andra séarskilt tillhandahaller de kompetenser och hélso- och
sjukvardstjanster som kravs for att priméarvardens grunduppdrag ska fullgéras.
Med det hoga trycket pa behandling for psykisk ohalsa som vi ser idag delar
forbundet dock inte bedémningen att det bara exemplifiera
generalistkompetensen hos specialister i allmdanmedicin och distriktskdterskor.
Halso- och sjukvardskuratorernas kompetens om hur sociala faktorer
samverkar med halsa och manniskan i sitt sociala sammanhang har en mycket
viktig roll att fylla i framtidens priméarvard. Kuratorer har kompetensen for att
fungera som forsta linjen nar det galler psykisk ohalsa. Deras kompetens i att
samordna insatser ar ocksa betydelsefull for att primarvarden ska klara den
samordnande funktionen som utredningen foreslar.
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