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Inledning

Barnombudsmannen har i uppdrag att foretrdda barn och ungas rattigheter utifran
FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen). Med utgangspunkt i
vart uppdrag lamnar vi 6vergripande kommentarer om forslagen vilka vi bedomer
ar av sarskild vikt for barn och unga:

e Elevhalsan behover fa ett utokat halsoframjande uppdrag for att starka
mdjligheterna att agera nar barn och unga ar i behov av stéd och vard vid
psykisk ohalsa.

e Det bor inrdttas en barnlots i varje landsting/region som ansvarar for att
barn far tillgang till vard. Barnlotsens funktion ar att se till att
remissinstanser, barn och unga och deras vardnadshavare hittar rétt i
vardkedjan.

e Utredningen saknar bade ett barnperspektiv och ett barnrattsligt
perspektiv vilket ar anmarkningsvért med tanke pa att barnkonventionen
blir lag den 1januari 2020.

| 6vrigt har vi inga synpunkter.

Enligt artikel 24 i barnkonventionen har varje barn ratt till basta mojliga hdlsa samt
tillgang till hdlso- och sjukvard och rehabilitering. Konventionsstaterna ska strava
efter att sakerstalla att inget barn berdvas sin ratt att ha tillgang till sddan halso-
och sjukvard. Vidare ska konventionsstaterna vidta lampliga atgarder for att
sakerstalla att barn tillhandahalls nédvandig halso- och sjukvard med tonvikt pa
utveckling av primarvarden. Enligt FN:s kommitté for barnets rattigheter (FN:s
barnrattskommitté) ar barns ratt till hdlsa inte bara viktig i sig. Att ratten till halsa
forverkligas ar nodvandigt for att barnet ska kunna atnjuta alla de andra
rattigheterna i konventionen. Dessutom ar ratten till hilsa beroende av att manga
andra rattigheter i konventionen forverkligas.’

"FN:s barnrattskommitté. Allman kommentar Nr 15 (2013) om Barnets ratt till basta uppnaeliga hdlsa (art. 24)
CRC/C/GC/15p 7.
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Utredningen beskriver att fardplanen kommer utvecklas mot att patienten faren
god, néra och samordnad vard och omsorg som starker halsan. Malet &r ocksa att
patienten ar delaktig utifran sina férutsattningar och preferenser. Att barn som
patienter ska goras delaktiga framgar i saval barnkonventionens artikel 12 som i
patientlagen (2014:821). Det innebér bland annat att barnet ska informeras pa ett
satt som ar anpassat till barnets alder, mognad, erfarenhet och andra individuella
forutsattningar.2 De professionella som ger informationen ska sa langt som maijligt
forsakra sig om att barnet forstatt innehallet i och betydelsen av den ldmnade
informationen. Barnets installning ska tillmatas betydelse i forhallande till hans
eller hennes alder och mognad. Enligt 1 kap 8 § i patientlagen ska barnets bésta
sarskilt beaktas nar halso- och sjukvard ges till barn. FN:s barnrattskommitté har
uttryckt oro over att relevanta yrkesgrupper inte har tillracklig utbildning i
bedomning av barnets bdsta.3 Barnombudsmannen anser att kunskap om
barnkonventionen och hur den kan anvandas i allt arbete som rér barn och unga
utgor ett viktigt led i arbetet med att forbattra barns uppvaxtvillkor och darigenom
deras halsa.

| det fortsatta arbetet med fardplanen avser utredningen att det forebyggande
arbetet, inklusive elevhalsan, samt samverkan for dem med stérst behov av
samordning sa som barn och unga med psykisk ohalsa ska utvecklas.
Barnombudsmannen vdlkomnar detta eftersom elevhalsan har en viktig roll att
spela for att tidigt mé6ta barn och unga som har fragor om sin halsa.
Barnombudsmannen anser att skolans huvudman, kommuner eller friskolor maste
sakerstdlla att elevhalsan ar tillgénglig pa alla skolor och har ett arbetssatt som
sanker trosklar for barn som behover stéd och rad. | var rapport om nyanldnda
barns hélsa var en av slutsatserna att elevhalsan tar ett stort ansvar for de
nyanlanda barnens halsa ur ett brett perspektiv. Elevhadlsan behover fa ett utokat
halsoframjande uppdrag for att starka mojligheterna att agera nar barn och unga
ari behov av stod och vard vid psykisk ohalsa.

I saval var arsrapport Bryt tystnaden- barn och unga om samhdillets stod vid psykisk
ohdlsa fran 2014, som var delrapport om Nyanldnda barns hdilsa 2017 lyfte vi fram
vikten av samverkan. Vi foreslar bland annat att det i varje landsting/region
inrdttas en barnlots som ansvarar for att barn far tillgang till vard for till exempel
psykisk ohalsa. Barnlotsens funktion ar att se till att remissinstanser, barn och unga
och deras vardnadshavare hittar ratt i vardkedjan. Det handlar om att sakerstalla
att barn och ungdomar skyndsamt far kontakt med den instans som kan ge dem
adekvat stod. Barnlotsen maste vara minst en person med kompetens att géra en
forsta bedomning vad galler behov av stod och behandling. Nar barn eller foraldrar
inte vet vart de ska vénda sig sa ska de kunna vanda sig direkt till barnlotsen som
ordnar en forsta tid at dem i ratt verksamhet.

Utredningen analyserar forslagen ur en mangd olika perspektiv, men inte vilka
konsekvenser dessa far ur ett barnperspektiv eller ett barnrattsligt perspektiv. Detta
aranmarkningsvart med tanke pa att barnkonventionen blir lag den 1januari 2020.
I enlighet med barnkonventionens artikel 3 ska, vid alla atgarder som rér barn, i
forsta hand beaktas vad som bedéms vara barnets basta. FN:s barnrattskommitté
fortydligar att provningar av barnets basta ska goras vid utformandet av ny

23 kap 6 § patientlagen

3 FN:s barnrattskommitté, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges femte
periodiska rapport, p 17fb.

4 Barnombudsmannen. Nyanlanda barns halsa. Delrapport i Barnombudsmannens arstema 2017 — Barn pa flykt.
s 40.
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lagstiftning.s Barnombudsmannen anser att det ar viktigt att regeringen skapar
forutsattningar for statliga utredningar att |ata barn som berérs av en utredning att
bli hérda samt for utredningen att préva barnets basta, inklusive en barnrattlig
konsekvensanalys.

Foredragande i drendet har varit jurist Emma Enhol och utredare Karin Roback de
Souza.

- Y P

Elisabeth Dalin
barnombudsman

5 FN:s barnrattskommitté. Allman kommentar Nr 14 (2013) om Barnets rétt att fa sitt basta satt i framsta
rummet, p 14b.
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