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Remissvar om God och néra vard — En primarvardsreform

(Ert dnr S2018/03436/FS)

Karolinska Institutet har anmodats att 1dmna yttrande 6ver delbetéinkandet God och nira
vard — En primérvardsreform (SOU 2018:39). Professor Gunnar Nilsson, Professor Maria
Eriksdotter och professor Lena Nilsson-Wikmar, samtliga vid Inst. for neurobiologi,
vardvetenskap och samhille, NVS, har bidragit till yttrandet som sammanstillts vid
universitetsforvaltningen.

Bifogat yttrande 6verldmnas hirmed.

Beslut i detta drende har fattats av prorektor Karin Dahlman-Wright efter féredragning av
specialist Erik Forsse.
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Yttrande dver delbetinkandet God och niira vard — En priméirvardsreform (SOU
2018:39)

Allmiint

KI anser att utredningen &r vl genomarbetad, tydligt detaljerad och vil forankrad i dagens
forhéllanden. Den har ddrmed forutséttningar for att ldgga en bra grund till en
primérvardsreform bade nationellt och regionalt.

Hiilso- och sjukvarden

KI bér i grunden forhélla sig neutral till hur varden bedrivs och organiseras. Med den evidens
som finns inom sjukvardsforskning kan vi dock dela utredningens uppfattning om att "Det
svenska hilso- och sjukvardssystemet maste ... reformeras s att mer resurser styrs till de
delar i systemet som har goda forutséttningar att hantera bade nérhet till patienter och
komplexiteten i sjukdomstillstand och férebyggande arbete.”

KI kan ocksa dela uppfattningen att det regionalt och nationellt beh6vs ”En forstérkning av
primédrvarden...”. Detta sérskilt for att forbéttra varden och omsorgen for dem med storre
behov. I beskrivningen av situationen idag menar utredningen att ”Svensk hélso- och sjukvérd
i ett historiskt perspektiv har dominerats av satsningar péa akutsjukhus och annan specialiserad
vérd dn primdrvard.” Med Kl:s erfarenhet fran Stockholmregionen kan vi halla med om den
beskrivningen.

Aven KI menar att, i internationell jamforelse, svensk vérd i allménhet och kanske i
Stockholm i synnerhet har goda resultat nér det giller medicinsk kvalitet, men faller sémre ut
i jimforelser nér det giller kontinuitet, patientdelaktighet och tillgénglighet. KI delar
utredningens slutsats att man for att méta de demografiska foréndringarna och samtidigt ha
kontroll pa kostnaderna for vard och omsorg inte kan organisera den p4 samma sétt som i dag.
En stirkt primérvard bor ha goda forutsittningar att bidra till en kostnadseffektiv och jamlik
hilso- och sjukvérd.

KI noterar s#rskilt utredningens perspektiv med en central strategi for att uppnd Agenda 2030.
Dirmed understryks det stora behovet av ett intensifierat och brett férebyggande arbete, och
ett hilsosystem som har en stark forsta linje/primérvérd som bas.

Aven i Stockholm kan KI inom ramen for sin samarbetsorganisation notera att det finns
brister vad géller kontinuitet och langvariga vil fungerande relationer i sjukvarden, och att det
tycks leda till att man inte alltid vénder sig till primadrvarden med sina vardagliga hélso- och
sjukvardsbehov.

Utredningen understryker pa ett bra och tydlig sétt behovet av ett intensifierat fokus pa det
forebyggande arbetet, och att det har bist férutsittningar att dga rum néra befolkningen i en
god och néra primérvérd.

Utbildning och forskning

Overlag #r avsnitten om utbildning och forskning vil beskrivna och relevanta
problemstéllningar lyfts fram pa ett balanserat sétt. Vi instimmer i utredningens forslag att det
ska bedrivas forskning i primérvarden och dess bedémning att landstingen bor stilla krav pé
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att utfdrare i primérvérd ska bidra vid genomfSrande av utbildning savil pa grundniva som
avancerad niva.

Lérositet utbildar framtidens hélsoprofessioner bland annat f6r primédrvarden. Det bor héra till
primérvérdens grunduppdrag att méjliggdra VFU for sina framtida medarbetare. Dérfor bor
detta ingd som en del i bade forfradgningsunderlag och avtal med primérvarden och endast i
undantagsfall bor en utforare kunna neka till att ta emot studenter. Likasi maste utforaren se
till att erforderlig handledarkompetens finns tillgéinglig. Lirositet har 4 sin sida ett ansvar for
att tillhandahélla handledarutbildning s att utforaren kan ordna erforderlig
handledarkompetens.

Utredningen lyfter sérskilt fram mdjligheten att anvinda primérvarden for sidotjénstgéring
under specialistutbildning inom ldkarspecialiteter med néra samarbete med primérvarden.
Detta bor dven gilla for andra professioner med nira samarbete med primérvirden som t.ex.
specialistsjukskdterskor.

Det dr viktigt, som utredningen skriver, att tydliggéra i primédrvérdens grunduppdrag att
forutsittningar for att bedriva forskning inom primérvarden sékerstills. Den formulering som
utredningen foreslar i forslaget till forordningstext ... sikerstélla att prim4rvarden sarskilt
bedriver forskning, ...” leder dock tanken fel. Enligt HSL (18 kap. 2§) ska landsting och
kommuner medverka vid genomforande av forskning i samverkan med berdrda ldrositen.
Detta bor beaktas vid formuleringen av forfattningsfsrslag.

Framtidens kliniska forskning kommer i stor utstrdckning att bedrivas i primérvérden.
Lirositet bor dérfor bidra med akademisk kompetens och relevant stéd genom att i ett
uppbyggnadsskede bidra med strategiska satsningar pa forskning och inrittandet av férenade
anstéllningar. Lérosétet bor dven indirekt bidra genom paverkan pa forskningsfinansisrer,
regioner och landsting. En nationell forskarskola i allmdnmedicin och primérvard skulle
stirka forskarutbildningen inom omrédet. Karolinska Institutet bedriver tillsammans med SLL
idag en forskarskola i allménmedicin, vilken skulle kunna byggas ut till att bli nationell.

Mot denna bakgrund maste det i forfragningsunderlag Vardval primérvard samt i avtalen
stéillas krav p& medverkan i utbildning och forskning i samverkan med l4rosétet. Vad giller
utbildning bor antal studenter och studentveckor for olika hilsoprofessioner specificeras
liksom hur den pedagogiska kvaliteten pa den utbildning som ska tillhandahéllas av utféraren
kan sdkerstillas.

I underlag och avtal maste det ocksa tydligt framga att medverkan i forskning och utbildning
ska foljas upp avseende atagande och kvalitet. Om utfSraren inte levererar enligt
kravspecifikationen maste det medféra sanktioner och ytterst att utforaren riskerar att inte
langre finnas med i véardvalet.

KI ser fram emot utredningens nista del med ett tydligare fokus pé primérvérdens roll i
universitetssjukvarden och som tydligare utreder fragor kring klinisk forskning,
forskarutbildning och utbildning pa grund- och avancerad niva i framtidens primérvard.




