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Remissyttrande avseende God och nara vard

Beslut
Regionstyrelsens beslut

Remissyttrande till Socialdepartementet avseende God och néra vard — en
primérvardsreform limnas enligt bilaga.

Bilaga § 231/18

Arendebeskrivning

Region Uppsala har beretts mojlighet att [imna synpunkter péd betdnkandet God
och nira vard — en priméirvardsreform (SOU 2018:39). Utredningen beror i
huvudsak den l&ngsiktiga fardplanen pa nationell nivd som kan stédja
omstdllningsarbetet pad lokal niva.

Delbetinkandet 1dmnar forslag som tydliggdr priméirvardens roll som navet i
vérden och omsorgen. Region Uppsala vill betona vikten av att det r invanarnas
behov som ér utgangspunkten och drivkraften for kommuner och
landsting/regioner i omstillningen till en god, jimlik och néra vard. Det finns
behov att stodja den utvecklingen i ndra samverkan med ldnets kommuner da
bada huvudménnen &r ansvariga for innehéllet 1 primédrvarden. Samverkan
mellan olika huvudmén och aktorer dr en av de viktigaste fragorna for att klara
framtidens utmaningar. Den néra varden méste kunna utvecklas fran lokala
behov och forutsittningar. Primirvarden behover ta en mer aktiv roll for
personer med akuta behov savél som en mer utvecklad vérd- och omsorgsniva
for befolkningen. Region Uppsala vill sédrskilt lyfta fram behovet av
teamutveckling och att arbeta utifrén bista effektiva omhéndertagande niva.
Region Uppsala stiller sig positiv till att landsting/regioner ska rapportera in
uppgifter till en nationell databas f6r vardgivare i1 primirvarden da det
vésentligen forbéttrar forutsittningarna att sékerstélla en god och jamlik vard
savél regionalt som nationellt.

Kostnader och finansiering

Region Uppsala dr positivt instilld till den statliga finansiering av
specialisttjanster som foreslas. Det framgar dock inte av utredningen i dvrigt
vilka resurser som kommer krévas for att genomfora forslagen eller hur en
omfordelning av sddana resurser ska ske.

Ett onskemadl frdn Region Uppsala ir att utredningen framat har fokus pa
ekonomiska konsekvenser och hanteringen av dessa och se 6ver hur det som
ingar 1 vardval primérvérd 1 hogre utstrackning kan harmoniseras.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Konsekvenser
Forslagen 1 utredningen ger béttre forutsdttningar att folja och sikerstilla en néra,
god och jamlik vard som utgér fran invanarnas behov.

Beredning

Region Uppsala har drivit ett omstéllningsarbete sedan borjan av 2017 da
startskottet gick for att ta fram en malbild for priméirvardens roll i framtidens
hilso- och sjukvérd. Omstillningsarbetet 6vergick under hosten 2017 1 att
omfatta framtidens hela hilsosystem i ldnet. I juni beslutade regionfullmiktige
om malbild och strategier for effektiv och néra vard 2030, som nu har vergétt i
en genomforandefas. Vart regionala omstéllningsarbete har inspirerats av
omstéllningsarbetet savil nationellt som av arbetet i andra landsting och
regioner. D4 den statliga utredningen God och néra vard arbetat 6ppet och 1
dialogform, har det dven funnits mojlighet att under arbetets gdng paverka
inriktningen for forslagen i det delbetinkande som nu ldmnats.

Remissyttrandet har tagits fram av i samarbete med Akademiska sjukhuset,
Enkd&pings lasarett, Ndra vard och hédlsa. Lanets kommuner har beretts mojlighet
att inkomma med synpunkter. Remissyttrandet kommer tas upp pa
Primérvardsforum dér privata vardgivare inom primirvarden deltar.
Beredningsgruppens synpunkter har varit samstimmiga varfor Region Uppsalas
samlade yttrande bygger pa bred konsensus bland berdrda verksamheter.

Yrkanden
Regionstyrelsens ordférande Borje Wennberg (S) yrkar bifall till foreliggande
forslag.

Ordforanden finner att regionstyrelsen beslutar enligt foreliggande forslag.

Kopia till
Socialdepartementet

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Hilso- och sjukvérdsavdelningen Socialdepartementet
Marie-Louise Ronnbéack

e-post: marie-

louise.ronnback@regionuppsala.se

Remissyttrande avseende delbetankandet God och nara
vard — en primarvardsreform (SOU 2018:39)

Sammanfattande 6vervaganden

Region Uppsala instimmer 1 huvudsak till utredningens forslag, men vill ldmna f6ljande
kompletteringar.

Kompletterande synpunkter

5.3 Primirvardens uppfoljning pa aggregerad niva

Utredningen foreslar att landsting/regioner ska rapportera in uppgifter till en nationell
databas fran vardgivare inom primirvarden.

Region Uppsala stiller sig bakom forslaget da det ger battre forutséttningar jamfort med
idag att folja och sdkerstélla en god och jamlik vard inom primérvérden.

7. Samverkan

Utredningen har fitt som tilliggsuppdrag att i detta delbetidnkande sdrskilt beakta
inférandet av den nya lagen (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten
hilso- och sjukvard.

Region Uppsala anser att samverkan mellan olika huvudmin och aktorer dr en av de
viktigaste frigorna for att klara framtidens utmaningar. Det &r ofta 1 vrdens vergdngar
som det brister i kommunikation och samordning. I januari 2018 kom en ny lag om
samverkan, Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning frén sluten hélso- och
sjukvard, som i flera delar av landet resulterat i ett gediget samverkansarbete. Region
Uppsala och lédnets kommuner arbetar nira utifrdn vad som skapar virde for ldnets
invanare och diar gemensamma resurser anvands pa bésta sitt. Region Uppsala vill
dérfor sédrskilt uppmérksamma hur viktigt det &r att varden planeras gemensamt och att
de uppfoljningssystem som varden ska anvidnda star pa en gemensam grund. Resultatet
savil medicinskt som upplevd kvalitet blir dd mer jadmlikt och landsting/regioner samt
kommuner kan da styra mot samma mal.

Region Uppsala
Box 602 | 75125 Uppsala | tfnvx 018-611 0000 | fax 018-61160 10 | org nr 232100-0024

www.regionuppsala.se
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8.1 Nationell plan for en god och nira vard

Utredningen foreslar en fordjupad malbild och fardplan: frén akutsjukhus till néra vard.
Region Uppsala vilkomnar en nationellt langsiktig fardplan som kan stédja
omstédllningsarbetet pd lokal niva. Region Uppsala vill ytterligare betona vikten av att
det ar patienternas och brukarnas behov som ar utgangspunkten och drivkraften for
kommuner och landsting/regioner i omstéllningen till en god och nira vard. Ett
personcentrerat arbetssdtt och samskapade tjénster ar ett stod i arbetet.

Region Uppsala stéller sig bakom att en resursomstéllning fran sjukhusvard till
primérvard och ndra vard dr angeldgen och att staten savdl som huvudménnen har ett
gemensamt ansvar for att 4stadkomma detta.

8.4 Systematisk nationell uppfoljning av primérvarden pa aggregerad niva
Utredningen foreslar att reformen behdver foljas upp pé en aggregerad niva med forslag
pa ett antal indikatorer.

Region Uppsala stiller sig bakom forslaget om att folja upp omstéllningen pa nationell
niva. Forslagen om indikatorer behover forankras ytterligare innan genomfoérande.

9.2 Nationellt utformat grunduppdrag for primérvarden

Delbeténkandet ldmnar forslag som tydliggdr primérvardens roll som navet i vrden och
omsorgen. Samspelet med dvriga insatser fran annan specialistvard pa och utanfor
sjukhuset lyfts fram samt samspelet med kommunal hélso- och sjukvérd. Utredaren
foreslar en modernisering av primarvardens formulerade uppdrag. Syftet med en sddan
andring ar att tydligt markera att primdrvarden dr den vardniva dit befolkningen 1 forsta
hand ska vinda sig med sina hélso- och sjukvéardsbehov. For att skapa forutsittningar
for en stark och likvirdig primérvérd i Sverige foreslar utredningen att primérvardens
grunduppdrag regleras 1 en forordning.

Region Uppsala anser att det finns behov av att stédja utvecklingen mot en god, jamlik
och nira vérd. Inom Region Uppsala pigar ett stort omstédllningsarbete i ndra samverkan
med ldnets kommuner med en gemensam maélbild om en effektiv och néra vard 2030.
D4 primédrvarden dr kontaktytan och ingdngen for befolkningen ser Region Uppsala
positivt pé att vardnivan primérvérd dr den niva som tillhandahaller forebyggande
insatser utifran savél befolkningens behov, patientens individuella behov samt
rehabiliterande atgérder. Primirvarden behover ta en mer aktiv roll for personer med
akuta behov savil som en mer utvecklad vard- och omsorgsniva for befolkningen. Det
finns behov av att kunna stélla om hilsosystemet fran en sjukhustung vard till en mer
néra vard. Det kan med fordel goras via en mer koncentrerad vardservice 1 vardcentrum
som &r geografiskt spridda 1 ldnet. I forslaget om effektiv och néira vard 2030 finns
forslag pd vardcentrum som erbjuder dygnet-runt-6ppen akutverksamhet pa
primdrvardsniva, dr utgdngspunkt for mobila team, erbjuder nérvirdsplatser for att
avlasta akutsjukhusen och utgdr en knutpunkt for utflyttad specialiserad vard. Patienter
med medicinska problem kombinerat med stora omvardnadsbehov, exempelvis
multisjuka dldre, kan med fordel véardas pd ett vardcentrum savida inte akutsjukhusets
resurser behovs 1 behandlingen.

Inom Region Uppsala pagér en utveckling mot en mer néra vdrd i ndra samverkan med
lanets kommuner. Detta dr en utveckling som vi delar med 6vriga landet. Region
Uppsala édr positiva till att utredningen markerar att bade landstingen och kommunerna
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ar ansvariga for innehallet 1 primdrvarden, men det beskrivs relativt dvergripande med
fa detaljer. Utredningen ger flera mer detaljerade forslag men det dr fortfarande otydligt
vad géller forpliktande rekommendationer till landstingen.

Region Uppsala anser att forslagen innebér en inskrdankning i den kommunala
sjdlvstyrelsen och att dessa inte dr proportionerliga i forhallande till vad som vill
uppnas. Region Uppsala anser att det ar tveksamt huruvida en forordningsstyrd
reglering skulle kunna bidra till en utveckling mot en god och néra vérd i hela landet
som utgar fran befolkningens behov. I det fall staten dnda gar vidare med en
forordningsstyrd reglering anser Region Uppsala att en sddan reglering ger utrymme for
att organisera delar av priméarvardsuppdraget utanfor det obligatoriska vardvalet, vilket
ar en forutséttning for utvecklingen av en viss koncentration av den néra varden och en
mer nira vard i samverkan med linets kommuner.

9.5 Konsekvensanalys

Utredaren skriver att den omstrukturering av hilso- och sjukvéarden som utredningen har
1 uppdrag att stddja och samordna, och de forslag som ldmnas 1 delbetdnkandet kring
tydliggérande av priméarvardens uppdrag, beddms bidra till att hidlso- och sjukvéarden
ska kunna leva upp till malet: en god hilsa och vérd pa lika villkor for hela
befolkningen (3 kap 1 § HSL).

Region Uppsala anser att huvudménnen bor se hur uppdrag, patientavgifter och
ersittningssystem som ingar i vardval primirvard kan harmoniseras 1 hogre
utstrackning.

10.2 Mdjligheten till fast liikarkontakt i primérvirden

Utredningen skriver om vikten av kontinuitet och foreslar att det ska fortydligas att
patienten informeras om mojligheten att fa tillgang till och vilja en fast lakarkontakt 1
primdrvarden.

Region Uppsala anser att det dr angeldget att utveckla kontinuitetsbaserade hélsosystem.
Region Uppsala anser att det i grunden &r positivt att utredningen, 1 syfte att 6ka
jamlikheten i varden, fortydligar befintlig lagstiftning med ansvaret att tillhandahélla en
fast ldkarkontakt i primdrvarden. Region Uppsala foreslar en annan formulering for att 1
linje med utredningens inriktning vidga uppdraget och bredda kompetens och
rekryteringsunderlaget. Region Uppsala foreslar dérfor att fast 1dkarkontakt 1
primdrvarden i forsta hand bor vara specialist i allménmedicin eller geriatrik och i andra
hand specialist inom andra 1dmpliga specialiteter. Varden ska utga fran invanarnas
behov och preferenser vilket innebér att behovet av och dnskemaélet om fast
lakarkontakt varierar bland invanarna. Region Uppsala vill sérskilt lyfta fram behovet
av teamutveckling och att arbeta utifrin bésta effektiva omhéndertagande niva.

Region Uppsala anser att det krivs vidare konsekvensanalys och utredning av vad det
skulle innebira att sétta ett tak for listning. Region Uppsala héller med utredningen om
att det finns behov av att se 6ver hur ménga ganger en person kan byta vardgivare.

10.3 Steg mot siikrad bemanning
Delbetdnkandet beskriver konsekvenser som kostnaden for nya ST-ldkare och foreslar
en statlig finansiering av 1250 specialisteringstjdnster.
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Region Uppsala ér positivt instdllda till statlig finansiering, men anser att det finns
behov av finansiering av 1500 tjénster for att ticka det framtida personalbehovet. Det ar
positivt att utredningen foreslar atgérder for att finansiera en framtida god
kompetensforsorjning, men det vore onskvért att utredningen ocksa har fokus pa
ekonomiska konsekvenser och hanteringen av dessa.

For Region Uppsala

Borje Wennberg
Regionstyrelsens ordférande Staffan Isling
Regiondirektor



	Region Uppsala
	Remissyttrande avseende God och nära vård
	Beslut


	Region Uppsala 2
	Remissyttrande avseende delbetänkandet God och nära vård – en primärvårdsreform (SOU 2018:39)
	Sammanfattande överväganden





