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YTTRANDE
Dnr S2018/03436/FS
Regeringskansliet

Socialdepartementet
103 33 Stockholm

Stockholm den 15 november 2018

God och néra vard — En primarvardsreform (SOU 2018:39)

Sammanfattning

SPF Seniorerna stoder utredningens forslag att

nya bestimmelser om styrande principer for vardens organisering bor inforas,
en fordjupning av den gemensam malbilden fiardplanen for forflyttningen fran
dagens sjukhustunga system till en ny forsta linjens hilso- och sjukvard med
primirvarden som bor tas fram,

definitionen och innehallet i primarvard behéver moderniseras,

stoder utredningens forslag att primérvarden ska svara for sidan bradskande
hilso- och sjukvard som inte av kvalitets- eller effektivitetsskil kriver sirskilda
tekniska resurser eller annan specialistkompetens men anser att begreppet
personcentrerad vard, eller annan benimning med likande inneb6rd, bor tas
med i definitionen av primarvard

det ska bedrivas forskning i primirvarden,

SPT Seniorerna stoder utredningens bedomning att antalet specialiseringstjianster 1
allmanmedicin behover 6kas med 1 250 tjanster utéver dagens nivé, och patalar
samtidigt att dven antalet specialiseringstjdnster i geriatrik behéver 6kas kraftigt.

Allmant

Aldrig tidigare har andelen dldre varit sa stor som nu. I dag utgor personer 65 ar och
dldre en femtedel av Sveriges befolkning. Ar 2030 kommer andelen ha 6kat till en
fjirdedel. De forsta vunna dren ér jamfGrelsevis friska ar. Det dr forst mot slutet av livet
manga blir brickliga med demenssjukdom och sammansatta vardbehov och maste fa
hjalp med att fungera i vardagen.

SPF Seniorerna

Hantverkargatan 25, Box 225 74, 104 22 Stockholm
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Trots alla framgangar méter vi inom SPF Seniorerna ofta fragan: Vagar jag bli gammal?
Man undrar om den svenska vilfirdsmodellen kan klara vard- och omsorgsbehovet hos
en vaxande andel dldre. Vi ser med andra ord ett antal problem och utmaningar for
seniorers hilso- och sjukvard samt omsorg. Utredningens forslag om en stirkt
primdrvard har goda férutsittningar att bidra till en tryggare tillvaro for dldre och
minska farhdgorna om att varden och omsorgen inte kommer att vara tillricklig.

8.1 Fordjupad malbild och fardplan: fran akutsjukhus till nara vard

SPF seniorerna stoder utredningens forslag att den gemensamma firdplanen och
malbilden f6r omstruktureringen av hilso- och sjukvarden behéver fordjupas samt att
malet dr att

- patienten far en god, nira och samordnad vard och omsorg, som stirker hilsan,

- patienten 4r delaktig utifran sina férutsittningar och preferenser, och

- primarvarden dr navet i virden och omsorgen och samspelar bide med annan
specialistvard pa och utanfor sjukhusen, med 6vrig kommunal hilso och sjukvard och
med socialtjdnsten.

SPT Seniorerna efterstrivar en sammanhallen och effektiv hilso- och sjukvard samt
dldreomsorg med battre samverkan. Detta dr en malsittning oberoende av
huvudmannaskap och en férutsittning for att primarvarden ska kunna fungera som bas
och kunna ge en hogkvalitativ, trygg och littillganglig god och nira vard.

SPT Seniorerna vill att hogre krav stills pa samverkan for dldresjukvarden och
omsorgen mellan kommun och landsting/region, 6ppen och sluten vird, att bristen pd
likare paramedicinsk personal och sjukskoterskor med kompetens inom édldresjukvard
undanrdjs, att socialtjanstlagen skirps sa att dven dldre tillférsikras ”goda
levnadsvillkor” (LSS), inte bara ”skilig levnadsniva”.

SPT Seniorerna vill sarskilt trycka pa behovet av en 6kad kompetens vad giller
gerontologi och geriatrik hos alla personalkategorier inom primérvarden och att staten
dven stimulerar till utbildning av fler geriatriker, inte bara allminlikare. Utbildning i
geriatrik bor vara obligatorisk for all personal som arbetar i primérvarden. Primirvarden
bor dven efterstriva en organisationsforandring dar hélsocentralerna har en sérskild
enhet for dldre, en aldrevardscentral, inspringd i hélsocentralen.

9.1 Definitionen av primarvard behdéver moderniseras

SPF Seniorerna stéder utredningens forslag att det ska framga av definitionen att
primirvarden ska svara for behovet av saidan medicinsk bedémning och behandling,
forebyggande arbete, omvirdnad och rehabilitering som inte av kvalitets- eller
effektivitetsskil kraver andra medicinska eller sirskilda tekniska resurser eller annan
sarskild kompetens.
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9.2.1 Primarvardens grunduppdrag ska fortydligas

SPF Seniorerna stoder utredningens forslag att primirvardens grunduppdrag ska
regleras i férordning.

9.2.2 Vilka behov ska motas

SPT Seniorerna stoder utredningens forslag att 1 primédrvarden ska tillhandahallas
de kompetenser och hilso- och sjukvardstjanster som behovs fOr att svara for det
behov av hilso- och sjukvard som av kvalitets- eller effektivitetsskal inte kriver
sarskilda tekniska resurser eller annan specialistkompetens.

9.2.3 Tillgangligheten i primarvarden ska motsvara befolkningens behov

SPT Seniorerna stoder utredningens forslag att primarvarden ska svara for sidan
bradskande hilso- och sjukvird som inte av kvalitets- eller effektivitetsskil kraver
sarskilda tekniska resurser eller annan specialistkompetens, samt att primérvarden ska
organiseras sa att tillgingligheten gillande de insatser som omfattas av uppdraget ar
mycket god.

Hilso- och sjukvirden behandlar idag mycket effektivt en rad olika enskilda
sjukdomstillstind, men helhetsbilden saknas ofta. Motsatsen ar personcentrerad vard
dar minniskan star i centrum. Personcentrerad vird innebir ett partnerskap mellan
patienter, anhorigvardare och professionella inom vird, omsorg och rehabilitering. Mer
nira vard an personcentrerad finns nog inte.

SPF Seniorerna stéder principerna bakom de féreslagna bestimmelserna och anser att
begreppet personcentrerad vard, eller annan benimning med likande innebérd, bor tas
med i de definitionen av primarvard. Detta for att tydligare visa pa att vardens
organisering ska utga fran individens behov.

Aldre vird- och omsorgstagare kan vara i behov av sirskilt komplicerade
vardbedémningar och dtgirder. Trots detta ir tillgingen pa personal med god kunnighet
och specialistkompetens inom geriatrik mycket dalig. Férdelningen geografiskt ar
dessutom mycket ojimn. Brist pa kunnig personal och specialister leder till simre vard
och omsorg. Det ir tyvirr vanligt att det ocksa i kommunernas verksamheter finns
personal med otillfredsstillande utbildning for sina uppgifter i dldrevarden.

9.2.6 Utbildning och forskning inom primarvardens omrade

SPF Seniorerna stéder utredningens forslag att det ska bedrivas forskning i
primarvarden.

SPT Seniorerna delar utredningens bedomning att landstingen bor stélla krav pa att
utforare i primérvard ska bidra vid genomférande av utbildning savil pa grundniva som
avancerad niva.
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SPF Seniorernas bedomning idr att det beh6vs mycket forskning och utbildning
for att ticka de kunskapsluckor som finns kring kunskap om ildres behov av
omsorg och om kunskaper om sjukdomar i aldrandet. Det ér alltfor vanligt att en
6vre dldersgrins sitts i olika beslut om behandling, vaccination och
omvardnadsatgirder. Detta pa grund av brist pa evidens, inte brist pa behov.

9.3.1 Hélso- och sjukvardstjanster i primarvardens vardval

SPF Seniorerna stéder utredningens forslag att landstinget ska organisera Vardval
primdrvard sa att utférare ensam eller 1 samverkan med andra sirskilt tillhandahaller de
kompetenser och hilso- och sjukvardstjanster som krivs for att primérvardens

grunduppdrag ska fullgoras.

9.4.1 Arbetssatt och anstallningsformer

SPF Seniorerna delar utredningens bedémning att huvudminnen bor verka for stirkt
interprofessionellt arbetssitt och lirande 1 primarvarden samt for inférandet av mer
flexibla former for tjanstgoring och dven pa andra sitt bidra till géra primarvarden till
en attraktiv arbetsplats f6r dagens och morgondagens medarbetare.

9.4.6 Digitalisering

SPT Seniorerna delar utredningens bedomning att patientens behov, forutsittningar och
preferenser vad giller digitala vardtjanster bor vara vigledande f6r huvudminnens
fortsatta utveckling och tillimpning av dessa och att huvudmiannen bor anvinda
digitaliseringens mojligheter som en integrerad del i den 16pande
verksamhetsutvecklingen.

For att de styrande principerna ska kunna bli verklighet krivs en forbittrad samverkan,
bittre informationsoverféring och utveckling av e-hilsa. Dagens digitala journalsystem
lider av stora brister. De dr svaranvinda och de olika journalsystemen som finns idag
kan inte eller har stora svarigheter att kommunicera med andra journalsystem. Detta
innebar glapp 1 kommunikation som leder till ineffektivt utnyttjande av resurser och
risker fOr patienternas sikerhet. ”Smarta” journaler, inta bara en datalagring som det i
huvudsak dr idag, och nya digitala vardtjinster skulle dven vara ett utmarkt verktyg fér
en primarvard med ett utokat patientansvar.

10.2 Méjligheten till fast lakarkontakt i primarvarden ska fortydligas

SPF Seniorerna stoder utredningens forslag att det ska fortydligas att patienten ska
informeras om mojligheten att fa tillgang till och vilja en fast likarkontakt 1
primirvarden hos den utférare i Véirdval primarvard som patienten valt.
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10.2.1 Vem kan vara fast lakarkontakt i primarvarden?

SPF Seniorerna stoder utredningens forslag att det ska inféras krav pa att fast
likarkontakt i primdrvarden ska vara specialist i allmdnmedicin, specialist i geriatrik eller
ha annan likvirdig kompetens eller vara likare under specialiseringstjanstgoring i
allmanmedicin.

Kontinuitet i relationer mellan patienten och vardens medarbetare dr central och en av
de faktorer som ir viktigast for tillit till varden. I nationell patientenkit ar 2017 svarade
51 procent positivt pa frigan “Far du triffa samma likare vid dina besék pa
vardcentralen?” och en enkit som Likarférbundet gjort svarade 61 procent att de inte
hade en fast likarkontakt. Battre information om fast likar-/virdkontakt bedoémer SPF
Seniorerna som en forutsittning for battre utnyttjande och en tryggare battre
fungerande primirvard for dldre.

10.3.2 Fler ST-tjanster i allmanmedicin

SPF Seniorerna delar utredningens bedomning att antalet specialiseringstjanster i
allmanmedicin behover 6kas med 1 250 tjanster utéver dagens nivé, under perioden
2019-2027.

SPT Seniorerna stoder utredningens forslag att staten under 6vergangsperioden 2019—
2027 ska finansiera 1 250 specialiseringstjanster i allmanmedicin.

Sverige har alldeles for fa allminlikare for att primédrvarden ska kunna fungera pa ett for
befolkningen tillfredsstillande och kvalitativt sitt. Darfor stoder SPF Seniorerna
utredningens forslag. Om geriatrik ska fa den tinkta rollen i primirvarden som
utredningen foreslir maste dven antalet specialiseringstjanster i geriatrik 6ka och att
staten tar ett finansieringsansvar dven for detta. Antalet utfardade specialistbevis per ar i
geriatrik har i princip legat of6érandrat, till och med minskat vissa ar, inda sedan
Adelreformen for 25 ar sedan. Under samma tid har antalet ildre 6kat kraftigt och
upprepade utredningar frin regeringen och myndigheter kraftfullt pekat pa ett 6kat
behov av geriatriker for att dldrevarden ska bli trygg och tillginglig.

I detta drende har SPF Seniorernas arbetsutskott beslutat. Martin Engman,
samhillspolitisk chef, har varit foéredragande. I den slutliga handliggningen har ocksa
sakkunnige Gosta Bucht deltagit.
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Eva Eriksson
Forbundsordforande
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