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Sveriges Arbetsterapeuter har fatt moéjligheter att limna synpunkter pa
delbetinkandet God och Nira vard. En primdrvardsreforn, SOU 2018:39 av utredningen
Samordnad utveckling f6r god och nira vard.

Sveriges Arbetsterapeuter foretrader en hég andel av arbetsterapeuter i yrkesverksam
alder i Sverige. Vi tillvaratar och driver arbetsterapeuters yrkesmassiga och fackliga
intressen. Med den hoga representativiteten kan vi som organisation féra
arbetsterapins och arbetsterapeuters talan i Sverige och internationellt.

Vi vill inleda med att utrycka var uppskattning Gver utredningens arbetssitt.
Utredningen har strivat efter att ringa in problem och finga upp goda exempel
genom verksamhetsbesok runt om i landet, nagot som Sveriges Arbetsterapeuter ser
mycket positivt pa. Utredningen har dven pa ett mycket fortjanstfullt sitt samverkat
med exempelvis patient- och brukarorganisationer samt professionsorganisationer,
bland annat genom de referensgrupper som bitrider utredningen.

I delbetinkandet "God och nira viard — En primirvardsreform" limnar utredningen
en rad forslag. Sveriges Arbetsterapeuter dr generellt positiva till den malbild som
utredningen ger med en nira och samordnad vard och omsorg, en starkt rustad
primarvard som kan moéte medborgarnas behov, dven hos sirskilt utsatta grupper,
exempelvis multisjuka och skéra dldre.

Sveriges Arbetsterapeuter 6nskar dock lyfta fram nagra sirskilda punkter dir vi ser
ett behov av fortydligande, dér vi sirskilt vill stélla oss bakom utredningens forslag
eller ddr vi har en uppfattning som avviker fran utredningens.

8.3 Att f6lja fardplanen

Utredningen foreslar att nationella samrad kring genomférandet av

firdplanen halls vid tre tillfillen fram t.o.m. 2027. Utredningen menar att dessa bor
samla representanter frin kommunal, landstings/region och statlig niva

for att stimma av status for genomférandet och vid behov féresla

justeringar i inriktningen.

Sveriges Arbetsterapeuter staller sig bakom idén med dessa samrad, men menar att
dven professionsorganisationerna bor delta i dessa. Vira perspektiv dr nddvindiga
for att ge en korrekt bild av status fér genomforandet.
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Utredningen foreslar vidare att Myndigheten f6r vard och omsorgsanalys
(Vardanalys) ska fa ett 6vergripande uppdrag att bista med sammanstillning av
underlag for att ge mojlighet att f6lja framskridandet av omstillningen Gver tid. En
av de storheter som ska mitas foreslas vara andelen utfirdade specialistbevis i
allmidnmedicin av totalt antal utfirdade specialistbevis. Sveriges Arbetsterapeuter
menar att detta ir ett alldeles for snivt matt. Socialstyrelsen och UKA samverkar
kring fragan om framtidens vardkompetentes och f6ljer dir samtliga yrkesgrupper
inom hilso- och sjukvarden som kriver hogskoleexamen. Denna breda ansats ér
nagot som dven bor aterspeglas 1 Vardanalys underlag.

8.4 Systematisk nationell uppfoljning av primirvirden pa aggregerad niva
Sveriges Arbetsterapeuter stodjer behovet av en systematisk nationell uppféljning av
primirvarden pa en aggregerad niva. Sveriges Arbetsterapeuter 6nskar dock att
PrimirvirdsKvalitet utgér en del av denna uppféljning. PrimdrvardsKvalitet ér ett
system med vetenskapligt férankrade indikatorer, tekniker f6r automatisk
datainsamling och 16sningar f6r I6pande aterkoppling. PrimarvardsKvalitet dr ocksa
interprofessionellt och kopplat bade till primidrvardens professionsorganisationer och
huvudminnen.

9.1 Definitionen av primirvard behéver moderniseras
Sveriges Arbetsterapeuter delar uppfattningen att definitioner behéver ses 6ver, och
forutsitter att detta arbete fordjupas i den fortsatta utredningen.

9.2.2 Vilka behov ska métas

Utredningen f6r fram att primirvarden ska tillhandahalla de kompetenser

och hilso- och sjukvirdstjanster som behévs for att svara f6r det behov av hilso-
och sjukvard som av kvalitets- eller effektivitetsskil inte kriver sdrskilda tekniska
resurser eller annan specialistkompetens. Utredningen anser dock att det inte dr
mojligt att gbra en uttdmmande upprikning av vilka kompetenser som krivs, detta
for att primarvardsbegreppet ska forbli dynamiskt. Sveriges Arbetsterapeuter delar
inte den uppfattningen — vi anser att det ar fullt mojligt att rikna upp de
kompetenser man dnda kan konstatera dr nédvindiga, men att limna 6ppet for
revidering och komplettering.

Utredningen for dven fram att det for att méta behoven hos den vixande gruppen
patienter med psykisk ohilsa krivs tillgang till hilso- och sjukvardskuratorer och
psykologer. Sveriges Arbetsterapeuter vill hir kraftfullt understryka att legitimerade
arbetsterapeuter ir en mycket central profession fér denna grupp patienter.
Legitimerade arbetsterapeuter har kompetens och evidensbaserade metoder som
visat sig mycket verksamma for att frimja psykisk hilsa, samt atergang till arbete.

Vivill dven framfora att begreppet tillgang” dr for vagt. Det dr 6nskvirt med en

annan formulering som sikerstiller att de kompetenser som behévs finns tillgangliga
i tillrdcklig utstrickning for att sikerstilla jamlik hilso- och sjukvard.
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9.2.3 Tillgdngligheten i primirvarden ska motsvara befolkningens behov
Sveriges Arbetsterapeuter stiller sig bakom utredningens resonemang att det ar
centralt for primérvarden att ha en mycket god tillginglighet till de insatser som
omfattas av uppdraget. Nuvarande resonemang ligger underforstatt ett stort fokus
pa sjukskoterskor och likare. Sveriges Arbetsterapeuter menar dock att det maste
sikerstillas att dven rehabiliteringskompetens finns tillgingligt pa samma sitt.

9.2.4 Primirvardens stédjande uppdrag

Utredningen foreslar att primarvarden ska ge sakkunnig information, radgivning och
st6d utifran individuella behov, forutsittningar och preferenser till patienter som
sjalv eller med hjilp av nirstiende kan vidta atgirder, egenvard. Som exempel anges
enklare forkylning, influensa eller anvindning av receptfria likemedel. Sveriges
Arbetsterapeuter menar att primirvarden dven ska kunna ge radgivning och stéd
kring férebyggande och rehabilitering sasom fallprevention, ergonomi och
aktivitetsbalans.

9.2.5 Primirvardens samordnande roll

Utredningen foreslar att primdrvarden ska samordna patientens

kontakter med andra delar av hilso- och sjukvirden i de fall primérvarden

ar involverad i patientens vard. Sveriges Arbetsterapeuter stiller sig till fullo bakom
detta, men vill dock understryka att detta sjalvfallet maste fungera oavsett huvudman
eller vem som har vardansvaret.

9.2.6 Utbildning och forskning inom primérvardens omrade

Utredningen foreslar att det ska bedrivas forskning i primédrvarden, och menar att det
behover skapas forutsittningar for primédrvardens medarbetare att bedriva och delta i
forskningsprojekt savil inom som utom primirvardens sirskilda kompetensomraden.
Sveriges Arbetsterapeuter stiller sig mycket positiva till detta forslag, men vill anda
understryka att forskningen maste omfatta olika iamnesomriden (exempelvis
arbetsterapi, fysioterapi, omvardnad, rehabilitering och folkhilsa) samt alla
professioner. Sveriges Arbetsterapeuter noterar vidare att utredningen inte
inkluderat kommunens del av primarvarden vilket vi stiller oss fragande till da vi ser
en risk att detta pa sikt kommer att minska kunskapsbaseringen 1 kommunal
verksamhet.

Sveriges Arbetsterapeuter stiller sig dock odelat positiva till utredningens forslag att
krav ska stillas pa att utférare av primirvard, savil inom kommunerna och
landstingen ska bidra till genomférande av utbildning genom att upplata platser fér
verksamhetsforlagd utbildning. En stor andel av Sveriges Arbetsterapeuters
medlemmar aterfinns inom kommunerna, och det dr dirfér mycket viktigt att dven
kommunerna upplater platser.
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9.2.8 Primirvardens rehabiliterande arbete

Utredningen foreslar att primarvarden ska tillhandahalla rehabiliterande

atgirder utifran patientens individuella behov, férutsittningar och preferenser, och
menar dven att det behover tydliggbras att samma principer giller rehabilitering som
6vrig hilso- och sjukvard. Sveriges Arbetsterapeuter delar i princip denna
uppfattning, men menar att utredningen maste utveckla, férdjupa och problematisera
detta forslag. Vi bedomer att forslaget skulle innebira ett utékat behov av bland
annat legitimerade arbetsterapeuter och fysioterapeuter. Detta behov maste sdledes
motas med motsvarande tillgang, frimst genom fler utbildningsplatser till nimnda
professioner.

9.3 Vardval i primérvarden

Sveriges Arbetsterapeuter dr i princip positiva till utredningens férslag att organisera
Virdval s att utférare ensam eller i samverkan med andra sirskilt tillhandahaller de
kompetenser och hilso- och sjukvirdstjinster som krivs for att primirvardens
uppdrag ska fullgoras. Det dr dock visentligt att utférare inte enbart kan visa pa att
man har tillging, utan dven kan precisera vad den tillgingen innebdr i insatser for
patienten, kvalitet i arbetet samt beskrivna virdprocesser/standardiserade
vardforlopp och interprofessionell samverkan.

9.4.3 Hemsjukvard och hilso- och sjukvard i sérskilt boende

Utredningen foreslar att utéver den lagstadgade funktionen medicinskt ansvarig
sjukskoterska (MAS) bor fler kommuner Gverviga att inféra funktionen
medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR).

Sveriges Arbetsterapeuter kan inte nog understryka betydelsen av MAR i
kommunerna. Sveriges Arbetsterapeuter menar att MAR-funktionen maste
lagstadgas pa samma sitt som MAS-funktionen. Det ir en absolut férutsittning for
primarvardsuppdraget i kommunerna.

11.1 Kompetens att utfirda intyg

Utredningen for fram att det kan finnas anledning att se Gver

om férutsittningar for en mer professionsneutral reglering finns

pa forordningsniva i vissa fall, samt att Socialstyrelsen bor 6verviga att stodja varden
genom att fértydliga vem som fir utfirda vilka intyg. Sveriges Arbetsterapeuter
stiller sig i princip bakom ett sidant forslag. Det centrala torde vara att sikerstilla att
intygsskrivaren har ritt kompetens for det intyg som ska skrivas samt dess dndamal.
Legitimerade arbetsterapeuter utfirdar redan idag ett stort antal intyg f6r en mangd
skilda dndamal och pa begiran av olika aktorer.

Ida K:ihlin
V / / ALL
Forbundsordforande

Sveriges Arbetsterapeuter
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