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Svar pa remiss om
God och néara vard — En primarvardsreform
SOU 2018:39

Landstinget har fitt tillfdlle att lamna svar pa rubricerad remiss och vill
lamna f6ljande synpunkter.

Landstinget i Virmland tillstyrker betdnkandets forslag till fortsatt
utveckling av svensk hilso och sjukvard till en modern, jamlik, tillgdnglig
och effektiv hélso- och sjukvird med fokus pa primérvérden, vari det
foreslagna nationella grunduppdraget for primérvarden dr en forutséttning.
Landstinget instimmer i behovet av strukturfordndringar som framjar
professionernas mojlighet dels att ha kontinuerliga relationer med patienten
dels samverkan savil med patient och nérstdende som med andra delar av
hilso- och sjukvérdssystemet. Landstinget instimmer dven i behovet av
okande forebyggande arbete savil pd befolknings- som individniva.

Omstéllningen &r redan paborjad. Den kréver fortsatt tydlig nationell och
regional ledning samt styrning. Den kréver tid, kompetens och utbildning
maste ske stegvis. Kontinuerlig information till och dialog och med
invanarna, vardgrannar, och civilsamhaéllet behovs uthélligt dver tid fran
bade nationell och regional niva. Landstinget i Virmland fOrutsétter att
direktiven for utredningar av svensk hélso- och sjukvard som for ndrvarande
pagar dr synkroniserade. Landstinget anser att utredningarna Styrning for en
mer jamlik vard och Samordnad utveckling for god och ndra vard ar av
sarskilt intresse for regionernas styrning av hélso- och sjukvarden sé att
befolkningens vard efter behov pa lika villkor pé ett effektivt sitt kan
tillhandahallas.
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Sarskilda kommentarer

Avsnitt 8.1.1 Fordjupad malbild och fardplan

Landstinget stéller sig bakom bade beskrivningen av fordjupad mélbild och
fardplan, fran akutsjukhus till ndra vard och forslagen for att folja
fardplanen. En annan forutsittning for att primérvarden ska kunna svara upp
till att vara navet i vairden omsorgen och samspela...” dr god foljsamhet till
nationella ramverk for patientinformation och siker meddelandehantering,
att alla landsting ansluter sig till ramverken. Landstinget forutsétter att det
arbetet paskyndas.

Avsnitt 9.1 Definitionen av primarvard behéver moderniseras

Primérvard innefattar mer &n vardcentraler - kommunens hemsjukvard,
sjukhusens specialistmottagningar och andra professioner och kompetenser
utanfor sjukhusen. Landstinget dr helt enig med utredningen om
moderniseringsbehovet av begreppet. Ett gemensamt byggande av en ny
primdrvard kréver ett engagerat ledarskap pa alla nivder for att
genomforandet av viktig kulturresa i svensk hélso och sjukvérd ska lyckas.
Landstinget &r for att primérvardens grunduppdrag regleras i férordning.
Och vill samtidigt papeka vikten av att forbattra tillgdngligheten for att
primdrvardens ska bli forsta virdinstans. Samtidigt som de lokala
forutséttningarna och befolkningens behov styr utformning och innehall.

Avsnitt 9.2.2 Vilka behov ska métas?
Avsnitt 9.2.3 Tillgédngligheten i primarvarden ska motsvara
befolkningens behov

Landstinget &r helt enig med forslagen och ser samtidigt de stora
utmaningarna i var del av Sverige nir det giller att bemanna med ratt
kompetens. Utan tillgdng pd kompetens kan inte kraven pa tillgénglighet
tillgodoses. Vi foreslar att utredningen i slutbetdnkandet dterkommer till
behovet av nationella initiativ sé att samtliga landsting/regioner samarbete
underléttas kring primirvardens kompetensforsorjning.

Avsnitt 9.2.5 Primdrvardens samordnande roll

En fOrutséttning for att primérvarden ska spela den samordnande roll som
professionerna manga ganger redan idag vill ta dr att det finns struktur for
saker informationsoverforing dven for uppgifter som giller enskild patient
mellan hélso- och sjukvard och socialtjanst. Landstinget forutsétter att det
arbetet paskyndas.
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Avsnitt 9.2.6 Utbildning och forskning inom primarvardens omrade

Landstinget anser att forslaget dr bra men behover bli konkretare. Om
primdrvarden skall ha ett nationellt uppdrag inom hélso-och
sjukvardsomridet kan man tinka ett nationellt uppdrag inom utbildning och
forskning och en langsiktig finansiering till forskning och utveckling av
forskarskolor. Primdrvérdens enheter dr sma och geografiskt spridda och ett
forslag dr att gruppera flera vardcentraler dér kliniska lektorer fran
universiteten blir placerade for en tydligare koppling mellan forskning och
utbildning. En utveckling som succesivt kan leda till
universitetssjukvardsenheter!.

Avsnitt 9.4.4 Forskning och utbildning

Landstinget anser att forslaget dr bra men behover fortydligas att det inte
bara handlar om att kunna medverka i forskning utan ocksd mdjliggora att
medarbetare kan ansvara for forskningsprojekt. Handledning i samband med
utbildning behdver sdrskiljas frdn handledning i samband med forskning.
For handledning i samband med utbildning pa grund- och avancerad niva
behover medarbetare handledarutbildning. For att 6ka forskning behdver
forskare f4 mojlighet att gé forskarhandledarutbildning pa universitet.

Utover synpunkter pa utredningens forslag som giller forskning vill
landstinget ldmna synpunkter pa en del av analysen i kap. 5 som géller
forskning, avsnitt 5.2.12 Forskning. Beskrivningen stimmer i stort. Dock har
man inte tydliggjort att det finns distriktsjukskoterskor och fysioterapeuter
som forskar inom priméarvard vilka vanligtvis dr knutna till andra
institutioner dn allmd@nmedicinska enheter. Vi ser girna att utredningen
aterkommer med forslag hur distriktsjukskoterskor och fysioterapeuters
forskning kan organiseras for dem som inte ar organiserade till
Allménmedicinska enheter.

Avsnitt 9.2.7 Primarvardens férebyggande arbete

Landstinget vidlkomnar utredningens tydliga forslag om att primérvarden
ska arbeta forebyggande bade pa befolknings- och individniva. Genomslaget
for detta underléttas med ett 6kat inslag av socialmedicin och
folkhilsovetenskap i samtliga grundutbildningar f6r de professioner som
kan arbeta 1 den primérvard som utredningen beskriver.

1 Enheter dir universitet och region samarbetar for att forska och utveckla véarden.
Kalla: Socialstyrelsen, rapport: Utvérdering av universitetssjukvard, struktur och process. (2018).
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Avsnitt 9.4.2 Kunskapsstyrning

Landstinget instimmer 1 utredarens bedomning och framhaller vikten av att
utvecklingen for kunskapsstyrning héller god fart. Samt att det dr av yttersta
vikt att det nationella kunskapsstddet dr enkelt att anvinda och kopplas till
system och vardprocesser for att uppnd en god kvalitet exempelvis 1
anamnesverktyg for triagering.

Kapitel 10 Kontinuitet i primarvarden

Landstinget stéller sig bakom forslagen 10.2 mojligheten till fast
lakarkontakt i primédrvarden ska fortydligas, 10.2.1 inféra kompetenskrav
for att vara fast ldkarkontakt. Nar det géller 10.2.2 antalet patienter per fast
lakarkontakt i primédrvarden ska kunna begrénsas vill landstinget framfora
foljande:

Landstinget anser att det inte bor finnas en begriansning eller
rekommendation kring antal patienter med ldkarkontakt. Patientens behov
ska styra vilken typ av vard och kontakt patienten har med landstinget. Det
kan innebdira att det finns andra professioner dn ldkare som har fasta
kontakter. Vilka patienter som ar i behov av en fast kontakt borde fortydligas.
Landstinget 1 Varmland menar att behovsprincipen ska vara vigledande — den
multisjuka dldre patientens tillgang till fast kontakt gar fore.
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