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God och nara vard — En primarvardsreform
(SOU 2018:39)

Sammanfattning

Vastra Gotalandsregionen haller i allt vasentligt med om fardbeskrivningen och
forslagen i delbetdnkandet. Intentionerna i reformen &r goda och vél i linje med
det arbete som pagar i Véstra Gotalandsregionens omstéllning av hélso- och
sjukvarden. Precis som det &r bra att generalistkompetensen blir belyst sa ar det
ocksa bra att personcentrering och medarbetarperspektivet lyfts fram.

For att de har viktiga forslagen ska fa genomslag hos huvudmannen behéver
staten ta ett tydligt ansvar kring vissa delar. Det handlar till exempel om att
tydliggdra uppdraget.

Det &r bra att ha ett gemensamt uppdrag for vardvalet som tillhandahaller de
grundlaggande generalistkompetenserna i primarvarden, sasom specialistlakare i
allmanmedicin och distriktsskoterskor. Vastra Gotalandsregionen anser att fragan
om hur det nationella vardvalet ska benamnas behover utredas vidare.

Hur primarvarden bast kan méta dldre med omfattande behov behdver utredas
ytterligare, bland annat for att se dver frigan om gemensam resursplanering.

Forfattningsférslagen

Forslagen ar bra ur patientperspektiv. For att de ska vara mojliga ett genomfora sa
kravs den resursforflyttning som lyfts, fran sjukhusvard till primarvard. For att
forverkliga detta har den politiska ledningen i Véstra Gotalandsregionen gett
tjanstepersonorganisationen ett uppdrag att ta fram beskrivningar om hur en sadan
resursforflyttning kan genomforas éver ett antal ar. Uppdraget ska redovisas
under varen 2019.

Andamalsenlig administration

Vaéstra Gotalandsregionen stddjer forslaget om 6versyn av intygskrav. Det ar ett
omrade som behdver ses éver bade ur organisatoriskt- och professionsperspektiv.
Det &r viktigt att inte forminska det forsékringsmedicinska arbetet till
intygsskrivande, det ar en del av vard och behandling och mycket
forbattringsarbete pagar.

Nar det galler signeringskrav av journaluppgifter ar det angeldget att 1T-stod ger
forutsattning att minska dubbelsigneringar. Kravet pa att minska den
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administrativa bordan vid signering far daremot aldrig 6verstallas
patientsdkerheten.

Samverkan mellan huvudmannen

Vaéstra Gotalandsregionen instdimmer i det fokus och den vikt som utredningen
ger samordning. For att kunna ge basta mojliga vard och ett sammanhallet
varderbjudande till patienter behdver samordningen mellan alla ber6rda
huvudman och vardgivare bli béttre.

Nationell plan for en god och nara vard

Planen ar god och behover foljas pa flera olika nivaer for att sakerstalla att arbetet
gar at ratt hall.

En stark primarvard som utgangspunkt for 6kad narhet till patienten

Forslaget till definition av primarvard &r bra. Samtidigt behdver det framga att det
ar saval primarvardens, den sekundara vardens och den kommunala halso- och
sjukvardens ansvar och uppdrag att tillgodose den goda och néra varden.

Som utredningen konstaterar behdver primarvarden ha tillgang till information
och personuppgifter for att kunna svara for den samordnande rollen for patienten.
Utover att arbeta med samtycke sa finns det fortsatt behov av att utveckla
lagstiftningen for att mojliggéra samverkan mellan olika huvudmaén och
vardgivare. Huvudmannen behover fortsatt arbeta for IT-system som stodjer
arbetet och inte motarbetar det. | Véstra Gotalandsregionen sa bedrivs detta bland
annat genom projektet Framtidens Vardinformationsmiljo.

Vastra Gotalandsregionen menar att fragan om hur primarvarden bést kan mota
aldre med omfattande behov behdver utredas ytterligare. Ett fortydligande av
primarvardens samordnande roll racker inte och inte heller krav pa SIP eller
patientkontakt for de berdrda patientgrupperna med behov av insatser fran flera
huvudman. Vi delar utredningens slutsatser kring forslaget om en riktad
primarvard, men fragan om hur varden ska organiseras for att fa den mest
kvalitativa och resurseffektiva varden for de komplext sjuka med de mest
omfattande samordningsbehoven behdver utredas ytterligare. Bland annat behdver
villkoren for en gemensam resursplanering for en langsiktigt hallbar samordning
utredas.

Utredningens forslag pa krav pa lakarmedverkan i kommunens sarskilda boenden
bor pa samma satt stéallas pa lakarmedverkan hos hemsjukvardspatienter eftersom
de ofta har minst lika komplexa vard- och omsorgshehov.

Tillganglighet

Att det i primarvardsuppdraget faststalls att tillgangligheten ska vara mycket god,
ar bra ur patientperspektiv. Som dven noteras i betdnkandet &ar det viktigt med
forstaelse for att arbetet for att na dit ar langsiktigt och att darfor forandrad
resursfordelning, andrade arbetssatt och en forbattrad samverkan kréver
uthallighet pa bade nationell, regional och lokal niva.
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Priméarvardens stodjande samordnande, forebyggande och rehabiliterande
uppdrag

Enklare egenvard behover skiljas fran patientens medverkan i avancerad vard som
regleras i HSL. Egenvarden behover personcentreras.

Vastra Gotalandsregionen foreslar att forslaget att vissa delar av
rehabiliteringsuppdraget kan behdva koncentreras fortydligas, exempelvis for
patienter med neurologiska sjukdomar. Det behdver t.ex. fortydligas om
utredningen anser att det ska finnas en nivastrukturering inom priméarvarden.

Fokus pa prevention och forebyggande arbete ar mycket viktigt. Hur halso- och
sjukvardens roll ska vara i forhallande till andra aktorer, t.ex.
Folkhalsomyndigheten, ar nagot oklart i utredningen och behdver bli tydligare.

Halso- och sjukvardstjanster i primarvardens vardval

Vaéstra Gotalandsregionen anser att vilket begrepp som ska anvéndas som
nationell benamning av ett vardval for primarvarden ytterligare behover utredas
och belysas. Som utredningen tydliggor bedrivs primarvard bade med
regionerna/landstingen och primédrkommunerna som huvudman. Ett begrepp som
Vardval primarvard avser emellertid endast den regionalt finansierade
verksamheten. Begrepp som Vardval vardcentral eller Vardval halsocentral
refererar till en byggnad och inte en verksamhet, vilket skulle tala emot dessa
benamningar. Den regionalt finansierade priméarvarden bedrivs pa andra platser &n
i dessa byggnader och genom digitala vardtjanster. A andra sidan gér sddana
begrepp det mojligt med andra vardval inom priméarvarden. Det kan finnas manga
olika vardval inom primarvarden.

Forfattningsforslaget 7 kap 3a§ HSL om att landstinget ska organisera vardval
primarvard sa att det tillhandahaller hela primarvardsuppdraget ar bra. Det trycker
pa vikten av att samverkan inom primarvarden prioriteras, om inte ett vardval
innefattar hela primarvardsuppdraget. Det kommer gagna bade patienterna och
manga narstaende och det behdver lyftas fram i huvudméannens och vardgivarnas
uppdrag och i det nationella arbetet med dversyn av LOV.

Utbildning och forskning inom primarvarden

Vaéstra Gotalandsregionen instdimmer i utredningens forslag med ett fortydligande
avseende forskning och utbildning. Nar tyngdpunkten i varden forskjuts mot
primarvarden behover fordelningen, innehallet och villkoren for
lakarutbildningen, de akademiska vardutbildningarna och forskningen anpassas
till detta.

Nar FoU-fragorna ska lyftas i nasta betankande &r det viktigt att utredningen
inhamtar kunskap och erfarenheter fran hela Sverige.

Kontinuitet i primarvarden, inklusive fler ST i allmanmedicin

Véstra Gotalandsregionen instammer i utredningens forslag om ett fortydligande i
patientlagen om att patienten ska fa tillgang till och majlighet att vélja en fast
lakarkontakt i primarvarden. En fast lakarkontakt i primarvarden ar grunden for
patientens kontinuitet och trygghet. Det &r viktigt att parallellt arbeta med
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utvecklandet av interprofessionella arbetssétt dar patienten vid respektive kontakt
i primarvarden moter den profession som bast motsvarar patientens behov vid just
den kontakten.

For att sakra tillgangen till lakare som &r specialister i allmanmedicin arbetar
Vaéstra Gotalandsregionen med att ta ett samlat grepp till exempel 6ver all
specialisttjanstgoring for lakare i regionen. Det arbetet ska dven samordnas med
den resursoverforing till primarvarden som pagar i Vastra Gétalandsregionen.

Systematisk uppféljning och kvalitetsregister i Primarvarden

Vastra Gotalandsregionen vill lyfta PrimarvardsKvalitet och patientregistret som
bra medel for att fa den aggregerade data som foresprakas i utredningen. Det
behover tydliggdras vad som ska registreras och kunna anvéndas i hela landet.

Ovrigt

Vastra Gotalandsregionen valkomnar och emotser resultatet av den utvidgade
utredningen som ocksa ska titta pa hur erséttningar enligt LOL och LOF ska
kunna integreras i samklang med 6vriga forandringar i primarvarden. Eftersom
regionen fatt intrycket att den nationella taxan ska besta och utvecklas &r det hogst
angelaget att utreda hur aven dessa vardgivare ska bli en del av framtidens
primarvard. Minst lika viktigt, om inte viktigare, ar att beakta
Socialdepartementets promemoria (Ds:2018:31) med den juridiska 6versynen sa
att dessa tva utredningar inte motverkar varandras syften.

Regionstyrelsen
Vastra Gotalandsregionen

Johnny Magnusson Ann-Sofi Lodin
Regionstyrelsens ordférande Regiondirektor
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