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Socialdepartementet Folkhalsomyndigheten
171 82 Solna

Uppdrag till Folkhalsomyndigheten att fordela medel till civila
samhallet for att forebygga och motverka ensamhet samt
synliggora och starka arbetet med ensamhet

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten i uppdrag att utlysa och fordela

49 000 000 kronor som projektbidrag till civila samhallets organisationer for
insatser som ska frimja gemenskap och forebygga ofrivillig ensamhet.
Insatserna ska ta avstamp i Folkhilsomyndighetens nyligen framtagna
nationella strategi pa omradet. Ytterligare villkor anges nedan under rubriken
Nirmare om uppdraget. Folkhilsomyndigheten ska ocksa inom ramen for
uppdraget, tillsammans med andra aktorer, genomféra insatser for att
synliggbra och stirka arbetet med att férebygga och motverka ensamhet i
samhillet, med utgangspunkt i myndighetens nationella strategi och i
enlighet med vad som anges under rubriken Niarmare om uppdraget.

Folkhilsomyndigheten ska muntligen halla Regeringskansliet
(Socialdepartementet) informerat om hur arbetet med uppdraget fortskrider.
Folkhilsomyndigheten ska senast den 2 juni 2025 limna en delredovisning
av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet) som ska innehalla
torslag pa hur arbetet inom omradet kan fortsitta, med utgangspunkt i
myndighetens nationella strategi. Folkhalsomyndigheten ska senast den

1 juni 2026 limna en slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet
(Socialdepartementet). I slutredovisningen ska inga en redovisning av hur
medlen till civila samhillets organisationer férdelats och anvants. Vidare ska
slutredovisningen innehélla en redogorelse for hur arbetet med att férebygga
och motverka ensamhet har stirkts.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Redovisningen ska innehaélla eventuella kostnadsberiakningar for de fore-
slagna insatsernas genomférande. Forslagen pa insatser ska vara
andamalsenliga och kostnadseffektiva, rymmas inom befintliga ekonomiska
ramar och ta hinsyn till ber6rda myndigheters och andra aktorers samlade
administrativa borda.

For den del av uppdraget som avser att utlysa och férdela medel till civila
samhillet far Folkhilsomyndigheten under 2025 anvinda totalt

49 000 000 kronor som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 17
Kultur, medier, trossamfund och fritid for budgetaret 2025 uppférda
anslaget 13:5 Insatser for den ideella sektorn anslagsposten 7 Ideell sektor.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 30 maj 2025.

Medel av de 49 000 000 kronor som inte har anvints fOr avsett andamal ska
aterbetalas senast den 31 mars 2026 till Kammarkollegiet. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av anvinda medel limnas till
Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska héinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Den del av uppdraget som avser insatser for att synliggdra och stirka arbetet
med att férebygga och motverka ensamhet i samhillet ska finansieras av
Folkhalsomyndighetens forvaltningsanslag.

Arendet

Ensamhet och social isolering ir ett folkhalsoproblem. Var fjiarde person i
Sverige uppger i dag att de besviras av ensamhet och isolering i olika grad.
Storst dr kanslan av ofrivillig ensamhet bland barn, unga vuxna och de allra
aldsta i befolkningen. Ensamhet och brist pa sociala kontakter har en negativ
paverkan pa bade var psykiska och fysiska hilsa. Ensamhet 6kar risken for
hjart- och karlsjukdomar, stroke, demens och psykisk ohilsa. Ensamhet och
isolering kan ocksa innebdra 6kade risker f6r skolmisslyckanden, nedsatt
livskvalitet och fértida dod.

Mot bakgrund av ovan har regeringen initierat dtgirder fOr att stirka och
utveckla arbetet med att bryta och férebygga ofrivillig ensamhet och
isolering. Regeringen avsatte i samband med budgetpropositionen f6r 2023
300 miljoner kronor for olika insatser, bland annat féreslogs



Folkhilsomyndighetens férvaltningsanslag tillforas 5 000 000 kronor for
2023 och 25 000 000 kronor f6r 2024 respektive 2025.
Folkhalsomyndigheten gavs ocksa 2023 1 uppdrag att genomféra en
kartligening och ta fram férslag till en nationell strategi f6r att utveckla och
intensifiera arbetet med att forebygga och motverka ensamhet, med
slutredovisning den 1 februari 2025. I Folkhalsomyndighetens regleringsbrev
tor 2025 dndrades uppdraget med innebérden att Folkhidlsomyndigheten ska
presentera en nationell strategi och att uppdraget ska slutredovisas senast
den 1 mars 2025.

Under 2024 har Folkhalsomyndigheten presenterat sin kartligening av
ensamhet 1 Sverige. Kartliggningen visar att ensamhet ar vanligast i yngre
och ildre aldersgrupper, bland personer i ensamhushall, personer med
funktionsnedsittningar och personer som ir sjukskrivna eller arbetslosa.
Kartligeningen visar ocksa att det finns ett tydligt samband mellan ensamhet
och psykisk och fysisk ohilsa och suicidtankar, samt 6kad dodlighet.
Resultaten betonar vikten av att olika samhaillsaktorer arbetar tillsammans.
Niringslivet dr t.ex. en viktig aktor 1 arbetet da det utgor bade arbetsplats f6r
manga manniskor och motesplats och kontaktyta. Kartliggningen visar
vidare att det pagar ett stort antal aktiviteter och atgarder f6r att motverka
ensambhet i Sverige, frimst pa kommunal niva och i civilsambhillets regi.

Civilsamhillet fyller en viktig roll i arbetet med att bryta manniskors
ensamhet och isolering, t.ex. genom att erbjuda olika métesplatser men
ocksa kurser, forelasningar samt hilsofrimjande insatser och
idrottsaktiviteter. Upps6kande verksamhet for att kunna na just de
minniskor som behéver det allra mest dr ocksa en viktig del 1 arbetet och ar
nagot som kan forstirkas ytterligare. Civilsamhallet dr saledes en viktig resurs
1 att kunna bidra till att férebygga och bryta minniskors ensamhet och
isolering. Sedan 2019 har Socialstyrelsen regeringens uppdrag att arligen
fordela medel till civila samhillets organisationer i enlighet med
férordningen (2019:474) om statsbidrag for insatser som bidrar till att
motverka ensamhet. Bidraget fyller ett stort behov och bidrar till att
organisationer utanfor det offentliga kan gora avgérande insatser for
minniskor i ensamhet. Regeringen ser dock ytterligare behov att stimulera
insatser inom det civila samhillet, t.ex. att bedriva ett mer férebyggande och
utatriktat arbete, som inte omfattas av férordningen, for att komplettera de
insatser som redan gors.



Narmare om uppdraget

Uppdraget till Folkhilsomyndigheten bestir av tva delar. Den f6rsta delen
innebir att myndigheten ska utlysa och férdela 49 000 000 kronor som
projektbidrag till civila samhaillets organisationer. Genom detta bidrag vill
regeringen ytterligare stirka det civila samhillets forutsittningar att vara
delaktiga i arbetet med att motverka och férebygga ensambhet, dér
civilsamhillets stod ar avgorande. Inte minst ser regeringen att det kan finnas
ett stort behov av att stirka lokal samverkan mellan civilsamhillets
organisationer i arbetet med att frimja gemenskap och motverka ensamhet.
Medlen till civila samhillet far aven finansiera samverkan mellan
civilsamhallets organisationer samt mellan civila samhillets organisationer
och aktorer och personer inom niringsliv och kommuner som vill géra
ideella insatser inom ramen for sin verksamhet for att férebygga ensamhet.
Vidare kan medlen finansiera utatriktat arbete, t.ex. genomféra eller delta i
olika uppmairksamhetskampanjer, 1 syfte att synliggéra och 6ka kunskapen
om oftrivillig ensamhet. Det kan dven handla om att ta fram och sprida
metoder f6r uppsokande verksamhet i syfte att bryta ensamhet, stodja
anvindandet av digitala verktyg f6r social kommunikation samt att utveckla
och stirka arbetet med sociala guider eller lotsar som kan vara en link mellan
civilsamhillets insatser och det Gvriga samhillet. Aven andra insatser som
Folkhilsomyndigheteten bedomer kan ha god effekt for att motverka
ofrivillig ensamhet kan omfattas. Folkhialsomyndigheten far inte limna
medel till en organisation som inte uppfyller sidana villkor som anges i

2 kap. 4 a § lagen (2021:401) om Allminna arvsfonden och det inte finns
sadana sarskilda skil som anges i 2 kap. 4 b { samma lag som innebar att
bidrag inda far limnas. Insatserna ska kunna genomféras under 2025.

Uppdragets andra del innebir att Folkhalsomyndigheten, tillsammans med
andra aktorer, ska synliggdra och stirka arbetet med att férebygga och
motverka ensamhet i samhillet. Det nuvarande uppdraget avslutas i februari
2025 och med ny kunskap utifran kartligeningen och med myndighetens
strategi pa plats ser regeringen behov av ytterligare insatser fran
Folkhalsomyndigheten. Denna del av uppdraget innebar att i linje med
strategin starka arbetet med att fo6rebygga och motverka ensamhet och stirka
relationerna till relevanta aktorer pa omradet. Inom ramen f6r uppdraget ska
myndigheten bland annat bedriva ett utatriktat arbete, och héja kunskapen
om ensamhet, dess konsekvenser och atgirder, t.ex. genom olika
kommunikationsinsatser. Myndigheten ska ocksa ansvara for att etablera en
struktur fOr att fraimja erfarenhetsutbyte mellan civilsamhallesorganisationer,

4 (5)



forskningsaktorer, myndigheter, kommuner, regioner och privata aktérer
samt etablera ett nira samarbete med regeringens Foretagsnatverk.
Folkhalsomyndigheten ska dven ta fram kunskap om anvindningen av

konceptet social f6rskrivning.

Pa regeringens vagnar

Camilla Waltersson Gronvall

Marie Ericsson

Kopia till

Finansdepartementet, BA

Socialdepartementet, SOF

Kammarkollegiet

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor
Socialstyrelsen

Sveriges Kommuner och Regioner
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