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Svar pa remiss Ut ur utsatthet (SOU 2023:97)
och Sexuellt utnyttjande i pornografiska syften
(SOU 2023:98)

A2023/01688 och A2023/01703

Sammanfattning

Region Jimtland Hirjedalen har list och tagit stallning till utredningarna U? ur utsatthet
och Sexuellt utnytyiande i pornografiska syften — valdsutsatthet som bebiver synliggiras och stiller
sig positiv till utredningarnas forslag. Det ar gedigna utredningar som pa ett tydligt satt
lyfter fram vikten av att det utvecklas insatser for utredningarnas malgrupper, for att
dessa ska nas och kunna erbjudas relevant vard och stéd. Region Jimtland Harjedalen
vilkomnar dessa utredningar och bekriftar att det finns ett stort utvecklingsbehov
gillande dessa typer av valdsutsatthet, inte minst i de norra delarna av landet. Region
Jamtland Hirjedalen patalar dirfér genomgaende behovet av att beakta regioners olika
geografiska och demografiska forutsattningar 1 utredningarnas férslag. Det ar
vilkommet att utvecklingsmedel kan férdelas till regioner men en tydligare ekonomisk
beskrivning i férhéallande till det férvintade utvecklingsarbetet efterfragas.

Regionen har valt att limna synpunkter pa de forslag dir vi vill betona vikten av nagot
eller vill framf6ra kompletterande perspektiv. Observera att vi pa vissa stillen i
yttrandet lyfter bada utredningarnas malgrupper da utredningarna ar titt
sammankopplade. Vi har inte tagit stillning till de férslag som ges 1 relation till andra
aktorers ansvar och uppdrag.

Ut ur utsatthet

Specialiserad lagtroskelverksamhet i form av Mikamottagningar kopplade till
halso- och sjukvard (avsnitt 10.1.1)

Region Jimtland Hirjedalen stédjer utredningens férslag men vill lyfta
utmaningar f6r mindre regioner.
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Region Jimtland Hirjedalen vilkomnar forslaget och instimmer att specialiserad
lagtroskelverksamhet motsvarande MIKA-mottagningar bor inforas 1 alla lan. I
Jamtlands ldn finns en vil upparbetad struktur kring arbetet med vald i néra relation,
dels genom Centrum mot vald, dels genom det arbete som sker inom regionen med
tydliga rutiner som stod for personal att stilla frigan om vald 1 patientméten. Flertalet
verksamheter inom hilso- och sjukvarden bedriver idag ett framgangsrikt arbete med
att identifiera valdsutsatta individer men utredningarnas malgrupper inkluderas inte pa
ett tydligt satt i denna struktur.

Jamtlands ldn har ett relativt litet befolkningsunderlag och darfor vill Region Jamtland
Hirjedalen understryka det som utredningen framhaller om att specialiserad
lagtroskelverksamhet bor bygga vidare pa befintliga verksamheter eller upparbetade
strukturer samt att de kan organiseras pa olika sitt och utifran lokala behov, till exempel
genom att rikta sig till flera malgrupper. Detta ir en forutsittning for att en mindre
region ska kunna ta sig an uppdraget.

Det st6éd som finns i Jamtlands lin i1 form av Centrum mot vald ér tillsammans med
linets enda sjukhus placerat i Ostersund. En utmaning fér Jimtland Hirjedalen ir de
enorma geografiska ytorna som innebir langa resor for individer i behov av st6d och
som dr boende 1 linets ytterkanter. Det dr svart, for att inte siga omoijligt, att erbjuda ett
likvirdigt stod 1 alla linsdelar varfor det ocksa dr Onskvirt att fran nationellt héll verka
for att sakra och tillgingliga digitala stodformer tas fram som komplement till fysiska
MIKA-mottagningar.

Hilso- och sjukvirdspersonal som stiller fraigor om vald i patientmoten lyfter vikten av
utbildning och konkreta verktyg for att veta hur fragor kan stillas och inte minst hur en
hanterar svaren. Det édr av storsta vikt att det finns tydliga rutiner men dven personal
med specifik kompetens om utredningarnas malgrupper att hinvisa till. Det skapar
trygghet f6r hilso- och sjukvardspersonal i métet med patienter och kan vara en
forutsittning for att vaga stilla fraigor om olika typer av valdsutsatthet.

Specialiserad lagtroskelverksamhet riktad till barn (avsnitt 10.1.2)

Region Jimtland Hirjedalen stodjer utredningens forslag men efterfragar en
tydligare beskrivning av vad som avses med en specialiserad
lagtroskelverksamhet.

Utredningen lyfter fram Ungdomsmottagningar som en viktig ligtroskelverksamhet f6r
barn och unga som har goda méjligheter att identifiera olika typer av valdsutsatthet
vilket Region Jamtland Hairjedalen haller med om. Utredningen beskriver dven att
Ungdomsmottagningar borde kunna ge ett mer specialiserat stod likt det som ges vid
MIKA-mottagningar. Beskrivningen 6ver vad det skulle innebéra f6r ungdoms-
mottagningsverksamheten i form av krav pa vardutbud och kompetenser upplevs som
ndgot otydlig. Region Jamtland Hirjedalen vilkomnar forslaget och ser det som en
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genomforbar utveckling forutsatt att regionen ges ritt forutsittningar vad giller resurser
och kompetensutveckling. I férslaget som helhet behéver hinsyn tas till att
Ungdomsmottagningarnas uppdrag samt forsta linjen-uppdraget f6r barn vid psykisk
ohilsa ser olika ut 6ver landet, nagot som utredningen inte upplevs problematisera
vidare kring.

I Jimtlands lin finns ett Barnahus som méter utredningarnas malgrupper. Region
Jamtland Hirjedalen vill aterigen understryka vikten av att bygga vidare pa befintliga
verksamheter och lyfter Barnahus som ett gott exempel pa en vilfungerande
verksamhet med god kunskap om dessa malgrupper och som har potential att utvecklas
1lanet.

Utvecklingsmedel till kommuner och regioner 6ronmarkta for utredningens
malgrupper (avsnitt 10.3.4) och Samverkan i specialiserade
lagtroskelverksamheter och tvarprofessionell samordning av insatser (avsnitt
13.3.2)

Region Jimtland Hirjedalen stédjer dessa férslag men vill lyfta kompletterande
perspektiv kring de ekonomiska aspekterna.

Den ekonomiska situationen ar minst sagt anstringd i Region Jamtland Hirjedalen. Da
utredningens forslag kommer innebira att regioner genomfor ett utvecklingsarbete
vilkomnas forslaget av flerariga utvecklingsmedel under 6vergangsperioden. Region
Jamtland Hirjedalen utgar fran att finansieringsprincipen tillimpas och att staten tar sitt
ansvar och att regionen dirigenom far full kostnadstickning for bade tillfilliga och
langsiktigt 6kade kostnader. Region Jamtland Hirjedalen vill sdrskilt patala vikten av att
utredningens ekonomiska bedémning tar hinsyn till férdelningsprinciper som
sikerstiller att aven mindre regioner kan bedriva ett forvintat utvecklingsarbete. Det ir,
oavsett befolkningsstorlek, kostsamt att bedriva utvecklingsarbete dir ny verksamhet
eller organisering ska ta form. Inom ramen f6r detta bor det dven beaktas vilket stod
som redan finns i respektive lin, dir finns idag stora skillnader mellan storre regioner
och mindre glesbygdsregioner.

Rutiner for att fraga om vald samt bedomningsmetoder behdver utvecklas
(avsnitt 10.3.11)

Region Jamtland Hirjedalen stédjer utredningens férslag men vill tillféra
ytterligare perspektiv.

Som tidigare beskrivits bedriver Region Jimtland Hirjedalen ett framgangsrikt arbete
inom vild 1 ndra relation. Det finns fungerande rutiner och flera verksamheter som
stiller fraigan om valdsutsatthet. Region Jamtland Hirjedalen vilkomnar en utveckling
dir dven frigor om erfarenhet av prostitution och annan sexuell exploatering
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inkluderas. Det ir viktigt att material eller liknande som tas fram eller uppdateras inom
ramen for uppdraget dr anvandarvinligt for personal inom hilso- och sjukvarden. Det
behover vara konkret och kortfattat for att kunna anvindas som screeningverktyg i det
dagliga arbetet i syfte att identifiera malgrupperna i hilso- och sjukvarden. Dartill
behovs en tydlighet vid implementering av eventuella nya rutiner, riktlinjer eller verktyg
1 halso- och sjukvirden, det kravs ett tydligt framskrivet syfte och lattillganglig
information for att underlitta en bred spridning inom regionerna.

Kunskap ir en forutsittning for att personal ska vaga stilla mer specifika fragor om
valdsutsatthet. Region Jimtland Hirjedalen vill dirfor lyfta vikten av nationellt stod
kring bada utredningarnas malgrupper och att kunskapsstdd gors tillgangligt som
inkluderar grundliggande kompetenshdjande insatser fr hilso- och sjukvardspersonal,
oavsett verksamhetsomrade och professionstillhérighet. Digitala utbildningar som finns
tillgéngliga 6ver tid ar en fordel 1 organisationer med hog personalomsittning. Det
underlittar om bada utredningarnas malgrupper integreras i befintligt material om vald
som till exempel Webbkurs om vald eller annat liknande utbildningsmaterial.

Utredningen lyfter metoden Sexit som ett screeningverktyg att identifiera barn och unga
med erfarenhet av vald. Region Jimtland Hirjedalen har sedan nagra ér tillbaka arbetat
med utbildning och implementering av Sexit och en bredd av verksamheter anvinder
idag Sexit; Ungdomsmottagningen, delar av BUP samt linets elevhilsa. Sexit ar en
utvirderad metod men i takt med att fler verksamheter runt om i landet anvander
metoden vixer ocksa behovet av att det sker en nationell utvirdering av Sexit.

Sexuellt utnyttjande i pornografiska syften — valdsutsatthet som behover
synliggoras

Socialtjanst och halso- och sjukvard ska ha tillgang till stéd som bygger pa
basta tillgangliga kunskap (avsnitt 16.4.2)

Region Jimtland Hirjedalen stédjer férslaget men vill lyfta en 6nskan om att se
6ver och uppdatera befintliga metoder och verktyg i férsta hand.

Metoden Sexit anvinds inom flera verksamheter i Jamtlands ldn. Frageformularet tar
upp flera aspekter av vald men saknar tydliga fragor fOr att uppticka valdsutsatthet
kopplat till utredningens malgrupp. Ett 6nskemal dr darfor att 1 forsta hand se 6ver och
uppdatera de verktyg som redan finns, daribland Sexit, for att dessa ska spegla fler
aspekter av utsatthet och den nutid vi lever i med hog digital nirvaro. Det tar mycket
tid och resurser fran organisationer och verksamheter att implementera nya metoder
och verktyg och darfor anses det vara bade tids- och kostnadseffektivt att i férsta hand
uppdatera befintligt material.
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Forebyggande arbete bor inga i dverenskommelse mellan staten och Sveriges
kommuner och Regioner (avsnitt 16.6.1)

Region Jimtland Hirjedalen stédjer forslaget men vill tillféra ytterligare
perspektiv.

Region Jimtland Hirjedalen vilkomnar utredningens bedémning att det vore positivt
om kommunerna och regionerna som ansvariga for nationella programomraden (NPO)
1 samband med detta ser 6ver mojligheterna att inkludera 6vergrepp vid produktion och
distribution av pornografi samt sexuellt utnyttjande i form av att barn skildras i film
eller bilder som sprids i pornografiska syften i relevanta NPO. For att nd ut i hilso- och
sjukvarden dr det en férdel om utredningarnas malgrupper integreras i
kunskapsstyrningssystemet. Region Jamtland Harjedalen vill dartill uppmiérksamma att
det generellt finns for lite kunskapsstéd kring det hilsofrimjande och forebyggande
perspektivet och att detta bor tydliggdras samt att utredningarnas malgrupper lyfts in i
relevanta kunskapsstod inom psykisk hilsa tillsammans med konkreta verktyg som stod
i arbetet med att uppticka och beméta malgrupperna.

REGION JAMTLAND HARJEDALEN

Bengt Bergqvist (S)
Regionstyrelsens ordférande Sara Lewerentz
Regiondirektor
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