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Regeringens beslut

Regeringen ger Karolinska Institutet (KI) 1 uppdrag att genomfora en pilot-
studie for att underséka om den rehabiliteringsmetod som tidigare har
utvirderats avseende lirares atergang till arbete, kan anvindas for att 6ka
atergangen till arbete f6r sjukskoterskor och likare inom akutsjukvard eller
intensivvard. Uppdraget ska genomfoéras under forutsittning att det finns en
godkind etikprévning f6r pilotstudien. Pilotstudien ska genomféras 1 Sverige
och utformas sa att det gar att statistiskt faststilla om rehabiliteringsmetoden
leder till 6kad atergang i arbete vid langtidssjukskrivning till f6ljd av psykia-
triska diagnoser med fokus pa utmattningssyndrom.

KI far f6r uppdragets genomférande anvinda 1 000 000 kronor under 2021.
Medlen ska utbetalas fran utgiftsomrade 9 Halsovird, sjukvard och social
omsorg, anslag 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagsposten 3 Till Kammar-
kollegiets disposition. Medlen utbetalas engangsvis efter rekvisition hos
Kammarkollegiet. Rekvisition ska ske senast den 1 december 2021. Medel
som inte har utnyttjats ska dterbetalas till Kammarkollegiet senast

den 31 mars 2022. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning 6ver
anvinda medel limnas till Kammarkollegiet. En delredovisning ska limnas
till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 1 april 2022. En slut-
redovisning ska limnas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast
den 30 januari 2023. Rekvisition, aterbetalning och redovisning ska hinvisa
till diarienumret for detta beslut.
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Arendet

Sjukfranvaron skiljer sig at mellan olika sektorer pa arbetsmarknaden. Manga
kvinnodominerade kontaktyrken inom vard, omsorg och sociala tjanster
innebir bade psykosociala och fysiska arbetsmiljobelastningar. Kompetens-
tors6rjningen inom hilso- och sjukvarden dr viktig for att sikerstilla
kvaliteten pa de insatser som genomfors. Att minska langtidssjukskrivningar
ar en viktig del f6r att bibehalla kompetensen inom hilso- och sjukvarden.

I en rapport fran Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin (CES)
pekar tidigare forskning pa att radande pandemi kan leda till 6kad psykisk
ohilsa 1 befolkningen vilket i sin tur kan 6ka antalet sjukskrivningar. Halso-
och sjukvardspersonal 16per i och med den héga belastningen under covid-
19-pandemin sdrskilt stor risk for nedsatt psykisk hilsa.

Karolinska Institutet och Svenska Re genomférde ett rehabiliteringsprojekt
under 2016 kallat Lararprojektet. Projektet innebar att utvirdera en rehabili-
teringsmetod som innebar behandling i en stressfri miljo laingt fran hemmet
genom ett multimodalt rehabiliteringsprogram med fysisk trining, enskild
terapi och deltagande 1 kollegiala samtalsgrupper. For att klargéra om den
rehabiliteringsmetod som anvindes i Lararprojektet leder till 6kad atergang i
arbete, gav regeringen KI i uppdrag (§2020/05822) att genomfora en lang-
tidsuppféljning av projektmetoden. Slutredovisningen visar att det vid trear-
suppfoljningen dr 71,9 procent av kontrollgruppen och 81,5 procent av
behandlingsgruppen som arbetar, omvandlat till heltid. Det motsvarar

30 heltidstjanster i kontrollgruppen och 35 heltidstjianster 1 behandlings-
gruppen, dvs. fem heltidstjanster fler 1 behandlingsgruppen arbetar vid
3-arsuppfoljningen.

Regeringen anser att den rehabiliteringsmetod som anvindes i Lirarprojektet
bor testas for sjukskoterskor och likare inom akutsjukvard och intensivvard.
Det for att faststilla om rehabiliteringsmetoden kan anvindas for att minska
antalet langvariga sjukskrivningar och 6ka méjligheterna till dtergang i arbete
for legitimerade sjukskoterskor och likare inom akutsjukvérd eller intensiv-
vard.



Regeringen beriknar att ytterligare medel kommer avsittas f6r uppdraget

under 2022 under forutsittning att riksdagen anvisat medel f6r det aktuella

anslaget.
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