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Socialstyrelsen ar positiv till utredningens ansats att modernisera
socialforsdkringsskyddet for gravida sa att det i hogre utstridckning n i dag
fungerar dndamalsenligt for gravida.

Socialstyrelsen kommenterar nedan endast de delar av utredningen som ar
kopplade till myndighetens ansvarsomraden.

12.3 Regelverket for sjukpenning ska
fortydligas

Socialstyrelsen tillstyrker forslaget da det kan bidra till en mer jimstilld
bedémning av kvinnor och mén vid sjukskrivning. Tilldgget i
socialforsdkringsbalken kan paverka lakarnas arbete vid sjukskrivning av
gravida dven om ldkarens arbete inte ar styrt av socialforsikringsbalken. Det
ar viktigt att motverka att lékare inte diskriminerar gravida om graviditeten
satter ned arbetsformagan pa ett sadant sétt att det hade bedémts som
sjukdom om individen inte hade varit gravid. Hélso- och sjukvarden ska
vara jamlik oavsett kon.
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Information om hur likare ska bedéma sjukskrivningar vid graviditet bor
spridas till alla regioner s att gravida beddms pé ett likvirdigt sétt Sver hela
landet.

I Socialstyrelsens stod for hilso- och sjukvardens arbetet med sjukskrivning
och rehabilitering — nationellt kunskapsstod, som publicerades i slutet av
november 2023 hinvisar myndigheten inte till Socialvardskommitténs
sjukdomsbegrepp. I stillet beskrivs att bedomning av arbetsforméga alltid
maste ske individuellt utifrdn individens unika forutsittningar och
sysselsittning samt att bemotande, vérd och behandling ska erbjudas pa lika
villkor till alla.

Socialstyrelsen anser att det dr viktigt att man dven fortséttningsvis vid
beddmningen av behov av sjukskrivning inte bara bedémer den gravidas
behov, utan dven de komplikationer som den gravida kan drabbas av som
paverkar fostret. Som till exempel hotande fortidsbord och
flerabarnsgraviditet. Dessutom &r det viktigt att det dven framéver dr tydligt
att graviditet i sig inte ska ses som en sjukdom.

12.4 Socialstyrelsen ska granska
sjukskrivningar av gravida

Socialstyrelsen avstyrker forslaget om att Socialstyrelsen ska ges i uppdrag
att granska sjukskrivningar av gravida. Myndigheten instimmer dock 1
utredningens bedémning att Socialstyrelsen mot bakgrund av tillagget 1 27
kap. 2 § SFB bér uppdatera det nyligen framtagna kunskapsstodet om
forsakringsmedicin.

Socialstyrelsen 4r tveksamma till om arbetet for att fa béttre data ger
tillrckligt stor effekt i forhdllande till de resurser som behdvs vid en sddan
uppfoljning. Det &r dessutom tveksamt om det i uppfoljningen gar att
konstatera om konsdiskriminering férekommit eller inte.

I betdnkandet framkommer att risken att drenden handlaggs pa ett
diskriminerande sitt troligen dr mycket lag, men att risken for
diskriminering ar viktig att atgdrda sé langt det ar mojligt. Socialstyrelsen
instammer i att all diskriminering #r viktig att atgirda, men foresprakar att
andra atgirder genomfors for att sikerstélla likvirdig sjukskrivningspraxis.
Till exempel genom fortydliganden i Socialstyrelsens forsikringsmedicinska
kunskapsstod samt gemensamma informationsinsatser med andra aktorer i
sjukskrivings- och rehabiliteringsprocessen, som det nationella
programomrédet for rehabilitering, habilitering och forsdkringsmedicin,
Sveriges Kommuner och Regioner och Forsikringskassan.



12.7 Det ska inte i dagslaget inféras
en sjalvstandig ratt till
graviditetspenning vid psykiskt
pafrestande arbete

Socialstyrelsen har inga synpunkter pa forslaget men vill géra foljande
medskick.

[ betdnkandet foreslas att uppfoljning bor géras langre fram for att
undersoka om forskningsldget har frindrats géllande psykiskt pafrestande
arbete under graviditeten. Socialstyrelsen anser att det ir viktigt att den som
ges detta uppdrag genomfor en systematisk litteraturgenomgéng. I den
litteraturgenomgéng som utredningen genomfdrt om psykiskt pafrestande
arbete under graviditeten kan Socialstyrelsen inte hitta hinvisningar till
systematiska Oversikter i referenserna.

I betéinkandet framkommer att statistik visar att kvinnors arbetsmiljoer
framfGrallt r mer psykiskt pafrestande én mins, till exempel oftare
stressigare eller innebdr héga krav men liten méjlighet till kontroll 6ver
arbetet. Det framkommer ocksa att det finns arbetsuppgifter som ar psykiskt
pafrestande och som kan vara svéra for en gravid att utfora. Detta bor med
fordel ocksa kunna avspeglas i kriterierna for att kunna beviljas
graviditetspenning,

12.13 Det ska inforas en
arbetsbaserad icke-behovsprévad
graviditetspenning

Socialstyrelsen tillstyrker forslaget mot bakgrund av att manga gravida har

behov av att vara lediga under slutet av graviditeten for vila och
aterhdmtning innan forlossningen.

Socialstyrelsen noterar att det inte dr bedomningen av det medicinska
behovet (behovsprincipen i den etiska plattformen for prioriteringar i vard
och omsorg) som styr forslaget om en ny ersiittning utan mer
Jjamstilldhetspolitiska mal. Da utredningen visar att de flesta kvinnor har ett
behov av att avsta fran arbete under graviditetens absoluta slutskede
instammer Vi i att det inte finns behov av att géra individuella prévningar av
ersittning for just denna period i graviditeten.



Ovriga synpunkter

Anvand neutrala ord dar det ar relevant

I betdnkandet anviinds ordet kvinnan i forslag till &ndringar i lagtext. D4 inte
alla gravida identifierar sig som kvinnor ser Socialstyrelsen en fordel med
att anvinda ett neutralt ord som till exempel den gravida, ddr det ar relevant
och dér kon dr ovidkommande.

Riskerna med nattarbete behdver ses over

Vid sammanstillning av forskning om risker i arbetsmiljon for gravida och
fostret (som namns i forslag 12.30 Kénnedom om risker i arbetsmiljon for
gravida behéver forbittras) anser Socialstyrelsen att det &r viktigt att
riskerna med nattarbete ses 6ver for att f& battre kunskap om hur nattarbete
paverkar gravida och fostret.

Beslut i detta drende har fattats av avdelningschef Thomas Lindén. I den
slutliga handliiggningen har enhetschefen Anders Berg deltagit. Utredaren
Daniela Kroner har varit foredragande.
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