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REGERINGEN 2011-10-27 U2011/5949/S
Utbildningsdepartementet Livsmedelsverket

Box 622

751 26 Uppsala

Uppdrag till Livsmedelsverket om naringsriktig skolmat samt skolmaltidens
utformning

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar it Livsmedelsverket att i samverkan med Statens
skolverk stddja arbetet med niringsriktig skolmat och skolmdltidens
utformning. Satsningen ska utgd frin den nya skollagens (2010:800)
bestimmelse om niringsriktig skolmat (10 kap. 10 §). I uppdraget ingir
foljande.

1. En informationssatsning om niringsriktig skolmat ska genomféras.
Information ska spridas om de svenska niringsrekommendationerna,
och den webbaserade informationen pd myndigheternas hemsidor ska
utvecklas om hur berérd skolpersonal kan hitta rdd och stod om
niringsriktig  skolmat  och  dess  betydelse  for  elevernas
kunskapsutveckling.

2. Milgruppsanpassade utbildningsinsatser ska erbjudas ull ansvarig
personal inom skolkok samt till kostchefer eller konsulter och ansvariga
for upphandling av mat 1 kommunerna. Syftet med utbildningen ska vara
att stirka arbetet med niringsriktig mat och skolmaltidens utformning.
Aven privata aktorer ska ges mojlighet att delta i utbildningen.

Uppdraget ska ingd som en del 1 Livsmedelsverkets kompetenscentrum
for den offentliga méltiden (dnr Jo2010/3690, delvis). Detta centrum ir
en del av satsningen ” Sverige — det nya matlandet”.

Under forutsittning att riksdagen sd beslutar fir Livsmedelsverket for
uppdraget anvinda 2 miljoner kronor 2012 av det pd statsbudgeten under
utgiftsomride 16 for budgetdret 2012 uppférda anslaget 1:5 Urveckling
av  skolvdsendet och annan pedagogisk verksambet, anslagspost 9.
Ytterligare 3 miljoner kronor beriknas fér uppdraget 2013.
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Medlen ska anvindas {6r informationssatsning och stodmaterial samt for
att anlita en extern aktor for utbildningsinsatserna.

Uppdraget ska slutredovisas till Regeringskansliet  (Utbildnings-
departementet) senast den 12 mars 2014. En utvirdering av utbildnings-
insatserna ska ingd i slutredovisningen. Livsmedelsverket ska ocksi i
samband med drsredovisningen 2012 limna en rapport om hur uppdraget
genomfors.

Skal for regeringens beslut

Det finns tecken pid att maten som serveras i skolorna inte alltid
uppfyller kraven pd niringsriktig mat och att skolornas organisering av
skolmiluden, tdsplanering och lunchmiljéns utformning inte
tillgodoser elevernas behov. Skolmailtiden ir en av flera faktorer som
paverkar elevernas forutsittningar for att ta del av undervisningen och n
kunskapskraven. Det ir dirfér mycket viktige att det finns kunskap om
hur maltiden ska planeras hos ansvarig personal. Livsmedelsverket
konstaterar 1 skriften Bra mat ¢ skolan att matsedelsplanering ir et
komplicerat arbete som kriver kunskap och kompetens om bla. de
svenska niringsrekommendationerna. Elever och forildrar stiller ocksd
krav pd att skolmaten ska vara ekologisk och att vegetarisk mat ska
serveras. Dirutdver bor ansvarig personal ha kompetens om vad maten
innehiller, om hur den bist bor hanteras samt om mat f6r barn med
allergier.

I den nya skollagen (2010:800) finns en bestimmelse om att eleverna ska
erbjudas niringsriktig skolmat. Regeringen bedémer ocks3 att det finns
ett behov av att stédja skolornas arbete pd detta omride bide nir det
giller att 6ka kinnedomen om de svenska niringsrekommendationerna
och om hur skolorna rent praktiske kan gi till viga for att utforma
niringsriktiga méiltider. Livsmedelsverket bor dirfor ges 1 uppdrag att 1
samverkan med Statens skolverk genomféra en informationsinsats om de
svenska niringsrekommendationerna och erbjuda utbildningsinsatser till
ansvarig personal for att stimulera till ett nytinkande om skolmiltidens
innehall och utformning.
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