Yttrande over remiss SOU 2016:5

Lat fler forma framtiden

Svenska Angestsyndromsillskapet ASS &r ett partipolitiskt och
religiost neutralt forbund, som verkar for dem som ar eller har
varit drabbade av psykisk ohalsa, i forsta hand angestsyndrom av
olika slag. Forbundet verkar genom information och
medmanskligt stdéd, opinionsbildning och intressepolitiskt arbete.

Riksforbundet Svenska Angestsyndromsallskapets etiska grund vilar p& FN-
deklarationen om alla manniskors lika rattigheter och varde, oavsett alder,
kon, klass, etniskt ursprung eller psykiskt funktionshinder. Det innebar att
alla medborgare skall ges majlighet att utvecklas och bidra till samhallets
valstand, var och en utifran sina egna unika forutsattningar.

Forbundet varnar om ett demokratiskt, rattvist och solidariskt samhalle,
som framjar psykisk hadlsa och ger utrymme for olika psykiska funktionssatt.

ASS har tagit del av utredningen och vill med anledning av detta
anfora foljande:

Utredningen ar mycket omfattande och innehaller en rad forslag
med syfte att forstarka och fordjupa demokratin och den politiska
processen. ASS vill lyfta fram ndgra omraden som vi bedémer ar
sarskilt betydelsefulla.

Svenska Angestsyndromsillskapet anser att det dr angeldget att
fler personer engageras i politiskt arbete, inom opinionsbildning
eller som aktiva valjare och medborgare. Idag ar de



fortroendevalda i olika forsamlingar inte alltid representativa for
befolkningen som helhet. Personer med funktionsnedsattningar
ar klart underrepresenterade i offentliga organ och uppvisar lagre
valdeltagande an personer utan
funktionsnedsattning/funktionshinder. Detta &r sarskilt markant
nar det galler psykisk ohalsa och funktionsnedsattningar.

ASS vill betona vikten av att alla medborgare kan vara delaktiga i
den demokratiska processen utifran sina individuella
forutsattningar. Detta galler allt ifrdan mojligheter att rosta i
allmanna val till att inneha viktiga fortroendeuppdrag pa olika
nivaer. Personer med psykisk ohédlsa/funktionsnedsattning bor
givetvis ha full delaktighet i den demokratiska processen.

Det ar latt att forknippa begreppet funktionsnedsattning mad
synliga besvar, som nedsatt rorelseformaga, syn eller horsel.
Osynliga funktionsnedsattningar ar ofta forekommande i
befolkningen och kan vara minst lika problematiska for individen.
Alla fortroendemannaorgan ska kunna erbjuda personligt stod,
tekniska hjalpmedel eller annan individuellt anpassad |6sning for
den som behdver det. Psykisk ohadlsa medfor okad kanslighet for
stress och innebar inte sallan kognitiva problem sasom
koncentrationssvarigheter.

Personer med angestbesvar har svart att tala infor ahorare, och
kan darfor behova ett “"sprakror” eller annat personligt stod.
Givetvis skall alla kunna deltaga i en politisk debatt, aven om man
tvekar att stalla sig i en talarstol eller liknande.

Idag kan det vara praktiskt svart for vissa individer att rosta. Den
som ar stresskanslig kan exempelvis behova stod att ta sig till en
vallokal och att genomfora rostningsproceduren. Det kan da

behdvas att ndgon annan person foljer med eller bistar pa annat



satt. Har skall samhallet kunna erbjuda stéd och samtidigt sa langt
det ar mojligt sédkra upp att valhemligheten bibehalls. Alla skall ha

mojlighet att deltaga i allmanna val, utan att nagon annan person

skall fa veta hur den enskilde rostat.

Psykisk ohalsa var forr en angelagenhet for den
landstingskommunala sjukvarden, framst den specialiserade
psykiatrin. Sa ser det inte ut idag. |dag ar manga aktorer
inblandade, sasom primarvard, socialtjanst, socialpsykiatri samt
vard och omsorg som ar kommunalt styrd. Nya lagar har
tillkommit som ger ratt till vard, omsorg och stod fran ett flertal
olika huvudman och utforare. Det ar darfér av stor vikt att olika
myndigheter samverkar pa olika satt. De fértroendemannaorgan
som styr respektive verksamhet, skall sa [angt det ar majligt ta
tillvara brukarnas erfarenheter och synpunkter. Givetvis skall
personer med psykisk ohalsa kunna vara aktiva i den
demokratiska processen pa samtliga nivaer; statlig, regional och
primarkommunal.

Pa samtliga dessa nivaer och omraden, maste halso- och
funktionshinders-perspektiven lyftas fram. Samhallet skall vara ett
stod for individen, inte tvartom. Detta galler givetvis sjalva
utférandet och innehallet i verksamheten. Men det ar minst lika
angelaget att perspektivet genomsyrar sjalva beslutsprocessen,
nar arbets- och beslutsmodeller utformas och
fortroendemannaorgan inrattas och tillsatts.

| olika regioner och kommuner finns sa kallade brukarrad eller rad
for funktionshinderfragor. Benamningarna skiljer sig at mellan
olika kommuner och regioner, men syftet ar dialog mellan brukare
och beslutsfattare/utférare. Detta ar idag ett frivilligt atagande for
respektive myndighet. ASS anser att det ska vara en lagstadgad
skyldighet for landsting/regioner och primarkommuner att inratta



sddana organ. Aven om raden i férsta hand kan vara just
radgivande, maste de synpunkter som framfors kommuniceras
och delges respektive huvudman, fértroendevalda och
forvaltningar/tjansteman.

Alla som har offentliga fortroendeuppdrag skall erbjudas
ersattning for forlorad arbetsfortjanst. Idag ar detta ett frivilligt
atagande for varje myndighet/forvaltning.

”Den svenska modellen” har starka inslag av folkrorelser pa olika
omraden. Frivilligorganisationerna har en lang tradition och ar
viktiga aktorer i samhallet och i den svenska demokratin.
Organisationerna representerar en omfattande och djupgaende
kompetens pa manga omraden, och ar dessutom sprakror for
grupper dar den enskilde kan ha svart att gora sin rost hord. Detta
galler inte minst inom omradet psykisk ohdlsa/funktionshinder.

Organisationerna skall alltid vara remissinstanser och erbjudas att
aktivt deltaga i offentliga utredningar, projekt- och arbetsgrupper
m m inom sina respektive sakomraden.

Det ar de politiska partierna som nominerar personer till olika
beslutande och radgivande organ i samhallet. Partierna har
darmed en nyckelroll och ett sarskilt ansvar att bidra till att
uppmuntra och lyfta fram personer med funktionsnedsattning.
Men det allmanna kan bista de politiska organisationerna pa olika
satt, exempelvis genom att sprida information om regler
(exempelvis konventioner) om ratt till delaktighet och forbud mot
diskriminering.
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