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DOLHET
Regeringsbeslut Hi:1
REGERINGEN 2010-07-15 $2010/5352/FH
Socialdepartementet Statens folkhilsoinstitut

831 40 Ostersund

Uppdrag att samordna en uppmarksamhetsvecka pa omradet goda matvanor
och fysisk aktivitet

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Statens folkhilsoinstitut (FHI) i uppdrag att
under vecka 19 (9-15 maj) 2011 samordna en uppmirksamhetsvecka,
Ett friskare Sverige”, rérande goda matvanor och fysisk aktivitet. "Ett
friskare Sverige” syftar till att frimja goda matvanor och fysisk aktivitet
hos allminheten.

For att sikerstilla att budskapen som framfoérs inom ramen f6ér ”Ett
friskare Sverige” ir hilsofrimjande och vilar pd vetenskaplig grund, ska
medverkande aktdrer uppfylla Folkhilsoinstitutets uppsatta kvalitets-
kriterier. ”Ett friskare Sverige” bor syfta till att bygga vidare pd det ldng-
siktiga folkhilsoarbetet kring mat och fysisk aktivitet som gérs pd olika
nivéer 1 landet.

Regeringen beslutar att till FHI ansl8 1 400 000 kronor {6r arbetet
med uppdraget. Medlen ska under 2010, efter rekvisition, utbetalas av
Kammarkollegiet frin det under utgiftsomrdde 9 Hilsovdrd, sjukvird
och social omsorg uppforda anslaget 2:6 Folkhilsopolitiska dtgirder,
anslagspost 4. En skriftlig rapport om arbetet och hur medlen har
anvints samt en beddmning av effekterna av ”Ett friskare Sverige”
ska limnas till Socialdepartementet senast den 30 september 2011.
Medel som inte har utnyttjats ska redovisas och dterbetalas till
Kammarkollegiet i samband med redovisningen. Av redovisningen
ska framg3 vilka aktiviteter som varit riktade till barn och unga, ildre
och gruppen personer med intellektuella funktionshinder.

Néarmare om uppdraget

FHI ska genomféra uppdraget i samverkan med de idéburna organisa-
tioner som har centrala roller f6r genomférandet av sociala aktiviteter
som frimjar goda matvanor och fysisk aktivitet. FHI ska ocksi samverka
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med Livsmedelsverket, branschforetridare, niringslivet och andra
berorda aktorer t.ex. kommuner och landsting.

I arbetet ska sociala skillnader i folkhilsa beaktas s att aktiviteter ska
kunna nd de grupper som sirskilt har behov av dem. Gruppen personer
med intellektuella funktionshinder ska sirskilt uppmirksammas.

FHI samordnade en uppmirksamhetsvecka, "Ett friskare Sverige”, under
vecka 16 (19-25 april) 2010 pd uppdrag av regeringen. FHI har i juni
2010 limnat en delredovisning av uppdraget. Totalt inkom 463 anmil-
ningar om aktiviteter, 65 hade mat och matvanor i huvudfokus, 215 hade
sirskilt fokus pd fysisk aktivitet och 179 aktiviteter hade delat fokus pd
mat och fysisk aktivitet. En slutlig utvirdering av resultatet limnas 1
slutet av september 2010.
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