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Forord

Kommittén mot barnmisshandel &r en parlamentarisk utredning
med uppgift att utreda frdgan om barnmisshandel och darmed
sammanhangande fragor. I direktiven star bl.a. att utredningen ska
beskriva utvecklingen av barnmisshandel och soka forklaringar till
denna. Vi ska helt enkelt underséka om barnmisshandeln 6kat. En
anledning till kommitténs tillkomst var ndmligen bl.a. den alarme-
rande 6kningen av antalet polisanmalda fall av misshandel mot barn
under 15 ar, som mer an fyrdubblats sedan borjan av 1980-talet.

Vart uppdrag ar ocksa att ssmmanstélla och redovisa kunskaps-
laget nar det galler mojligheterna att kdnna igen orsaksmonster,
savél inom den enskilda familjen som i samhallet.

Det &r darfor gladjande att i och med denna rapport kunna kon-
statera att kroppslig bestraffning som uppfostringsmetod har
minskat kraftigt. Det tycks inte bara vara antalet barn som bestraf-
fats kroppsligt som blivit farre. De barn som agas tycks ocksa raka
ut for kroppslig bestraffning mindre ofta nu &n tidigare. Fort-
farande anger dock 4 procent av mellanstadieelever och 7 procent
av 20-aringar att de ndgon gang under uppvaxttiden utsatts for
svarare kroppslig bestraffning utford med tillhyggen.

Aven attityderna till kroppslig bestraffning av barn har forand-
rats kraftigt. Det har skett en kraftig och kontinuerlig nedgang vad
galler positiva attityder till aga och denna nedgang har varit lika
kraftig under hela tidsperioden sedan 1979, da vart svenska forbud
mot kroppslig bestraffning infordes.

I rapporten redovisas tre studier som genomforts pa kommitténs
uppdrag och ett antal andra studier som utforts i Sverige under de
sista 30 aren.

I viss utstrackning diskuteras &ven sociala och familjdra bak-
grundsfaktorers betydelse fér uppkomst av misshandel och slut-
ligen hélso- och sjukvardens, skolans och barnomsorgens mojlig-
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heter att upptédcka och anméla de skador man konstaterat eller
misstankt bero pa misshandel av barn.

Rapportens forfattare ar docenten och barnldkaren Staffan
Janson, Karlstads universitet.

Stockholm i januari 2001

Ewa Hedkvist Petersen
ordforande i Kommittén mot barnmisshandel



Sammanfattning

Vid regeringssammantridde den 10 december 1998 beslots att till-
kalla en parlamentarisk kommitté med uppdrag att utreda fragan
om barnmisshandel och diarmed sammanhangande fragor
(Dir. 1998:105). Kommittén mot barnmisshandel tilldelades flera
uppdrag, sasom att se 6ver formerna for forebyggande arbete och
samverkan mellan olika myndigheter. En viktig anledning bakom
kommitténs tillkomst var ocksd den alarmerande ©kningen av
antalet polisanmalda fall av misshandel mot barn under 15 ar, som
mer &n fyrdubblats sedan bdrjan av 1980-talet. | direktiven ingick
darfor ocksa att:

e Beskriva utvecklingen av barnmisshandeln och sodka for-
klaringar till denna.

¢ Sammanstalla och redovisa kunskapslaget nar det galler mdjlig-
heterna att kdnna igen orsaksmonster, saval inom den enskilda
familjen som i samhdllet, som kan ligga bakom barnmiss-
handel.

e Beskriva och analysera hélso- och sjukvardens roll i arbetet
med barn som misshandlas och foresla lampliga atgarder for
att forbattra detta arbete i syfte att hdja kvaliteten i stéd och
behandling, som erbjuds barnen och deras familjer.

e Redovisa de behov av kunskaper och stéd som personal inom
forskoleverksamhet, skola och skolbarnsomsorg har i syfte att
forbattra deras arbete med barn som utsatts for eller misstanks
vara utsatta for misshandel.

e Overviga och foresld olika insatser for att forbittra social-
tjanstens arbete med barn som utsatts for misshandel och med
deras familjer.

Det kunskapsunderlag som redovisas i denna rapport tar sig an
dessa fragor, speciellt fragan som ber6r barnmisshandelns utveck-
ling i Sverige och da med sarskilt tonvikt pa vad som hant under de
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senaste artiondena. | viss utstrackning diskuteras aven sociala och
familjara bakgrundsfaktorers betydelse for uppkomst av miss-
handel och slutligen sjukvardens, skolans och barnomsorgens
mojligheter att upptécka och anméla de skador man konstaterat
eller misstankt bero pa misshandel av barn.

Trots att barnmisshandel i Sverige varit foremal for en aktiv dis-
kussion sedan 1950-talet har mycket fa studier gjorts, som med
nagon storre sakerhet har kunnat bedoma forekomsten och ut-
bredning av misshandeln. I samband med anti-agalagens tillkomst
gjordes ar 1980 en nationellt Overgripande intervjustudie av
foraldrars uppfostringsvanor och éaren 1994/1995 genomforde
Socialdepartementet tva enkater om allméanhetens respektive hog-
stadieelevers instéllning, kunskaper och erfarenheter av barnaga.
Dessa studier, samt uppgifter som representerar mer lokal kunskap
har fungerat som jamforelsematerial till de aktuella studier som
kommittén utfort.

Kommitténs studier

De studier Kommittén mot barnmisshandel utfort varen ar 2000 &r:

e Intervjuer med foréldrar till 1609 barn (av 2000 utvalda) i
hela landet rérande deras bruk av aga (kroppslig bestraffning)
som uppfostringsmetod.

e Klassrumsenkét besvarad av 1 764 mellanstadieelever (av 2 250
tilltdnkta) i hela landet om deras erfarenheter och attityder till
aga och mobbning.

e Postenkat besvarad av 1 576 (av 2 000 tillfragade) svenska 20-
aringar om deras erfarenheter av och attityder till aga, samt
erfarenheter av mobbning och sexuella 6vergrepp.

Den sammanlagda bilden av kommitténs tre studier och ett antal
andra studier som utforts i Sverige under de sista 30 aren redovisas
i korthet nedan.

Den Okade frekvensen av polisanmalningar rérande
barnmisshandel beror p& en 6kad vaksamhet.

Av naturliga skél ar utbredningen av familjevald mot forskolebarn
svar att bedoma, da yngre barn i mycket liten utstrackning sjélva
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avslojar vald eller andra svarigheter inom familjen. Av den anled-
ningen har Brottsférebyggande Radet (BRA) specialanalyserat
polisanmalningarna om misshandel mot barn i dldern 0-6 ar under
1990-talet. BRA:s sammanfattande analys é&r, att den faktiska
fysiska misshandeln av forskolebarn i Sverige inte dkat under 1990-
talet, utan att det rort sig om en 6kad anmélningsbendgenhet. For
detta talade att:

e Antalet svara skador minskat i proportion till antalet lindriga
skador och anmalningar utan pavisbar skada, samt att den lilla
okning i absoluta tal som fanns av svara skador utgjordes av en
enda skadetyp, bitmérken, vilka inte alls anmaldes 1990 eller
tidigare. Om den faktiska barnmisshandeln Okat avsevart,
borde detta ocksa avspeglats i en 6kning av den grova miss-
handeln.

e Det beddmdes som mycket osannolikt att en 6kning av den
faktiska fysiska barnmisshandeln skulle vara mest pataglig
bland socialt véletablerade grupper, sérskilt i en tid dér
ekonomiska problem sérskilt drabbat de sedan tidigare svaga.
Att nya grupper av befolkningen anmaélts har uppfattats som
ett tecken pa okad anmélningsbenéagenhet.

Kroppslig bestraffning som uppfostringsmetod har minskat
kraftigt.

Nar det géller kroppslig bestraffning av barn talar tillgangliga data
for att det under 1960-talet horde till vardagen att forskolebarnen
blev agade av sina fordldrar. Under 1970-talet tycks kroppslig
bestraffning ha minskat till att gélla knappt halften av barnen.
Under 1980-talet hade antalet barn som nagonsin agats sjunkit
ytterligare till omkring en tredjedel och under 1990-talet hade det
gatt ned till att galla ungefar en femtedel av barnen. Det tycks inte
bara vara antalet agade barn som blivit farre. De barn som agas
tycks ocksa raka ut for kroppslig bestraffning mindre ofta nu an
tidigare. Fortfarande anger dock 4 procent av mellanstadieelever
och 7 procent av yngre vuxna att de nagon gang under uppvaxt-
tiden utsatts for svarare kroppslig bestraffning utférd med till-
hyggen.

Jamférande uppgifter i foraldraintervjuer aren 1980 och 2000
talar for att bruket av kroppslig bestraffning sjunkit véasentligt,
speciellt vad galler att sla barnen med knytnavar eller nagot foremal
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eller ge barnen ett s.k. "kok stryk”. Resultaten &r i Overens-
stammelse med svaren fran kommitténs bada andra studier till
mellanstadieelever och 20-aringar. Det betyder att kraftfulla
kroppsliga bestraffningar som potentiellt kan skada barnen svart
ocksa har minskat patagligt.

Nar det daremot galler mycket allvarliga och ovanliga bestraff-
ningsformer som att hota eller anvédnda knivar och skjutvapen ar
det osakert om det skett nagon verklig minskning. En anledning till
detta kan vara att svarartad misshandel ofta ar en del i ett starkt av-
vikande beteende hos en vuxen person till foljd av psykisk sjukdom
eller karaktérsstorning — personlighetsdrag som sannolikt paverkas
lite av generella attitydforandringar i samhallet.

Jamforelser med data fran andra lander, dven nordiska, talar for
att kroppslig bestraffning i Sverige ar lagre, oftast betydligt lagre.
Detta tycks framfor allt gélla lattare och medelsvara former av
kroppslig bestraffning medan allvarligare former som slag med till-
hyggen kanske fortfarande &r lika vanliga som i 6vriga nordiska
lander.

Ett underskattat och séllan belyst problem &r konsekvenserna av
att barn bevittnar vald i sina hem, ofta utan att sjélva bli misshand-
lade samtidigt. Kommitténs studier indikerar att ungefar
10 procent av alla barn upplevt vald i hemmet atminstone nagon
gang och att ungefar 5 procent upplever det ofta.

Barnamord i Sverige till foljd av misshandel &r sannolikt fa.

Kunskaperna ar bristfalliga om barnamord och bestdende skador
efter fysisk misshandel av barn i Sverige. Tillgadnglig statistik talar
for att farre an 10 barn yngre an 15 ar dodas per ar. Barnamorden
har sannolikt minskat de sista tjugo aren, men statistiken ar osaker.
Réaknat per 100 000 barn dr barnamord ungefar lika vanligt som i
Norge, men betydligt ovanligare an i USA och England. Den vanli-
gaste orsaken till att barn mérdas ar i samband med att foraldrar
begar utvidgade sjalvmord, medan mord i samband med barnmiss-
handel &r séllsynta.
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Attityderna till kroppslig bestraffning av barn har férandrats
kraftigt.

Procentandelen svenska vuxna som var positivt installda till
kroppslig bestraffning av barn var 53 procent ar 1965 och
11 procent ar 1994. Det har skett en kraftig och kontinuerlig ned-
gang vad galler positiva attityder till aga och denna nedgang har
varit lika kraftig under hela tidsperioden.

Skolbarns attityder gentemot kroppsaga har blivit betydligt mer
negativa under 1990-talet. Andelen elever som kan acceptera ett
slag fran foraldrarna har minskat fran halften till en femtedel under
perioden 1995-2000. Anledningen till denna kraftiga attitydforand-
ring under senare delen av 1990-talet kan vi med sékerhet inte veta
nagot om. Det ar dock Klart att barn idag ar betydligt mer med-
vetna om sina rattigheter &n tidigare, bl.a. genom den undervisning
man fatt i skolor och av frivilligrérelser om FN:s konvention om
barnets rattigheter.

Viktiga bakgrundsfaktorer.

Bland bakgrundsfaktorerna framstar en svag familjeekonomi som
den faktor, vilken har starkast samband med barnmisshandel,
sexuella 6vergrepp och mobbning. Ju sémre familjeekonomi desto
storre &r barnens utsatthet. Samtidigt maste papekas, att de flesta
familjer med sma resurser klarar av att uppfostra sina barn utan
vald.

Utlandsfodda barn agas mer &n svenskfddda, sérskilt under for-
skolearen.

Utlandsfodda flickor ar nagot mer utsatta an svenska for sexuella
Overgrepp, men skillnaden forsvinner nar man tar héansyn till
familjernas ekonomiska forhallanden.

Konsskillnaderna ar inte sa stora nar det galler kroppslig
bestraffning, fransett att flickor anger att de blivit oftare utsatta for
vald i hemmet under forskolearen an pojkar. De anger ocksa att de
bevittnat vald oftare mellan vuxna i hemmen och detta géller sér-
skilt flickor fodda utomlands.

Utlandsfodda flickor anger att de mobbas oftare &n Gvriga barn
under grundskolearen.

Flickor utsétts i betydligt hogre grad &n pojkar for ofrivilliga
sexuella ndrmanden och dvergrepp.

13
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Barn med langvarig sjukdom eller funktionshinder, sarskilt
pojkar, mobbas i hdgre grad &n andra elever. Det finns inte en enda
langvarig sjukdom som barnen angett, dar det inte samtidigt fun-
nits en Overrisk for mobbning. Sarskilt utsatta tycks barn vara som
vet att de har diagnosen DAMP, de som har psykiska problem,
mag-tarmproblem och de som &r éverviktiga.

Vald mellan barn och ungdomar i skolan och pa fritiden.

Till skillnad fran kroppslig bestraffning av barn i hemmen har
mobbning inom skolan och pa fritiden inte haft nagon tendens att
sjunka under de sista tjugo aren. Tillgangliga undersokningar inklu-
sive kommitténs egna talar dock inte for att mobbning heller 6kat,
men problemet &r stort och allvarligt for barnen.

e Omkring en femtedel av alla elever anger att de &r radda for en
eller flera elever i skolan.

e Mellan tva och tre procent av alla elever utsatts for mobbning
varje vecka.

e Det ar ovanligt att barn som aldrig mobbats sjdlva deltar i

mobbning.

o Det ar vanligt att barn som sjadlva mobbats deltar i mobbning
av andra.

e Barn som kommer fran hem med svag ekonomi mobbas
oftare.

e Barn som upplevt vald inom familjen &r ocksa mer utsatta for
mobbning i skolan.

e Barn med langvarig sjukdom eller funktionshinder mobbas
oftare.

o Flickor upplever att de mobbas oftare an pojkar.

Upptackt och anmalan

Fortfarande avsldjas och anmals alltfor fa fall av barnmisshandel.
Barn och ungdomar avslojar sjdlva séllan de missforhallanden de
lever i.

e En tredjedel av de barn som utsatts for fysiska 6vergrepp fore
tonaren har inte haft ndgon vuxen person som de litar pa och
kunnat tala med.

14
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e Drygt hélften av de barn som utsatts for sexuella évergrepp
fore tonaren har inte haft ndgon vuxen person som de litar pa
och kunnat tala med.

e Endast en elev av tio har pa eget initiativ anfortrott en larare,
idrottsledare, skolskoterska eller liknande om de blivit utsatta
for dvergrepp.

e FOr varje fysiskt évergrepp som blivit ként av halso- och sjuk-
varden har det funnits minst ytterligare tva fall som forblivit
okéanda.

e FOr varje sexuellt 6vergrepp som blivit kdnt for hdlso- och
sjukvarden har det funnits minst fyra ytterligare Gvergrepp
som forblivit okénda.

Alla tillgangliga studier fran senare tid talar for att bade barn-
omsorgen och halso- och sjukvarden uppvisat stora svarigheter att
anméla missténkta fall av barnmisshandel och sexuella dvergrepp
till socialtjinsten. Personal inom barnomsorg och hélso- och sjuk-
vard har i manga fall tagit pa sig bedomningar som legat inom
socialtjanstens omrade och darigenom avstatt fran att anvanda
anmalningsplikten enligt § 71 i socialtjanstlagen.

15



1 Inledning

Vid regeringssammantridde den 10 december 1998 beslots att till-
kalla en parlamentarisk kommitté med uppdrag att utreda fragan
om barnmisshandel och diarmed sammanhangande fragor
(Dir. 1998:105). Kommittén mot barnmisshandel tilldelades flera
uppdrag, sasom att se 6ver formerna for forebyggande arbete och
samverkan mellan olika myndigheter. En viktig anledning bakom
kommitténs tillkomst var ocksd den alarmerande ©kningen av
antalet anmalda fall av misshandel mot barn under 15 &r, som mer
an fyrdubblats sedan bérjan av 1980-talet. | direktiven ingick darfor
ocksa att:

A. Beskriva utvecklingen av barnmisshandeln och soka forklar-
ingar till denna.

B. Sammanstélla och redovisa kunskapslaget néar det galler mojlig-
heterna att kdnna igen orsaksmonster, saval inom den enskilda
familjen som i samhdllet, som kan ligga bakom barnmiss-
handel.

C. Beskriva och analysera hélso- och sjukvardens roll i arbetet
med barn som misshandlas och foresla lampliga atgarder for
att forbattra detta arbete i syfte att hdja kvaliteten i stdd och
behandling, som erbjuds barnen och deras familjer.

D. Redovisa de behov av kunskaper och stéd som personal inom
forskoleverksamhet, skola och skolbarnsomsorg har i syfte att
forbattra deras arbete med barn som utsatts for eller misstanks
vara utsatta fér misshandel.

E. Overviga och foresld olika insatser for att forbittra
socialtjanstens arbete med barn som utsatts foér misshandel
och med deras familjer.

Det kunskapsunderlag som redovisas i denna rapport tar sig fram-

for allt an punkt A, som berdr barnmisshandeln utveckling i Sve-
rige, med sarskilt tonvikt pa vad som hant under de senaste artion-
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dena. I viss utstrackning diskuteras dven punkt B, sarskilt vad géller
sociala och familjara bakgrundsfaktorers betydelse for uppkomst av
misshandel. Aven punkt C halso- och sjukvardens roll diskuteras,
speciellt vad géller hélso- och sjukvardspersonalens mojligheter att
upptacka men ocksd att anmaéla de skador de konstaterat eller
misstankt bero pd misshandel av barn. Samma diskussion fors vad
géller skola och barnomsorg.

Det ingick inte i uppdraget att studera sexuella évergrepp mot
barn, men i en av studierna som beskrivs nedan, 20-aringsenkaten
har dessa fragor aktualiserats. Den framsta anledningen har varit att
vérdera forekomsten av sexuella 6vergrepp i relation till de fysiska
och att studera eventuella samband dem emellan. Samma sak galler
mobbning i skola och pa fritid, da detta — dels ar en ofta forekom-
mande valdssituation mellan barn, dels har samband pavisats mellan
vald i hemmet och vald utanfor(1).

Trots att barnmisshandel i Sverige varit féremal for en aktiv dis-
kussion sedan 1950-talet har mycket fa studier gjorts, som med
nagon storre sakerhet har kunnat bedéma férekomsten av miss-
handel mot barn i landet. 1 samband med anti-agalagens tillkomst
gjordes ar 1980 en nationellt 6vergipande intervjustudie av forald-
rars uppfostringsvanor, den s.k. SUSA-studien (2) som beskrivs
mer utforligt langre fram i rapporten. Aren 1994 och 1995 genom-
forde Statistiska Central Byran, SCB, pa uppdrag av Socialdeparte-
mentet tva enkdter om allmanhetens respektive hogstadieelevers
instélining, kunskaper och erfarenheter av barnaga (3). Dessa
studier, samt uppgifter som representerar mer lokal kunskap har
fungerat som jamfdrelsematerial till de studier som Kommittén mot
barnmisshandel utfort under varen ar 2000 under ledning av
docenten och barnlédkaren Staffan Janson, Karlstad (som é&ven
sammanstéllt denna rapport) och i samarbete med SCB. Arbetet
har ocksa skett i nara samrad med kommitténs huvudsekreterare
Bodil Langberg samt kommitténs experter professor Claes
Sundelin och docent Dagmar Lagerberg fran Barnhalsovarden vid
Akademiska Sjukhuset i Uppsala.

De aktuella studierna har gjorts med avsikten att forsoka
bedoma:

e Svenska foraldrars attityder till och bruk av kroppsligt vald i
uppfostran av barn.

e Svenska skolelevers attityder till och erfarenheter av aga och
mobbning.

18



SOU 2001:18

e Unga svenskars erfarenheter av kroppslig bestraffning, mobb-
ning och sexuella 6vergrepp under uppvaxttiden.

Da studien av foraldrars uppfostringsvanor var en bantad, men i
ovrigt kopierad version av SUSA-studien fran 1980, har den aven
gett mojligheter till jamforelser dver tid. Samma géller studien av
elevernas erfarenheter, dar flera fragor varit identiska med fragorna
i SCB:s studie 1995 och dar andra fragor varit lika med fragor som
stallts i Nordiska Halsovardshogskolan samnordiska studie om
barns hélsa 1996 (4).

Det finns veterligen inte nagon tidigare nationellt 6vergipande
studie av unga svenskars erfarenheter av misshandel. Den studie
som utforts bland 20-aringar under véaren ar 2000 byggdes upp efter
ett monster fran studier utférda av Centre for Studies of Children
at Risk vid McMasters universitetet i Ontario i Canada (5). Detta
har gjort att vi dels har kunnat anvanda vél provade fragestallningar,
dels haft maojligheter att gora vissa jamforelser med ett land, som
kulturellt och geografiskt inte ar helt olikt vart eget.

Under arbetets gang har det fran Umea Universitet presenterats
en nationellt 6vergripande studie av gymnasieelevers erfarenheter
av vald (1) och fran Stockholms Universitet en mindre studie av
studenters erfarenheter av kroppslig bestraffning (6), som pa ett
vardefullt satt kompletterat bilden.

19

Inledning



2 Misshandel av barn — en
kortfattad historisk bakgrund

Barn har med storsta sannolikhet agats och misshandlats i alla tider
bade i hemmen, som tjanstefolk och i skolorna. Hur férhallandena
varit i hemmen ar inte sa val kant. Daremot vet vi genom skolstad-
gor och andra uppgifter att det var vanligt med prygel i de
sumeriska skolorna (ungefar vid nuvarande Irak) for 4000 ar sedan
och att aga ansags som ett vardefullt disciplinart och pedagogiskt
hjadlpmedel under romarriket (7). P4 manga hall i vérlden é&r
kroppslig bestraffning i skolorna fortfarande vanligt. 1 en aktuell
utredning fran Egypten rapporterade man att 80 procent av
pojkarna och 60 procent av flickorna pa hogstadiet i Alexandria
bestraffats med Orfilar sparkar och rapp av sina larare. Flera svara
skador med inre blédningar och medvetsléshet rapporterades, sér-
skilt bland pojkar (8).

I Sverige har forhallandena i modern tid troligen varit ungefar
desamma som i 6vriga Europa. Den svenska skolordningen av ar
1611 inneholl den pedagogiska nyheten att héansyn skulle tas till
elevernas begavning, da deras prestationer bedomdes och straffen
skulle réattas darefter. Under andra hélften av 1800-talet hojdes
roster mot skolagan och pa 1870-talet kampade folkskoleinspek-
torerna mot den harda skoldisciplinen. Pa 1880-talet tillkom en
bestdmmelse om att aga skulle utdelas med “kérleksfullt allvar och
med réttelse efter den felandes alder och egenart”. Samma formu-
lering var i bruk i skolstadgan fram till 1957. Kroppslig bestraffning
och kriankande behandling av elever forbjods 1918 i hogre folk-
skolor och kommunala hégre skolor och 1928 i de allmanna laro-
verken. Rétten for larare att aga elever i de lagre folkskolorna upp-
héavdes inte forran 1958.

Aldre svensk lagstiftning skyddade konsekvent foraldrarnas, och
speciellt faderns, ratt mot barnen. Om fordldrar misshandlade ett
barn till dods betraktades detta enligt 1734 ars lag som drap av
"vada”. De senaste tva arhundradena har lagarna successivt forand-
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rats. I lagen om barn i aktenskap (1920) stadgades bl.a. att "om det
for barnets uppfostran var nodigt, foraldrarna dgde tukta barnet pa
satt som med hansyn till barnets alder och 6vriga omstéandigheter
fick anses lampligt”. Detta stroks ur foraldrabalken 1966 och aga
jamstalldes med misshandel. Men forst ar 1979 inférde Sverige,
som det forsta landet i varlden, en lag som forbjod aga i hemmen. |
foraldrabalken (6 kap. 1 8) infordes da foljande tillagg: "Barn har
ratt till omvardnad, trygghet och god fostran. Barn skall behandlas
med aktning for sin person och egenart och far inte utsittas for
kroppslig bestraffning eller annan krédnkande behandling.” Lagen
var inte avsedd att kriminalisera vardnadshavare, vilket ar anled-
ningen till att den aterfinns i foraldrabalken och inte i brottsbalken.
Ar 1982 tillkom ytterligare en lagandring av stor betydelse. Miss-
handel pa enskild plats (hemmet) lades da under allmént atal. Tidi-
gare var detta s.k. angivelsebrott, vilket innebar att vardnadshavare
eller offret sjalvt maste polisanmala misshandeln. Savida inte miss-
handeln hade varit grov, hade man inte heller tidigare kunnat vidta
atgarder, om inte offret eller dennes vardnadshavare givit sitt med-
givande. Ar 1990 ratificerade Sverige FN:s konvention om barnets
rattigheter dar barnmisshandel tas upp i artikel 19.

Inte forran vid mitten av 1950-talet bérjade man uppmarksamma
att sma barn i sina hem inte sa séllan utsattes for sa svar kroppslig
misshandel att den kunde leda till svara skador, handikapp och dod.
Den forsta medicinska beskrivningen av svara skelett- och skall-
skador till f6ljd av vald mot smabarn gjordes av barnréntgenologen
Caffey i New York 1946. Trots att han starkt misstankte att
kraftigt vald lag bakom, uppgav han anda att orsaksmekanismen var
oklar. Inte forrdn 1955 kunde man faststélla att den typ av skador
Caffey beskrivit uppkommit till foljd av barnmisshandel.

I Sverige publicerades de forsta rapporterna om svar fysisk
barnmisshandel under slutet av 1950-talet fran Malmo och Gote-
borg. Olika myndigheter hade dock svart att acceptera den pa sjuk-
hus stéllda “diagnosen” barnmisshandel. Férst i samband med ett
barnldkarmote 1960 med deltagande av personal fran socialtjanst
och réttsvasende drogs de forsta riktlinjerna upp for hur misshan-
delsfall skulle bedomas och vilka lampliga atgarder som skulle vid-
tagas (SR 9:69). Att dven grov barnmisshandel kunde fortsétta
relativt obemarkt langt in pa 1900-talet berodde troligen pa att barn
betraktades som foraldrarnas egendom och att det darfor var upp
till dem hur de uppfostrade sina barn. Ansvaret for barnens upp-
vaxtforhallanden ansags vara en ren familjeangeléagenhet.
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Det som egentligen satte igdng debatten pa allvar, var en artikel i
ldkartidningen hosten 1964 av dr Anders Frisk i Goteborg. Han
beskrev ett antal fall av barnmisshandel och uttalade samtidigt den
uppfattningen att den Okande registreringen av misshandelsfall
berodde pa att lakarna nu insdg att manga skadefall som tidigare
betraktats som oklara var orsakade av yttre vald av nagon foralder.
Frisks artikel ledde till diskussioner i riskdagen om foraldrars ratt
att aga sina barn och om barns réttssdkerhet kontra foraldrarnas.
Riksdagen beslot 1966 att socialstyrelsen (davarande medicinal-
styrelsen) skulle utreda forekomsten av sjukhusvardade barnmiss-
handelsfall. Samma ar é&ndrades (som tidigare namnts)
foraldrabalkens lydelse sd att utdvande av aga inte langre hade
nagot stod i lagen utan skulle bedémas enligt reglerna om miss-
handel i brottsbalken.

23



3 Tidiga svenska utredningar om
barnmisshandel i Sverige

3.1 Socialstyrelsens undersokning av sjukhusvardade
barnmisshandelsfall i Sverige under
10-arsperioden 1957-1966.

Ar 1966 begarde Socialstyrelsen in handlingar frén sjukhus och
kliniker i hela Sverige som under aren 1957-1966 omhandertagit
misstankta eller konstaterade barnmisshandelsfall i 6ppen eller
sluten vard (7). Studien kompletterades med uppgifter fran statens
rattslakarstationer varvid man fick reda pa ett ytterligare antal fall
som aldrig varit intagna pa sjukhus. Studien begransades till miss-
handelsfall, dar foraldrarna eller vardare varit forovare. Sammanlagt
rorde det sig om 119 barn. Néastan en tredjedel var spadbarn och tva
tredjedelar av barnen var under tre ar. Dubbelt sa manga pojkar
som flickor hade misshandlats. Drygt hélften av de misshandlade
barnen var ensamma barn eller det &ldsta i en syskonskara. Under
den studerade perioden hade alltfler fall av barnmisshandel kon-
staterats. Medan det under aren 1957-59 rorde sig om tva till fem
fall per ar var det ar 1966 uppe i 35 fall. Misshandel forekom i alla
samhéllskategorier och i samtliga etniska och religiGsa grupper.

Misshandelns foljder var svarast for de yngsta barnen. Fall med
dodlig utgang var huvudsakligen hos barn under tre ar. Av de
femton barn som avlidit bedémdes nio barn ha skador av typen
"battered child syndrom”, d.v.s. flera olika skador och tecken pa att
ha blivit upprepat misshandlad. Hos sex av barnen var dédsorsaken
skallskada, fem hade strypts, tva drankts, en knivhuggits och en
dott till foljd av svara skador i bukhalan.

Barn i skolaldern hade i allméanhet agats till foljd av forseelser av
typen olydighet och trots. Inget av de barn som misshandlats under
sadana forhallanden hade fatt bestaende fysiska men. Daremot hade
drygt femtio barn misshandlats i familjer dar det férekom social
misér, alkoholmissbruk och psykisk sjukdom. Av dessa barn var
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40 procent vanvardade, fyra barn avled till foljd av misshandel och
ytterligare nio fick bestdende kroppsliga men.

Tolv barn misshandlades i samband med akuta forvirrings-
tillstdnd, vanligen under alkohol eller drogpaverkan, dock utan
nagot dodsfall. Lika manga barn hade misshandlats i samband med
att en forélder varit psykotisk, med fyra dodsfall som foljd. Sarskilt
allvarligt uppfattade man en personlighetstyp hos féréldrar som
regelbundet hade misshandlat sina barn, men dar barnen samtidigt
var valskotta, regelbundet hade kontrollerats av barnavarden och
kom fran prydliga hem dar signaler pa att barnen skulle ha miss-
handlats inte alls hade uppfattats av utomstaende. Alla barn i denna
grupp var yngre an tre ar och sex av barnen dog till foljd av miss-
handeln.

I utredningens sammanfattning skriver forfattarna, att det sedan
l&nge varit kant att barn i social misar och i kriminella miljoer varit
vanvardade och misshandlade. Det nya, till en borjan otroliga och
ohyggligt anst6tliga, var upptickten att en grupp skenbart friska
foraldrar och vardare ocksa hade visat sig vara svara misshandlare.

3.2 Utredningen ”Barn som far illa” 1974

Socialstyrelsens utredning angdende barnmisshandel som publice-
rades 1969 mottes med stor uppmérksamhet och dessutom intraf-
fade ett par uppseendevéckande barnmisshandelsfall 1970 och 1971
som vdckte starka reaktioner hos allménheten. Detta ledde bl.a. till
bildandet av foreningen Barnens ratt i Samhallet (BRIS) ar 1971.
Samma ar uppdrog regeringen till Socialstyrelsen och Allmanna
Barnhuset att genomfbra en utredning av barnmisshandel och
annan skadlig behandling av barn, dar man sérskilt skulle féasta vik-
ten vid den sociala bakgrunden till barnmisshandeln. Utredningen
kom att bertra de drenden som varit aktuella hos landets barna-
vardsnamnder aren 1969-1970 och publicerades ar 1974 under
namnet ”Barn som far illa. En undersdékning om barnmisshandel och
skadlig uppvaxtmiljo” (9). Undersokningen byggde pa en enkat till
landets samtliga barnavardsnamnder och innehaller ett antal bort-
fall och andra felkallor, som gjorde att man inte kunde uttala sig
om utbredningen av misshandel och vanvard. Daremot fanns andra
uppgifter som avspeglar situationen i landet vid slutet av 1960-talet.
De geografiska variationerna var betydande och endast en tredjedel
av kommunerna rapporterade att de haft drenden rorande skadlig
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behandling av barn aktuella under de tva aren. Det fanns en anhop-
ning av drenden i tatorter. Denna variation avspeglade sannolikt
mest myndigheters och privatpersoners olika bendgenhet att
anmaéla. Vid denna tid gjordes fa anmaélningar av personal inom
barnomsorg, barnpsykiatri eller barnavardscentraler vilka samman-
lagt bidrog med bara 6 procent av anmalningarna. Lé&kare och
distriktsskoterskor stod for 8 procent. Den i sérklass storsta
andelen anmélningar kom fran polisen som patraffade barn i utsatta
miljoer i samband med lagenhetsbrak och gripandet av brottslingar.

Undersokningen kom att omfatta 777 fall som ar 1969-1970
aktualiserats vid barnavardsnamnderna. En tredjedel av barnen var
under tre ar och tva tredjedelar under sju. Kroppslig misshandel
hade i betydligt hogre grad drabbat pojkar fore puberteten &n
flickor, medan forhallandena var omvéanda efter 12 ars alder. Det
foreldg en betydande Gverrepresentation av barn med ensamstaende
mdodrar. Endast i 44 procent av fallen hade bada foraldrarna gemen-
sam vardnad om barnen. Invandrarbarn var inte overrepresen-
terade.

Kroppslig misshandel utgjorde 30 procent av fallen medan
70 procent kunde hénfdras till skadlig uppvaxtmiljo i vid bemar-
kelse. Av de barn som blivit kroppsligt misshandlade hade endast
17 procent vardats pa sjukhus och endast 26 procent av fallen med
fysisk misshandel hade polisanmalts. Aga hade i hogre grad utdelats
av faderna. Inget dodsfall hade konstaterats. 1 80 procent av alla
fallen hade utredningen dock lett till ndgon form av atgard i enlig-
het med barnavardslagen och i hélften av fallen hade barnen om-
handertagits for samhallsvard.
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4 Dodsfall till foljd av
barnmisshandel.

I &ldre tider var mord av missbildade eller sjuka sp&dbarn vanligt
liksom av barn som fotts utanfér aktenskapet. Under andra delen
av 1900-talet har denna form av spadbarnsmord i stort sett upp-
hort. Numera dddas barn i stor utstrackning i samband med en ut-
vidgad familjetragedi eller dar nagon av foraldrarna ar psykiskt sjuk.
Av alla mord i Norden utgér mord pa barn en liten del, omkring
1,5 procent, medan det &r vanligare i USA, omkring 4 procent.
Medan det totala antalet mord ©kat i Sverige efter andra vérlds-
kriget har antalet barnamord minskat (10, 11).

Den oss veterligt enda genomgangen av barnamord i Sverige ror
barn under 15 ars alder dodade under perioden 1971-1980 (10).
Under tioarsperioden hade totalt 96 barn dddats vilket motsvarar
en arlig incidens av 0,6 doda per 100 000 barn. En nastan identisk
forekomst av barnamord 0-14 ar anges fran Norge med 0,7 doda
per 100 000 barn aren 1950-1979 (11). Detta kan jamforas med
uppgifter fran USA, dar barnamord arligen rapporteras till mellan
1,5 och 3 per 100 000 barn (12). Valdet mot de svenska barnen
innebar oftast kvavning, skjutning eller knivmord och riktade sig
huvudsakligen mot sma barn. Barnamord skedde huvudsakligen
inom familjen och den vanligaste anledningen var s.k. utvidgat
sjalvmord utfort av fadern (tabell 1).
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Tabell 1. Bakgrundsfaktorer till 96 mord av barn 0-14 ar i Sverige

1971-1980.

Inom familjen: (totalt 82 fall) antal
Utvidgat sjadlvmord 58
Mord pé nyfodd 1
Depression efter forlossning 2
Vanvard 1
Misshandel 5
Ovriga barnamord 15

Utom familjen: (totalt 12 fall)

Fatalt sexuellt dvergrepp 6
Ovriga barnamord 6
Oklart om garningsman 2

Kaélla: Somander/Rammer 1993

Barn mordade utanfor familjen var saledes relativt ovanligt, vilket
ar i dverensstimmelse med internationella rapporter. Att antalet
barn moérdade i samband med utvidgade sjalvmord blir sa hogt
beror delvis pa att alla hemmavarande barn dodas i sadana situa-
tioner. Fadern, som ofta dodar hela familjen inklusive sig sjélv, ar
den vanligaste forovaren.

Ovriga barn som mordats inom familjen var oftast i forskole-
aldern. 1 denna grupp var manliga forovare tidigare kanda for
kriminellt beteende, var ofta alkoholpaverkade och dodade i sam-
band med ett okontrollerat kdnslomassigt utbrott. Kvinnor som
dodade spada barn var samtliga psykiskt sjuka.

Av de fem barn som med sékerhet dédats till foljd av misshandel
hade minst tre tidigare varit utsatta for vald. Bland de 6vriga barnen
hade majoriteten dodats "for att slippa lida av konflikter mellan
makarna”. Sexuella 6vergrepp med dodlig utgang drabbade barn
mellan 6-14 ars alder. 1 hélften av fallen utférdes mordet av en for
barnet oké&nd person.

Av 47 forévare som blev psykiatriskt bedomda ansags endast 10
vara psykiskt sjuka. Néstan hélften av forévarna hade dock tidigare
haft kontakt med psykiatrisk vard.

En undersdkning av alla barn under fyra ar som avlidit pa grund
av skador eller forgiftningar 1977-1986 har ocksa genomforts av
Umea rattslakardistrikt (13). Sextio fall redovisades. Antalet
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pakorda barn hade minskat under perioden medan misshandel och
mord uppvisat en dkning. Tretton barn hade dodligt skadats av en
vuxen person. Av barnen var 10 spadbarn och ingen var 6ver 3 ar.
Tre barn dog i samband med utvidgat sjalvmord, tre barn (eller
mojligen fyra) till foljd av grav misshandel och 6vriga barn tycks ha
mardats av fordldrar med psykoser och vanforestéllningar.

Drap av barn i dldern 0-14 ar under perioden 1981-1990 var en-
ligt BRA:s statistik sammanlagt 17 fall och under tiden 1991-1999
sammanlagt 20 stycken. Mellan aren 1976 och 1990 finns inget
sakert dodsfall hos barn under 15 ar till foljd av barnmisshandel.
Mellan dren 1990-1996 dog fyra barn till foljd av misshandel.
Endast i ett fall var en forélder fordvare. Internationellt sett ar
detta mycket laga siffror. Enligt socialstyrelsens statistik fran de
sista aren pa 1990-talet har endast enstaka barn (3-6 per ar) under
15 ars alder dott till foljd av drap. Majoriteten av dessa barn var i
forskolealdern. Det gar av statistiken inte att avgéra om misshandel
foregatt drapet. 1 en aktuell licentiatavhandling om dodligt vald i
Sverige (69) anges att tre barn av fyra som mordats under 1990-
talet var under sju ar och den enskilt stérsta gruppen var spadbarn.
Denna aldersfordelning motsvarar den som beskrevs av Somander
och Rammer (10) for barn fédda under 1970-talet. | 88 procent var
garningsmannen sldkt med barnet och brottsplatsen var vanligtvis
hemmiljon. Ju yngre barnet var, ju vanligare var det att garnings-
mannen var en kvinna. Det dodliga valdet mot barnen skedde van-
ligen utan vapen medan strypning och kvévning var vanligt.
Alkoholpaverkan pavisades endast i fa fall. Daremot forekom ofta,
precis som under 1970-talet, sjalvmord eller sjalvmordsforsok hos
garningsmannen. | ungefar hélften av fallen tog garningsmannen
livet av sig i samband med brottet. Som vanlig orsak angavs psykisk
sjukdom hos gérningsmannen, ibland i kombination med svartsjuka
eller separationsproblem.

Mord eller drap av barn ar saledes relativt sallsynta i Sverige och
majoriteten sker i samband med utvidgade sjalvmord, som sanno-
likt beror pa akuta depressioner med starkt destruktiva inslag hos
en foralder, vanligtvis fadern. I USA dr mord av barn som redan
namnts betydligt vanligare (12) och en av de fem vanligaste dds-
orsakerna till barnadéd. Man har darifran beskrivit tva “toppar”,
den ena for barn under tva ar, som i drygt 90 procent dodas av en
familjemedlem och den andra for barn 6ver 12 ar som vanligtvis
dodas i brak utanfér hemmet (14). Biologiska foraldrar star for tva
tredjedelar av morden pa barn i USA (12).
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I England &r barnamorden vanligast under de tre forsta aren och
minst en tredjedel av fallen har foregatts av fysisk eller sexuell
misshandel. Hos spadbarn har det ofta forelegat en bild av s.k.
“shaken baby syndrom”, dar man skadat barnet pa ett sadant satt
att det uppstar blodningar i hjarnan (15) | England foreligger det
en mycket uttalad social klassgradient, dar risken fér barnamord
Okar ju mer ekonomiskt och socialt utsatt familjen ar. 1 socialgrupp
5 &r barnamord 15-20 ganger hdogre an i socialgrupp 1 (16). | en
undersdkning av 48 mddrar i Finland som dddat eller gjort allvar-
liga forsok att doda sina barn hade man dokumenterat tidigare
barnmisshandel i tva tredjedelar av fallen (17).

4.1 Sammanfattning

e  Kunskaperna ar bristfalliga om barnamord och bestaende ska-
dor efter fysisk misshandel av barn i Sverige.

e Tillganglig statistik talar for att farre an 10 barn under 15 ar
dodas per ar. Barnamorden har sannolikt minskat de sista
tjugo aren, men statistiken ar oséker. Raknat per 100 000 barn
ar barnamord ungefér lika vanligt som i Norge, men betydligt
ovanligare an i USA och England.

e Den vanligaste orsaken till att barn mordas &r i samband med
att foraldrar begar utvidgade sjalvmord.
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5 Polisanmald misstankt
barnmisshandel mellan 1980
och 19909.

Polisanméld misstankt misshandel av barn har 6kat &nda sedan
1980 talets borjan. For barn i gruppen 0-6 ar fordubblades anmal-
ningarna mellan 1981 och 1990 fran cirka 200 fall till 400. For
aldersgruppen 7-14 ar okade antalet fall fran cirka 800 till 1 700,
dven detta en fordubbling. Under 1990 talet har 6kningen skett i
annu hogre takt, speciellt i aldersgruppen 7-14 ar, vilket kan ses i
diagram 1 nedan. Den sammanlagda dkningen fran 1981 till 1999
var fyra ganger for forskolebarnen och fem ganger for skolbarnen.

Diagram 1. Polisanmdld misstankt barnmisshandel i Sverige under
1990-talet
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Kalla: BRA-rapport 2000:15.

Av bilden framgar att anmalningar av misshandel mot barn i skol-
aldern ar betydligt vanligare 4n mot forskolebarn. Mellan 1990 och
1999 har det skett en okning fran 1 738 till 5040 anmalningar, vil-
ket ar néstintill en tredubbling (+190 procent). Den starkaste ok-
ningen sker under 1990-talets forsta hélft varefter en avplaning
sker. For barn i skolaldern vet vi ocksa att vald mellan barn okat i
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anmaélningsstatistiken och detta ar ett faktum, som bl.a. bekréftas
av barnkirurger som arbetar med réttsintyg vid misshandel av barn.

Att 6kningen av anmélningarna &r stor &ven for forskolebarnen
ses tydligare i nésta diagram (diagram 2).

Diagram 2. Polisanméld misstankt barnmisshandel av férskolebarn
(enbart) under 1990-talet
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Kalla: BRA-rapport 2000:15.

Av detta diagram framgar tydligare att dven den polisanmalda
misstankta misshandeln av forskolebarn 6kade kraftigt under 1990-
talets forsta halft. Okningen av antalet fall fran 437 ar 1990 till 838
ar 1999 motsvarar nastan en fordubbling (+ 92 procent). Ett
detaljstudium av anmaélningsorsakerna (tabell 2) visar att miss-
handel av forskolebarn i majoriteten av fallen har skett av en bekant
person inomhus. Detta galler ocksa for skolbarn som dock oftare
an de yngre barn misshandlats av en obekant person utomhus.
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Tabell 2. Polisanméld misshandel av barn. Garningsman och plats

1990 1994 1995 1999

Misshandel mot barn 0-6 ar 437 838 824 879
Obekant med offret 107 143 170 133
Utomhus 89 95 103 91

Inomhus 18 48 67 42

Bekant med offret 330 695 654 746
Utomhus 82 112 94 124

Inomhus 248 583 560 622

Misshandel mot barn 7-14 &r 1738 3544 4381 5040
Obekant med offret 629 1070 1229 1526
Utomhus 503 848 952 1147

Inomhus 126 222 277 379

Bekant med offret 1109 2474 3152 3514
Utomhus 462 964 1184 1246

Inomhus 647 1510 1968 2268

Kalla: Arsstatistik fran BRA.

Det kraftigt 6kande antalet polisanmélningar under 1990-talet har
gett upphov till stor oro for att detta ocksa skulle avspegla en verk-
lig 6kning av barnmisshandeln. En sadan 6kning skulle i sa fall
tidsmassigt ha sammanfallit med férsamrade arbets- och livsvillkor
for de unga barnfamiljerna i den kraftiga konjunkturnedgangen vid
mitten av 1990-talet (18).

Misshandel av barn &r ett brott med stort moérkertal. Kriminal-
statistiken séger darfor relativt lite om den faktiska utvecklingen av
barnmisshandeln. Statistiska Centralbyrans (SCB) brottsoffer-
undersdkningar brukar normalt anvandas for att ge en uppfattning
av morkertalet. Denna mojlighet saknas av naturliga skal nar det
galler misshandel av forskolebarn. Brottsforebyggande Radet
(BRA) har darfér gjort en sarskild kartliggning av den polis-
anmalda misshandeln av barn i aldrarna 0-6 ar (19).
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Kartlaggningen géller perioden 1990-1997. Pojkar utgjorde en
storre andel av det totala antalet offer dn flickor. Konsférdelningen
med 57 procent pojkar och 43 procent flickor foradndrades inte
mellan 1990 och 1997. Antalet barn som anméls 6kar med stigande
alder (tabell 3.)

Tabell 3. Offrens aldersfordelning, andelar (procent) aren 1990

och 1997

Offrets alder 1990 1997
Under 1 ar 10 4
1ér 9 6
2 ar 16 12
3ar 17 12
4 3r 17 18
5 ar 12 16
6 ar 19 31
Totalt 100 100

Kalla: BRA-rapport 2000:15.

Under perioden 1990-1997 avsag endast 28 procent av anmalning-
arna barn mellan 0 och 2 ar, medan 58 procent avsag barn mellan 4
och 6 ar. Over tid har det skett en relativt kraftig 6kning av antalet
aldre forskolebarn, vilket bara delvis kan férklaras med de stora
barnkullarna i bérjan av 1990-talet. En analys av antalet anmaélda
brott per 100 000 barn i respektive arskull visar att anmalningarna
inte okat for de allra yngsta barnen under 1 ar, men fordubblats for
aldersgruppen 1-3 ar och tredubblats for 4- till 6- aringarna. Trots
att pojkarna totalt dominerade i materialet fanns en anmarknings-
vard konsskillnad under 1 ars alder med en markant dominans av
flickor.

Barnens skador har redovisats i enlighet med en kategorisering
som gjorts av barnkirurgen Karin Hirsch vid Astrid Lindgrens
barnsjukhus i Stockholm (tabell 4).

36



Polisanmaéld missténkt barnmisshandel mellan 1980 och 1999.

Tabell 4. BRA:s analys av barnmisshandelsanmalningar 1990-1999.
Offrens skador, antal och andelar (internt bortfall 36 procent).

Fysiska skador av misshandeln Antal Andel (%)
Inga fysiska skador 53 19
Lindriga skador (['hnklusive mélrken)EI 141 51
Allvarliga skador 24 9
Mycket allvarliga skador;I 8 3
Skador dar allvarlighetsgraden ej gatt 52 19
att avgora

Totalt 278 100

Kélla: BRA-rapport 2000:15.

Det ganska stora interna bortfallet beror pa oklar redovisning av de
fysiska skadorna. Har ingar troligen mest lindrigare skador, da man
erfarenhetsmassigt vet att lindrigare skador redovisas i mindre grad
an grovre. Tabellen ger déarfor sannolikt en dverskattning av det
relativa antalet svarare skador. Om man antar att den dvervagande
delen av bortfallet utgors av anmalningar dar inga skador pavisats
blir den totala andelen anmaélda barn utan fysiska skador ungefér en
tredjedel, antalet barn med lindriga skador omkring hélften och
ungefar vart sjatte barn med allvarliga eller mycket allvarliga
skador.

Ar 1990 redovisades skador i 62 procent av fallen medan detta
sjunkit till 43 procent 1997. Ar 1990 hade 17 barn allvarliga skador
och 1997 var det 26 stycken, vilket skulle kunna tala for att antalet
fall av grovt vald 6kat nagot absolut sett. En detaljerad genomgang
av de allvarliga eller mycket allvarliga skadorna visade dock att en
enda typ av skada stod for hela 6kningen, ndmligen bitmérken.
Denna skadetyp fanns inte alls redovisad 1990. Ovriga skadetyper
som skelettskador, andra invartes skador eller brannskador (van-
ligtvis efter cigaretter) har inte 6kat alls under perioden. Bitmarken
anmals oftast av barnomsorgen och BRA gér den tolkningen att
okningen av dessa skador helt och hallet beror pa en dkad upp-
marksamhet och hégre bendgenhet att anmala.

FoOr 38 procent av offren &r det kant att de blivit utsatta for upp-
repat vald och i en tredjedel av anmélningarna ar det kant att ytter-

! Ingen medicinsk atgard nodvandig.

2 Medicinsk bedémning eller atgard behovs. Inga forvantade bestdende fysiska men (ex.
storre sar, brannskador, hjarnskakning, frakturer).

% Potentiellt livshotande eller med risk for bestdende men (t. ex. skallfrakturer, hjarnskador).
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ligare minst en person i familjen (syskon, moder eller bada) utsatts
for brott. Denna andel har 6kat nagot fran 32 procent ar 1990 till
37 procent ar 1997. Cirka hélften av de misstankta har tidigare
lagforts for brott (ingen skillnad mellan 1990 och 1997) och drygt
20 procent har lagforts mer an fem ganger. Detta tyder pa ett inslag
av relativt gravt kriminellt belastade personer bland de som blir
anmélda for barnmisshandel. Inte mindre dn en tredjedel av de
lagférda personerna har dessutom tidigare lagforts for misshandel.

Svenskar med invandrarbakgrund var inte Overrepresenterade,
men ddaremot invandrare. Invandrare anméls i hogre grad av den
andra fordldern &n i svenska familjer och av polisen. Daremot
anmaldes de i mindre grad av hélso- och sjukvardspersonal. Inget av
fallen med invandrare som garningsman hade lett till mycket allvar-
liga skador. En sannolik forklaring till detta &r att aga &r vanligare i
invandrarfamiljer medan vald till féljd av missbruksproblem &ar
ovanligare bland flera invandrargrupper &n bland svenskfédda.

Antalet anmalningar fran foraldrar har dubblerats under
perioden. Halften av de som anmalt &r en foérédlder och hanger i htg
grad samman med att fordldrarna till de anmalda barnen ar skilda
(65 procent, vilket kan jamféras med 14 procent som dar det
genomsnittliga skilsméssotalet hos forédldrar till forskolebarn).
Hela overvikten av anmélda pojkar harror fran familjer som lever
splittrade, medan konsférdelningen ar jamn i familjer dar forald-
rarna sammanbor.

Det finns ett starkt samband mellan lag utbildningsniva och laga
inkomster hos foraldrarna och hogre frekvens av anméld barnmiss-
handel. Under 1990-talet har dock det relativa antalet foréldrar med
hdgre utbildningar och béattre inkomster 6kat bland de anmélda
familjerna. Det har saledes skett en utjamning i takt med att an-
maélningsbendgenheten Okat.

Antalet anmalningar fran socialtjanst och barnomsorg har fyr-
dubblats under perioden, medan de som kommer fran lakare
minskat. BRA menar att det inte ar rimligt att 6kningar i antalet
barnmisshandelsfall i samhallet enbart utgdrs av fall som blir syn-
liga for vissa anmalarkategorier — foraldrar och barn inom barn-
omsorg och saocialtjanst — medan andra kategorier som brukar an-
mala, da framst lakare, inte kommer i kontakt med nagon 6kning.

BRA:s sammanfattande analys var, att den faktiska misshandeln
av forskolebarn i Sverige inte 6kat under 1990-talet, utan att det
rort sig om en 6kad anmalningsbendgenhet. For detta talade att:

38



Polisanmaéld missténkt barnmisshandel mellan 1980 och 1999. SOU 2001:18

e Antalet svara skador minskat i proportion till antalet lindriga
skador eller anmélningar utan pavisbar skada och att den lilla
okning i absoluta tal som fanns av svara skador utgjordes av en
enda skadetyp, bitmérken, vilka inte alls anmaldes 1990 eller
tidigare. Om den faktiska barnmisshandeln Okat avsevart,
borde detta ocksa avspeglats i en 6kning av den grova miss-
handeln.

e Det dr mycket osannolikt att en 6kning av den faktiska barn-
misshandeln skulle vara mest pataglig bland socialt véletable-
rade grupper, sarskilt i en tid dar ekonomiska problem sarskilt
drabbat de sedan tidigare svaga. Att nya grupper av befolk-
ningen anmals ar snarare ett tecken pa Okad anmalnings-
benégenhet.
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6 Foraldrars bruk av kroppslig
bestraffning i uppfostran fran
1950-talet till ar 2000.

6.1 Solna-studien

Ar 1954 startade den s.k. Solna-studien, en longitudinell studie av
barn vars hélsa och livsvillkor man dérefter kunnat folja genom
aren (20, 21). I denna studie fanns aven fragor till foraldrarna om
deras uppfostringsmetoder. Fran detta material har foraldrarnas
anvandning av kroppslig bestraffning analyserats pa senare tid (22).
Da foraldrarna intervjuades med jamna mellanrum fran det att
barnen var 6 manader fram till 16 ars alder avspeglar detta agans
anvandning i Sverige under andra halvan av 1950-talet och hela
1960-talet, atminstone i storstadsmiljo. Modrarna angav sjilva att
de i 98 procent blivit slagna som barn och faderna i 88 procent vil-
ket avspeglar barns forhallanden fore andra vérldskriget. Modrarna
angav i 95 procent att de nagon gang slagit sina barn, pojkar och
flickor ungefar lika. Det fanns inte nagot barn i hela studien som
inte nagon gang blivet slagen av nagon av foraldrarna. Slag nagon
gang forekom i 10-15 procent anda upp i 16 arsaldern. Ungefar
30 procent slog barnen dagligen mellan 1 och 2 ars alder medan slag
minst en gang i veckan forekom i omkring 60 procent for flickor
och 70procent for pojkar fram till femarsaldern. Darefter
minskade det och var i stort sett borta efter 10 ars aldern. Faderna
slog barnen i mindre grad, flickor betydligt mindre.

Vad gallde "ett kok stryk” d.v.s. en kraftfull kroppslig bestraff-
ning, sa foljde det ungefar samma monster som enstaka slag men
forekom mer sallan. Aven har bestraffade modrarna flickorna
betydligt oftare an faderna. Till skillnad fran den sjunkande tenden-
sen att sla barnen efter 4-5 arsaldern sag man har en tydlig topp i
9-10 ars aldern for bade pojkar och flickor, som i dessa alders-
grupper fatt ett rejalt kok stryk i 30-35 procent atminstone nagon
gang om aret.
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Mellan 6 och 14 é&rs alder hade 68 procent av flickorna och
71 procent av pojkarna fatt minst ett kok stryk” av modern. Mot-
svarande siffror for fader var 68 procent respektive 67 procent.

I familjer dar modern slog barnen var det vanligare att &ven
faderna slog. Om foréldrarna sjélva fatt stryk som barn var det van-
ligare att de sjélva slog sina barn. Samma gallde fér mer allvarliga
former av bestraffning. Att modern sjélv blivit slagen som barn var
av stor betydelse for om hon bestraffade sin dotter, medan en lag
tolerans mot stdrande beteende var mer avgorande for om pojkarna
fick stryk.

Den sammanlagda bilden for dessa barn i en forort till Stock-
holm i slutet av 50-talet och under 60-talet &r att det horde till var-
dagen for de flesta forskolebarn att da och da bli slagna och att en
tredjedel av de yngre skolbarnen kunde rakna med att atminstone
vid enstaka tillfallen fa allvarligare fysisk bestraffning (22).

6.2 SUSA-studien 1980

Ar 1979 var FN:s barndr. Den 1 juli detta ar infordes bestammelsen
som innebar ett generellt férbud mot kroppslig bestraffning och
annan nedsattande behandling av barn i Sverige (Foraldra-
balken 6 kap. 1 8). I anslutning till detta bedrevs ett projekt under
ledning av professorn i pedagogik Ake Edfeldt med kodnamnet
SUSA vilket betyder Studier av Utgangslaget infor den Svenska
Anti-aga lagen (2). Da tilldelningen av ekonomiska medel till
Edfeldts undersdkning forsenades kom den att goras hdsten 1980,
ett ar efter att anti-agalagen tratt i kraft.

Studiens syfte var att kunna svara pa den svenska allmanhetens
installning till kroppsaga. Man beslot att utfora en intervjustudie
med foraldrar efter ett monster fran en redan existerande studie i
USA, utfoérd av Richard Gelles och medarbetare (23). Samtidigt
med den svenska studien utférdes en parallellstudie i Holland, vil-
ket kom att mojliggora jamforelser mellan tre lander.

Den studie som utférdes 1980 var den forsta nationella svenska
studien om barnmisshandel. Da man kande till att de negativa atti-
tyderna till aga Okat successivt hos den svenska allmdnheten de
sista artiondena, ansag man det nddvandigt att inhdamta uppgifterna
genom personliga intervjuer, som forsetts med ett vél fungerande
anonymitetsskydd. Intervjun utfordes av sérskilt trdnad personal i
hemmen och gallde hela tiden ett sérskilt angivet barn per familj.
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Intervjuaren meddelade familjen i forvdg vilket detta barn var, vil-
ket gjorde att familjen kunde forbereda sig. Fragor om uppfostran
rorde vad som hant under det sista aret.

Tillvagagangssattet vid intervjun foljde den amerikanska for-
lagan, ddr man arbetade enligt den s.k. Conflict Tactic Scale (CTS)
metoden, som redan pa 70-talet beskrivits av Murray Straus (24).
Idén med CTS é&r att den diskuterar vald mellan familjemedlemmar
pa ett sitt, som forst stegvis kommer in pa de svara fragor dar
starka tabun foreligger. Man utgar fran det valkanda faktum att det
alltid finns meningsskiljaktigheter och konflikter i en familj. Pa det
sattet kan fragor om vald foras i ett naturligt sasmmanhang. Man
borjar ocksd med att tala om sadana sétt att 16sa konflikter, som
varderas positivt av alla manniskor. Forst s smaningom kommer
man over pa sadan konfliktlosning som karakteriseras av tvang. Det
har da vanligtvis visat sig att den intervjuade ar sd engagerad i
fragorna om olika uppfostringsmetoder, att de har svart for att av-
bryta intervjun, trots att fragorna blivit kansligare att besvara.

SUSA-studien 1980 kom att berdra ett riksrepresentativt urval av
barn 3-17 ar gamla fran 1 276 familjer, medan 248 familjer vagrade
att delta. Av de 1276 formuldren férkom 171 stycken varfor den
slutliga analysen kom att utforas pa 1105 familjer. Av samtliga
barn kom 14 procent fran ren landsbygd, 16 procent fran de tre
storstadsregionerna och 6vriga 70 procent fran andra tatorter. De
barn som intervjuerna berérde var 518 flickor (47 procent) och 587
pojkar (53 procent). Av de 1105 barnen var 184 (18 procent)
skilsmdssobarn.

6.3 Kommitténs egen studie av foraldrars
uppfostringsvanor varen 2000

Varen ar 2000 utforde den parlamentariska Kommittén mot barn-
misshandel en bantad, men i 6vrigt identisk studie som SUSA-stu-
dien 1980. Fragor om barnuppfostran stélldes pa samma satt och i
samma ordning som i SUSA-studien. SCB hade inte mgjligt att
denna gang gora intervjuer i hemmen. Professionella intervjuare
fran SCB utforde istéllet intervjuerna per telefon efter det att for-
aldrarna i forvdg tillskrivits per brev om intervjun och om de var
villiga att delta. Av foraldrarna till 2 000 barn fran hela landet be-
svarade 1609 stycken (80,5 procent) intervjun, en svarsfrekvens
som var nastan identisk med den fran studien ar 1980 (79 procent).
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Den vanligaste aldersgruppen bland fader var 40-44 ar och for
mddrar 35-39 ar. Av samtliga foraldrar var (bade fader och modrar)
i 82 procent mellan 30-49 ar. Foréldrarna i undersokningen ar 2000
hade vésentligt hogre formell utbildningsgrad och fler foraldrar var
sammanboende &n i undersokningen ar 1980 (tabell 5). Om perso-
nerna levde i stad eller pa landsbygd kunde ej avgoras i undersok-
ning 2000.

Tabell 5. Familjeforhallanden och foraldrars utbildningsgrad vid
undersokningarna 1980 och ar 2000 (procent).

Familjeforhallanden SUSA 1980 Intervju 2000
Tvaforalderfamilj 77 89
Ensamstaende/franskild 21 10
Anka/ankling 2 1
Skilsméssobarn 18 19
Foréldrars utbildningsgrad

Enbart grundskola/folkskola 44 14
Gymnasium eller motsv. 40 52
Eftergymnasial utbildning 16 34

Medan procentandelen skilsmassobarn var vasentligen lika ar 1980
och ar 2000 var antalet franskilda eller ensamstaende foraldrar be-
tydligt hogre ar 1980 &n ar 2000. Detta avspeglar sannolikt det
Okade antalet sambofdérhallanden ar 2000.

Precis som i 1980 ars studie utgick urvalet av familjer fran ett
specifikt barn som slumpmassigt tagits ut fran ett riksrepresen-
tativt urval. Fragorna berdrde aven i studie 2000 forhallandena till
ett angivet barn under ett ar bakat i tiden. Darigenom har det varit
mojligt att direkt jamfora svarsfrekvenserna mellan de tva
studierna. Pa den allméanna fragan om foraldern anvént sig av nagon
form av fysisk bestraffning av det angivna barnet under det sista
aret svarade 51,3 procent "ja” ar 1980 och 8,3 procent ar 2000. Av
de som utdelat kroppslig bestraffning hade 40 procent gjort det
mer an tio ganger sista aret 1980 jamfort med 16 procent ar 2000.
Ar 1980 var séledes kroppslig bestraffning inte bara betydligt vanli-
gare an ar 2000. I de familjer dar barnen bestraffades forekom det
dessutom betydligt oftare.

Fragor rorande specifika typer av bestraffningar redovisas i
tabell 6.
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Tabell 6. Forekomst (i procent) av specifika kroppsliga bestraff-
ningar av barnet NN under det sista aret. Jamforelse mellan SUSA
1980 och Foraldraintervju 2000.

Typ av bestraffning SUSA 1980 Intervju 2000
Kastat saker pé barnet 3,6 0,6
Knuffat, huggit tag i eller ruskat hart 49,4 12,0
Slagit eller klappat till barnet 27,5 11
Sparkat, bitit eller slaget med knytnévarna 3.2 0,2
Slagit barnet med nagot foremal 2,4 0,1
Spoat barnet (givit "ett kok stryk™) 3,0 0,2
Hotat med vapen 0,4 0,1
Anvént vapen 0,4 0,1

Aven hir ser man att bestraffningar som att ruska hart, sl& med
knytnavar/foremal eller ge ett s.k. "kok stryk” uppgavs vara
betydligt vanligare ar 1980 &n ar 2000. Bada undersokningarna ar sa
stora att dessa skillnader dven visar sig vara Klart statistiskt séker-
stallda Det ar forst nar man kommer till mycket svarartat vald
(hotat eller anvant vapen) som osakerheten i talen blir sa stora, att
man inte med sikerhet kan uttala sig om nagon skillnad mellan de
tva undersokningstillfallena. For samtliga skillnader skulle en annan
osakerhetsfaktor kunna vara, att fordldrar ar 2000, i en tid med
mycket starka attityder mot aga, mojligen kan ha svarare att tillsta
att de slagit sitt barn. Att det skulle ge upphov till tiofaldiga
minskningar kan dock inte betraktas som sannolikt. Foéréaldrar som
upprepat kranker sina barn svart har sannolikt ocksa mycket svart
att tillsta detta dven i en anonym undersokning, vilket gor att fore-
komsten av svar misshandel kan vara underskattad i foraldra-
intervjun. Detta problem bor dock ha funnits aven i 1980 ars
undersokning.

I en aktuell studie av forskolebarn fragade man modrarna hur de
skulle bara sig 4 om barnet uppforde sig illa. Endast 16 procent
svarade att de skulle anvanda sig av fysiskt vald, men ingen att de
skulle sla barnet. Istallet skulle de ta tag i barnet och halla det hart
intill sig (25). Denna uppgift motsvarar narmast var fraga "knuffat,
huggit tag i eller ruskat hart” dar 16 procent av foréldrar till barn i
aldrarna 0-6 ar svarade att de gjort det under det gangna aret.
Saledes en mycket god OGverensstimmelse mellan undersok-
ningarna.
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Nar Foraldraintervju 2000 analyserades med avseende pa
bakgrundsfaktorers inflytande kunde endast ett saddant samband
sékerstdllas med statistisk sdkerhet. Detta var att fordldrar som
sjélva agats under sin uppvaxt i hdgre grad agar sina egna barn.

I Fordldraintervju 2000 hade 48 procent av fordldrarna blivit
kroppsligt bestraffade ndgon gang under uppvaxten. Majoriteten av
dessa foréldrar var fédda mellan 1960 och 1980. Detta avspeglar
sannolikt ganska val den frekvens av kroppslig bestraffning som vi
hade i Sverige de sista artiondena fore anti-agalagens tillkomst
1979. Den ligger klart under vad som anges i Solna-studien vilken
reflekterade forhallandena under 1950 och 1960-talet men sam-
tidigt 6ver de cirka 35 procent som unga vuxna fodda runt 1980
angett (se nasta avsnitt).

Ytterligare ett sakerstallt samband fran Foraldraintervju 2000 ar
av stort intresse och det &r att yngre barn agades mer &n &ldre. For-
skolebarn hade agats i 13 procent under sista aret, yngre skolbarn
(7-10 ar) i 11 procent, medan barn Gver 12 ar agas i mycket liten
utstrackning (2 procent). Detta forhallande stammer val med vad
som angetts i de tidigare refererade svenska undersékningarna.

6.4 Skolelevers och unga vuxnas erfarenhet av aga
under 1990-talet.

Aren 1994/1995 genomférde SCB en enkitundersdkning, som
besvarades av 1 154 svenska hogstadieelever (3). Tva klasser som
ursprungligen skulle deltagit kunde ej vara med och ett mindre
antal barn angavs vara sjuka. Av eleverna gick 373 i arskurs 7, 307 i
arskurs 8, och 472 i arskurs 9, 93 barn (8 procent) var fodda utom-
lands, varav alla utom 18 kommit till Sverige fore 1990.

6.4.1 Kommitténs enkat till mellanstadieelever varen ar
2000

Varen 2000 genomférde kommittén en undersokning dar vissa av
fragorna var stdllda med exakt lika ordalydelse som i SCB:s studie
1994/1995, for att mojliggora jamforelser. Antalet svarande elever
var denna gang 1764, varav 53 procent pojkar och 47 procent
flickor. Antalet barn fodda utomlands var nagot hogre (11 procent)
an vid undersokningen 1994/1995 (8 procent). Det tjugotva-
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procentiga svarsbortfallet fran de ursprungligen tankta 2 250
eleverna beror pa att vissa klasser av administrativa skal inte kunde
deltaga eller att elever var sjuka vid undersdkningstillfallet. Under-
sokningen, som hédr bendmns Mellanstadieenkét 2000, stalldes till
elever i arskurserna 4 och 6. Detta skulle kunna ha blivit ett
problem vid jamforelsen, da eleverna i den senaste undersokningen
var yngre dn i undersdékningen 94/95 och av den anledningen skulle
kunna ha mindre erfarenheter av aga. En genomgang av materialen
visar dock att det nastan inte foreldg nagra skillnader alls mellan
barn i arskurs 7, 8 eller 9 i enkaten 94/95 och nagra sadana
skillnader fanns inte heller mellan arskurs 4 och 6 i Mellanstadie-
enkat 2000. Da det bara skiljer ett ar mellan arskurs 6 och 7 har vi
ansett det rimligt att gora direkta jamforelser mellan de béada
undersokningarna. Barnens erfarenheter av kroppslig bestraffning
framgar av tabell 7 nedan.

Tabell 7. Erfarenhet av kroppslig bestraffning (procent). Jim-
forelse mellan SCB:s hogstadieundersokning 1994-1995 och
Mellanstadieenkéten 2000.

Kroppslig bestraffning Aldrig  Enstaka ganger Ofta Ej svarat
Av modern i studien 1994- 66 25 5 4
1995

Av modern i studien 2000 86 8 1

Av fadern i studien 1994-1995 65 25 5

Av fadern i studien 2000 86 7 2

Av tabellen framgar att gruppen skolbarn som anger att de aldrig
fatt ndgon kroppslig bestraffning minskat med 20-21 procent . Det
s.k. konfidensintervallet for den 20 procent sankningen ligger med
95 procent sékerhet mellan 16,7 procent och 23,3 procent. Det
innebér att nedgangen &r minst 16,7 procent, vilket maste betraktas
som en stor minskning pa bara fem ar. Minskningen ar lika stor
oavsett om det varit far eller mor som bestraffat. Av tabellen kan
man ocksa se, att den relativa nedgangen ar ungefar lika stor for
bade for de som angett att de bestraffats enstaka ganger och de som
bestraffats ofta.
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6.4.2  Kommitténs enkaét till 20-aringar varen ar 2000

Den tredje undersbkningen som utforts av kommittén var en enkét
till 20-aringar, vilken sandes till hemmen. Sammanlagt svarade
1576 av 2 000 tillfragade d.v.s. 63 procent. Ett stort antal enkater
séndes tillbaka med uppgift om att ungdomarna vistades utom-
lands. Med tanke pa att 20-aringar ar en grupp som ar mycket ror-
liga far svarsfrekvensen betraktas som tillfredsstéllande. En bort-
fallsanalys visade att gruppen utan nagon som helst inkomst var
hogre i bortfallsgruppen (33 procent jamfort med 24 procent bland
svarande) och att utlandsfodda svarat i lagre grad dn svenskftdda.
Detta géllde sérskilt kvinnorna.

Ett inbyggt problem med studier déar vuxna skall besvara fragor
om upplevelser under barndomen &r att de antingen kan ha glémt
eller ocksa forvrangt bilden av vad som hant. Glomska, eller bort-
trangning av obehagliga minnen, tycks vara ett sérskilt stort
problem for de vuxna som utsatts for svarartad eller grym behand-
ling av sina foraldrar (26). Darfor far man rakna med att resultaten
fran 20-arsundersokningen kan innebéra vissa under-rapporte-
ringar, sarskilt vad avser svarare former av misshandel.

Av samtliga svarande angav 18 procent att de blivit slagna av
nagon vuxen person under forskolearen, 23 procent att det hant i
aldern 7-12 ar och 16 procent att det hant under tonaren. Av samt-
liga svarande anger 67 procent att de aldrig blivit kroppsligt
bestraffade nagon gang i livet d.v.s. att 33 procent minns att detta
hant nagon gang. Den absolut vanligaste bestraffningsformen var
orfilar och luggning, 22 procent i yngre skolar och 14 procent i
tonaren. Sparkar och bett uppges i 4 procent och forsok till kvav-
ning i 1 procent under skolaren. Tjugoaringarna anger att de nagon
gang blivit slagna med tillhyggen i 7 procent under yngre skolar
och i 2 procent senare. For alla former av bestraffning gallde att
ungefar en av sju angav att det hant manga ganger. Detta innebér
bl.a. att 1 procent av 20-aringarna angett att de under forskoletiden
ofta blivit slagna med tillhyggen.

Barn i aldern 7-12 ar hade traffat lakare till foljd av misshandeln i
3 procent och i ytterligare 6 procent ansag de att de borde blivit
undersokta. For aldern 13-18 ar var motsvarande siffror 5 procent
respektive 7 procent. Av alla de som angivit att de blivit slagna
under skolaren uppgav 35 procent att det inte fanns nagon vuxen
som de kunde lita pa och berétta allt for.
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Tjugodringarna som besvarade enkaten ar 2000 var fédda om-
kring 1980 vilket dven de tonaringar var, som besvarade SCB:s en-
két 1994/1995. Resultaten ar samstammiga, da en tredjedel av ung-
domarna i bada understkningarna anger att de nagon gang utsatts
for kroppslig bestraffning av ndgon vuxen.

Omkring 300 hogskolestudenter i Stockholm och Uppsala upp-
gav aven de i en enkét hosten 1999 att de i 35 procent nagon gang
blivit kroppsligt bestraffade (6). Denna undersokning ar liten, men
intressant pa det viset, att den ingick i ett internationellt samarbete,
dar studenter fran flera andra lander svarade pa samma fragor. Av
diagram 3 framgar att de svenska studenterna uppgav minst erfa-
renhet av fysiska bestraffningar.

Diagram 3. Andel (iprocent) av studenter med erfarenhet av
kroppslig bestraffning.

90
80
70
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30
20
10

Kélla: Féldt & Sundell 2000

Av de lander som ingick i undersdkningen var det tva — Sverige och
Finland — som har en lagstiftning som forbjuder foraldrar att
anvédnda kroppslig bestraffning. Skillnaden mellan uppgiven
kroppslig bestraffning &r dock stor och dessa resultat stammer &ven
med den jamforelse som beskrivs ldngre fram i texten mellan
kommitténs resultat och Sariolas studie av finska 15-aringar. De
finldndska studenternas svar var mer samstammiga med svaren fran
lander dar man inte har nagon lagstiftning som forbjuder foraldrar
att aga sina barn. Resultatet skulle kunna antyda, att lagstiftningen
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inte & det primara for att forklara forekomsten av kroppslig
bestraffning. Det rader ocksd delade meningar om vad lagstift-
ningen betytt for barnmisshandelsfrekvensen i Sverige. Vissa
forskare som exempelvis Durrant (25) anser att lagstiftningen varit
av relativt stor betydelse, medan andra menar att attitydférédndring
i Sverige foregatt lagstiftningen och varit mer betydelsefull for
utvecklingen (27).

Fran de ovan beskrivna understkningarna skiljer sig en annan
grupp, dven de fodda omkring 1980, d&r man angett betydligt lagre
frekvens av kroppslig bestraffning. Det géller 6 600 gymnasieelever
fran hela Sverige i aldrarna 17-19 ar, som besvarade en enkat var-
terminen 1998. Endast 12 procent av eleverna uppgav att de varit
utsatta for vald i hemmet (1).

I en enkat stalld till 9 000 finlandska 15-aringar ar 1990, d.v.s. en
grupp fédda omkring 1975, angav 72 procent att de utsatts for mild
bestraffning och 8 procent for svar kroppslig bestraffning fore sin
14:e fodelsedag. En tredjedel av barnen uppgav att de blivit slagna
med en |@vruska och 3 procent hade blivit slagna med knytndvarna.
Déremot hade slag med képp eller liknande i stort sett helt for-
svunnit. Flickor utsattes for ndgot mera bestraffning an pojkar,
men 4 andra sidan for mildare former. Huvuddelen av
bestraffningarna hade utdelats fore 10 ars alder. Svarartade former
av bestraffning var vanligast i familjer med styvfader. Vald var dub-
belt sa vanligt i arbetsldsa familjer och vanligare i den finsktalande
gruppen &n i de socialt mer valbestillda svensktalande familjerna
(28).

I den finska undersokningen har saledes en betydligt storre andel
barn utsatts for ndgon form av kroppslig bestraffning, medan
svarare kroppslig bestraffning (8 procent) val stammer Overens
med de 7 procent som angav sig slagna med tillhyggen i den
svenska 20-aringsenkaten. Aven i Mellanstadieenkét 2000 anger de
svenska eleverna att de i 4 procent blivit slagna med tillhyggen och i
5 procent utsatts for nagon form av svarare bestraffning. Jam-
forelsen mellan Sverige och Finland talar for att ungdomar fédda
1975-80 i bada landerna utsatts for svarare bestraffningar i ungefar
lika hog grad, medan svenska barn fodda runt 1990 i mindre grad
utsatts for svarare bestraffning. Minskningen ar dock inte sa patag-
lig som for de mildare och medelsvara bestraffningsformerna. Man
kan saledes reflektera 6ver ifall okade negativa attityder till aga i
samhallet kraftigt minskar de lattare och medelsvara formerna av
vald, medan de svarartade bestraffningsformer kanske &r svarare att
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komma at. Erfarenheter fran USA talar for att fallen av svarare
barnmisshandel inte minskat sedan 1975 trots en nedgang i det
totala antalet barnmisshandelsfall (29).

Sattet att fraga i 20-aringsenkaten bygger pa en studie gjord 1996
i Kanada (5). I den kanadensiska studien ingick nastan 1 000 ung-
domar och vuxna fran 15 ars alder och uppat. En jamforelse mellan
l&nderna ses i tabell 8.

Tabell 8. Procentandel nagonsin slagna eller sexuellt utnyttjade
barn i 20-aringsenkaten jamfort med Ontario ungdomsenkat 1996.

Pojkar Flickor
Slagen (%) Sexutnyttjad (%) Slagen (%) Sexutnyttjad (%)
Sverige 18,7 23 22,5 7,7
Kanada 31,2 4,3 21,1 12,8

Av tabellen framgar att det i Kanada overlag angavs hogre fore-
komst av bade fysisk bestraffning och sexuellt utnyttjande, bortsett
fran fysisk bestraffning av flickor, som ligger pa nara nog identisk
niva. En del av den 6vriga skillnaden kan forklaras av att fler aldre
vuxna ingick i den kanadensiska enkaten.

Barn som vittne till vald

Barn som utsitts for langvariga eller upprepade traumatiska erfa-
renheter far ofta en komplex symtombild, dar fornekande och
psykisk avskarmning blir framtrddande drag. Om hotet eller faran
harstammar fran en person som barnet soker kéarlek och omsorg
hos blir de psykiska effekterna mer omfattande och av annorlunda
karaktar an om hotet kommer fran framlingar. Barn som lever i
situationer dar vald nar som helst kan brisera lever i ett forhojt
spanningstillstind som forhindrar deras naturliga utforskande
beteende, de tvingar sig att dova sin radsla vilket efterhand sénker
deras formaga till medkannande och okar risken for en avvikande
social utveckling. Denna utveckling ser man &ven hos barn som inte
sjalva misshandlats, men som levt i en valdsam familjemiljo. | en
aktuell svensk Oversiktsartikel (30) papekas att man i Sverige visat
svagt intresse for att en stor grupp barn bevittnar mycket vald i sin
narmaste omgivning. Anledningen till den svaga uppmarksamheten
ar sannolikt, att barnen inte spontant berdttar om sina upplevelser
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och att bakgrunden till de symtom de uppvisar missforstas. Det
finns ocksa en utbredd missuppfattning att "tiden laker alla sar”,
nar det i verkligheten handlar om att manga barn distanserar sig
fran det onda for att kunna leva med det.

Vald i hemmiljo ar ett av de vanligaste brott som begas mot
kvinnor. Detta ar en form av vald som till stora delar &r dold och i
liten grad rapporteras till polisen. Internationella studier talar for
att livstidsrisken for en kvinna att bli valdtagen och/eller miss-
handlad av en partner i sitt hem &r 20-23 procent (31). Mycket av
detta vald drabbar kvinnor i den alder de har sma barn. Det har hit-
tills inte funnits nagra sakra uppgifter om hur vanligt det ar att
svenska barn bevittnar vald i sina familjer. Fran USA finns berak-
ningar att drygt tre miljoner barn varje ar bevittnar sadant vald.
Fran internationella studier kdnner man ocksa till att barn till miss-
handlade modrar I6per upp till 15 gangers Overrisk att sjalva bli
misshandlade. Risken for dessa barn ar storst for fysisk misshandel,
mindre for sexuella 6vergrepp och minst kopplad till vanvard. Om-
vant har professionella som gatt igenom medicinska journaler fun-
nit att modrar till barn som misshandlats, i 60 procent misshandlats
sjélva, jamfort med 13 procent hos mddrar utan misshandlade barn
(32). En svensk genomgang av 141 polisanmalda fall av kvinno-
misshandel inbegrep sammanlagt 122 hemmavarande barn. |
70 procent av fallen hade barnen varit narvarande vid valdstillfallet.
I majoriteten av fallen satt barnen forskramda, gratande och
betraktade vad som pagick (33).

I bade Mellanstadieenkaten 2000 och 20-aringsenkéten anger
omkring 10 procent av barnen att det hant att vuxna i familjen har
slagit varandra. | atta fall av tio har barnen sjalva bevittnat att de
vuxna slagits. Flickor svarar att de i hdgre grad bevittnat detta ofta,
i 3 procent jamfort med pojkar 1 procent. I 20-aringsenkéten angav
ungdomar fodda utomlands att de i 20 procent bevittnat vald i
familjen och ofta i 8 procent jamfort med 9 procent respektive
2 procent for svenskfodda barn. I mellanstadieenkaten &r skillna-
derna inte sa tydliga generellt, men flickor fodda utomlands uppger
dock att de bevittnat vald i hemmen klart oftare (10 procent) om
man jamfor dem med svenskfédda pojkar. (7 procent). I Weine-
halls studie av gymnasieelever (1) angavs, som tidigare angetts lagre
siffror vad gller direkt vald mot barn i hemmet, men samtidigt
anger 21 procent att de bevittnat vald hemma, 4 procent ofta. Har
var det i tva tredjedelar flickorna som angav att bevittnat vald ofta.
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I en enkat till 12-aringar i nordvastra Stockholm 1999 (34) upp-
ger 41 procent av pojkarna och 27 procent av flickorna att de minst
en gang under sista aret sett vald i verkligheten bland barn eller
vuxna. Av alla elever hade 19 procent bevittnat vald i skolan och
4 procent i hemmet och hélften av dessa elever hade upplevt
upprepade valdssituationer. Utomnordiska elever angav i omkring
25 procent hogre grad an inomnordiska att de bevittnat vald.

I Sverige har Radda Barnen gjort en pionjérinsats i arbetet med
barn som bevittnat vald i familjen. Arbetsséittet finns beskrivet i
boken "Och han sparkade mamma — mdte med barn som bevittnat
vald i sina familjer” skriven av Ami Arnell och Inger Ekbom, ut-
given av Rddda Barnen 1999.

6.5 Sammanfattning

Tillgdngliga data talar fOor att det under 1960-talet horde till var-
dagen att forskolebarnen da och da blev agade av sina foraldrar och
att en tredjedel av de yngre skolbarnen atminstone vid enstaka till-
fallen kunde rakna med allvarligare fysisk bestraffning, som ett s.k.
"kok stryk™.

e Under 1970-talet tycks kroppslig bestraffning nagonsin ha
minskat till att galla knappt hélften av alla barn.

e Under 1980-talet hade antalet barn som nagonsin agats sjunkit
till omkring en tredjedel och under 1990-talet hade det sjunkit
ytterligare till att galla ungeféar en femtedel av barnen.

e Det tycks inte bara vara antalet agade barn som blivit farre. De
barn som agas tycks raka ut for det mindre ofta nu n tidigare.

e Fortfarande anger dock 4 procent av mellanstadieelever och
7 procent av yngre vuxna att de nagon gang utsatts for svarare
kroppslig bestraffning med tillhyggen.

e Jamforande uppgifter i Foraldraintervjuer ar 1980 och ar 2000
talar for att bruket av kroppslig bestraffning sjunkit vasentligt,
speciellt vad galler att sl barnen med knytnavar eller nagot
foremal eller ge barnen ett s.k. "kok stryk”. Nar det galler
mycket allvarliga och ovanliga bestraffningsformer som att
hota eller anvanda vapen ar det osikert om det skett nagon
verklig minskning. Uppgifterna i Fordldraintervju 2000 att
endast 1-2 barn pa 1 000 fatt en allvarligare bestraffning under
aret ar troligen en underskattning, da vi fran andra studier vet,
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att foraldrar som upprepat kranker sina barn illa, har svart att
tillstd det &ven i anonyma enkater.

Jamforelser med data fran andra lander, aven nordiska, talar for
att kroppslig bestraffning i Sverige &r ldgre, oftast betydligt
lagre. Detta tycks framfor allt gélla lattare och medelsvara
former av kroppslig bestraffning medan allvarligare former
som slag med tillhyggen sannolikt fortfarande &r lika vanliga
som i dvriga nordiska lander.



7 Attityder till kroppslig
bestraffning av barn

7.1 Foraldrars installning

Enligt en gallupundersokning fran ar 1965 ansag 53 procent av
svenska folket att kroppslig aga var ett omistligt redskap nér det
géller barnuppfostran. Denna positiva instéllning till kroppslig
bestraffning av barn har sedan successivt sjunkit (tabell 9).

Tabell 9. Andelen vuxna fodda i Sverige som anser att aga ar ett
viktigt instrument i barnuppfostran.

Artal Procentandel positiva till aga
1965 53
1968 42
1971 35
1981 26
1994 11

Kéllor: SIFO/SCB

Fragorna i 1994 ars enkat 4r inte stéallda pa samma satt som 1965—
1981. Pa fragan "positivt instélld till mildare former av kroppslig
bestraffning” svarar 11 procent jakande. Pa fragan “mattlig kropps-
lig bestraffning &r ibland nddvéandig i barnuppfostran, men ska da
vara noga overtankt och inte en effekt av ilska” svarar 34 procent
helt eller delvis positivt. Anser man den forra fragan var mest jam-
forbar med SIFO-undersdkningarna har den positiva instéllningen
till aga fortsatt sjunka. Véljer man det senare fragealternativet har
det inte skett nagon ytterligare sankning efter 1981. Sannolikt
uppfattar gemene man att det ar en klar varderingsskillnad mellan
att ”kroppsaga ar ett omistligt redskap” till att man anser att "matt-
lig kroppslig bestraffning ibland &r n6dvéandig” i uppfostringssyfte.
Uppgifter fran Foraldraintervju 2000 och den undersokning som
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nyligen gjorts i Goteborg (25) talar for att en positiv attityd till aga
ligger ndgonstans i omradet 10-15 procent.

I 1994 ars undersokning (3) fann man ocksa att de aldre vuxna
(55+) &r de mest positiva till mildare former av aga (18 procent)
medan man finner farre positivt instéllda (6 procent) bland vuxna
under 35 ars alder. Man var i hogre grad for aga (16 procent) an
kvinnor (6 procent) och de med enbart grundskola mer positiva
(18 procent) an de med universitetsutbildning (4 procent).

7.2 Skolbarns attityder

Ett antal av fragorna i SCB:s hogstadieenkat 1994/1995 stalldes lika
till elever i arskurs 4 och 6 varen 2000. Da det inte var nagra egent-
liga skillnader i uppfattningarna mellan arskurserna varken i SCB:s
hogstadieenkét eller i Mellanstadieenké&ten 2000 anser vi det (som
tidigare redovisats) rimligt att jamfora utfallet i de tva undersok-
ningarna.

Tabell 10. Procentandel elever som anser att en mamma eller pappa
som blir arg pa sitt barn far ta tag i barnet och ruska det hart?
Jamforelse mellan SCB:s undersokning 1994-95 (hogstadieelever)
och Mellanstadieenké&t 2000.

Enkét 1994-95  Enkat 2000

Ja, om barnet uppfor sig déaligt hemma 20 13
Ja, om barnet uppfor sig déligt borta 16 10
Ja, om barnet gor s att ndgot skadas trots tillsagning 34 12
Ja, om barnet utsatter sig for farliga saker trots tillsag-

ning 35 21
Nej, foraldrar far aldrig ruska sina barn hért - 63

Observera att dverlappning mellan svaren ger en totalsumma som
ar mer an 100 procent.

Av svaren framgar att en betydligt lagre andel barn &r 2000 anser
att fordldrarna har ratt att ruska sina barn hart till foljd av forseel-
ser. Procentandelen positiva har genomsnittligt sjunkit med
ungefar halften vilket &r en betydande skillnad pa fem ar. I enkat
2000 &r det tva tredjedelar som ar helt emot att foraldrarna Gver-
huvudtaget far ruska sina barn. Motsvarande uppgift ar ej angiven i
1994/1995 ars hogstadieenkat.

56



SOU 2001:18 Attityder till kroppslig bestraffning av barn

Tabell 11. Procentandel elever som anser att det & okey med en
orfil om ett barn gor en forédlder arg. Jamforelse mellan SCB:s
undersokning 1994-95 (hogstadieelever) och Mellanstadieenkét
2000.

Enkét 94-95 Enkét 2000
Ja, det &r okey 3 2
Ibland, ibland inte 12 11
Nej, aldrig 68 76
Vet inte 15 11
Totalt 98 100

Orfilar uppfattades inte som acceptabla varken i enkéiten 94/95
eller ar 2000 utom for en liten minoritet.

Tabell 12. Procentandel elever som anser att det ar okey att sla ett
barn som inte lyder, om foraldrarna bara kan forklara varfor de slar.
Jamforelse mellan hogstadieenkat 1994-95 och Mellanstadieenkat
2000.

Enkéat 94-95 Enkéat 2000
Ja, det &r okey 10 2
Ibland, ibland inte 22 10
Nej, aldrig 47 78
Vet inte 17 10
Totalt 96 100

Andelen elever som ansag det vara okey for foraldrar att sla sina
barn, bara de forklarade varfor, var klart lagre i Mellanstadieenkat
2000. Aven procentandelen oséakra har sjunkit markant. Andelen
som aldrig kan acceptera slag fran foraldrarna har okat fran fem till
atta av tio pa de fem aren mellan underskningarna.

7.3 Unga vuxnas attityder till kroppslig bestraffning

Aven 20-dringarna tillfrgades i enkaten varen 2000 om sina atti-
tyder till aga. Av dessa var 15 procent tveksamma, 6 procent ansag
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att aga var nédvandigt ibland och 79 procent att uppfostran skall
kunna klaras utan kroppslig bestraffning. Att atta av tio ar emot
kroppslig bestraffning stdmmer vdl med mellanstadieelevernas
attityder.

Tabell 13. Procentandel elever som tycker att fordldrarna har ratt
att gora nagot av nedanstdende emot en om de &r arga. Jamforelse
mellan SCB:s understkning 1994-95 (hogstadieelever) och Mellan-
stadieenkat 2000.

Enkat 94/95 Enkat 2000

Ge orfilar eller stryk 4 2
Hota med att forbjuda

nagot eller hota att sla 39 4
Dra in vecko- eller manadspeng 66 53
Forbjuda ga ut med kompisar 43 31
Foraldrarna far inte gora nagot av

ovanstaende. - 30

Denna mer oversiktliga fraga bekraftar de tidigare med en kraftigt
Okad negativ attityd mot aga medan man inte ser lika stora atti-
tydforandringar vad galler indragning av manadspengen.

7.4 Sammanfattning

e Procentandelen vuxna fodda i Sverige som var positivt in-
stéllda till kroppslig bestraffning av barn var 1965, 53 procent
och 1981, 26 procent. Fragor stallda till foraldrar 1994 ar
tyvarr inte helt jamforbara med de tidigare och beroende pa
vilken man véljer hamnar de som &r positiva till aga mellan
11 procent och 34 procent. Resultaten fran Foraldra-
intervju 2000 talar for att positiva attityder till aga ligger i om-
radet 10-15 procent. Over hela perioden har det dock skett en
kraftig och kontinuerlig nedgang vad galler positiva attityder
till aga.

e Skolbarns attityder gentemot kroppsaga har blivit betydligt
mer negativa under 1990-talet. Andelen elever som inte kan
acceptera ett slag fran foraldrarna har minskat fran halften till
en femtedel under perioden 1995-2000.
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e Anledningen till denna kraftiga attitydférdndring hos skol-
barnen under senare delen av 1990-talet kan vi med sakerhet
inte veta nagot om. Det ar dock klart att barn idag ar betydligt
mer medvetna om sina rattigheter an tidigare, bl.a. genom den
undervisning de fatt i skolan och av frivilligorganisationerna
om FN:s konvention om barnets rattigheter.
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8 Mobbning

Kommitténs huvuduppgift var utreda barnmisshandel och darmed
sammanhéangande fragor. Kommittén skulle inte behandla mobb-
ning och sexuella dvergrepp. Det finns emellertid tidigare data som
tyder pa att barn som utsatts for vald i hemmen ocksa utsatts for
mer vald i skolan och pa sin fritid (1). Darfor ansags det vardefullt
att &ven belysa férekomst av mobbning och dess eventuella relation
till vald inom familjen.

Vald mellan barn och mobbning i skolorna &r ett allvarligt
problem, dels for de risker det akuta valdet for med sig, dels for
valdets langtidseffekter. Barn i grundskolan som utsatts for mobb-
ning har 2-3 ganger oftare 4n sina jamnariga somnproblem, ned-
stamdhet, huvud- och magvark. Ju oftare barnen varit mobbade ju
mer symptom rapporterar skolan (35). Barn som har mobbats i
grundskolan har en klart 6kad risk att raka illa ut dven i hogre ars-
kurser (36). Hos skolungdomar i tonaren &r det vanligare med ned-
stamdhet och sjalvmordstankar bade hos de barn som mobbats och
de som mobbar. Varst utsatta & de barn som bade mobbar och
mobbas. Sjalvmordstankar ar sérskilt uttalade hos denna grupp
(37). De barn, sarskilt pojkar, som ofta deltar i mobbning har 6kad
risk for att senare i livet fortsidtta med asocialt och kriminellt
beteende (36).

Vald och trakasserier mellan skolbarn ar vanligt och uppmark-
sammas allt oftare av massmedia. Anmalningar till Skolverket om
krankande behandling av elever (mobbning och rasistiska tillmalen)
Okade fran 60 anmalningar 1997 till 148 anmalningar 1999 och fram
till slutet av augusti ar 2000 hade 120 anmalningar inkommit. Om
det inte skett en pataglig 6kning av mobbning i skolorna under just
aren 1999 och 2000 avspeglar detta en 6kad bendgenhet att anmala,
da de flesta studier av elevers livsvillkor inte talar for att mobbning
Okat under det sista decenniet.
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I kunskapssammanstéllningen till elevvardsutredningen (38)
anges att mobbning forefaller ha ungefdr samma utbredning nu,
som for 10-15 ar sedan. | hogstadiet uppger sig nastan 10 procent
av eleverna ha mobbats under det sista aret. Flickor och pojkar ut-
satts for mobbning i vésentligen samma utstrackning. Barn som
nyligen flyttat till ett nytt omrade och barn med utlandsk bakgrund
mobbas mer 4n andra. Férekomsten av vald i skolan ar ojamnt for-
delad mellan skolor och kommuner och forefaller vara vanligast i
storstader och forortskommuner. Det forefaller ocksa att ha blivit
allt vanligare med ett sexualiserat sprakbruk med nedvarderande
och krankande beteckningar av flickor. Ndastan hélften av alla
flickor uppger att de nagon gang under skoltiden varit utsatta for
sexuella trakasserier eller tillmélen (38).

I den aterkommande undersékningen om svenska skolbarns
halsovanor (39) har det inte heller skett nagon forandring vad
géller mobbningsfrekvensen under 1990-talet. Nidra 20 procent av
pojkarna och 15 procent av flickorna i arskurserna 5, 7 och 9 upp-
ger sig ha varit mobbade ndgon gang sista terminen. Tva till tre
procent utsétts for mobbning varje vecka. De som sjalva deltagit i
mobbning ar nagot farre. |1 Nordiska hélsovardshdgskolans sam-
nordiska studie anges dock att mobbning 6kat mellan métningarna
1984 och 1996. Detta galler for samtliga nordiska lander. For
Sveriges del dr okningen dock relativt liten, fran 5,8 procent till
7,1 procent (4).

I norska levnadsvaneundersékningar uppger ungefar 10 procent
av ungdomarna att de varit mobbade under det sista aret (40).
Detta ar en nagot lagre siffra an for Sverige, men a andra sidan upp-
ger 5 procent av norska skolungdomar att de mobbas regelbundet,
vilket motsvarar samma niva som i Sverige.

I en enkat till 919 tolvaringar (arskurs 6) i nordvéstra Stockholm
ar 1999 (34) svarade nastan en femtedel att de var radda for en eller
flera elever i skolan och en sjattedel av eleverna hade ibland eller
ofta blivit mobbade av skolkamrater. Aven i denna undersokning
rapporterar man mycket stora skillnader mellan kommunerna vad
galler vald mellan skolbarnen. Barn som madde daligt psykiskt hade
under sista aret deltagit i mobbning betydligt oftare (27 procent)
an Ovriga barn (7 procent).

Att mobbning av offentligheten uppfattats som vanligare nu &n
tidigare hanger sannolikt ihop med att bade barn, foraldrar och
skolpersonal uppmanats att anmaéla vald i skolan. Beteenden mellan
unga som man tidigare sag mellan fingrarna pa klassas allt oftare
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som misshandel. Anti-mobbningskampanjer har resulterat i att alla
former av aggressivt beteende, inklusive hot om &vergrepp, som
kommer till kinnedom, rutinmassigt anmals fran alltfler skolor. Ett
stod for denna syn ar att misshandel mot barn 7-14 ar 6kar under
skolmanaderna och minskar under ledig tid. Misshandel mot unga
rapporteras till 60 procent under veckodagar, medan misshandel
mot vuxna i 80 procent rapporteras fran veckosluten.

I de undersokningar som kommittén utfort under varen ar 2000
finns fragor om mobbning med i bade 20-aringsenkaten och
mellanstadieenkéaten. 20-dringarna anger att de framst mobbats
under grundskolearen (tabell 14).

Tabell 14. Procentandel 20-aringar som angett sig mobbade i
skolan.

Mobbningsfrekvens I grundskolan (%) I gymnasiet (%)
Ofta 10 1
Naégra ganger 16 3
Enstaka ganger 20 5
Aldrig 54 89

Av tabellen framgar att nastan varannan 20-aring hade minnen av
att ha varit mobbad i grundskolan, mot endast var tionde elev i
gymnasiet. Det verkligt stora problemet tycks ha varit att en av tio
mobbades ofta under sin grundskoletid.

Pa fragan hur man mobbades angav en av tre att de ”psykats” och
lika manga att de frusits ut, alternativt fortalats av skolkamraterna.
En av tio uppgav sig ha blivit slagen. Néar det gallde mobbning vid
fa eller enstaka tillfallen fanns ingen konsskillnad, men flickorna
uppgav nastan dubbelt sa ofta som pojkarna att de varit utsatta ofta
(12 procent jamfort 7 procent) under grundskoledren. Denna skill-
nad fanns inte i gymnasiet.
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Vid analys med korrigering for samverkande faktorer visade sig
tre av faktorerna ha statistiskt sékerstillda (p<<0,05) oberoende
samband med mobbning. Dessa var:

Overrisk (OR)
Langvarig sjukdom 2,31
Dalig ekonomi 2,25
Kon (flicka) 1,25

Det var saledes mer an dubbelt 6kad risk att vara mobbad om man
uppgav sig ha en langvarig sjukdom eller kom fran en familj med
klart samre ekonomiska forhallanden dn genomsnittet. Det fanns
som synes ocksa en mindre, men statistiskt sakerstalld 6verrisk for
flickor att ha varit mobbade (OR 1,25 = 25 procent dverrisk). Att
vara fodd utomlands visade ingen Overrisk.

I mellanstadieenkaten anger nagot farre, 37 procent att de mob-
bats nagon gang och 8 procent att de mobbats ofta. Av de som
blivit mobbade har 100 procent ansett sig fortalade, 66 procent
mycket retade, 43 procent utfrusna, 40 procent slagna eller knuf-
fade, 20 procent “psykade”, 9 procent in- eller utldsta och
25 procent har mobbats pa andra satt.

Uppgifterna fran kommitténs undersokningar stimmer saledes
véal med vad som &r tidigare kdnt. Medan barnmisshandel i hemmen
synes ha minskat successivt under de sista artiondena finns inget
som talar for att nagon motsvarande minskning skett vad gaéller
mobbning eller annat vald mellan barn och ungdomar under skoltid
och fritid. Samtidigt finns inget som talar for ndgon 6kning. Den
okade anmalningsfrekvensen av vald till Skolverket och intresset i
massmedia &r sannolikt ett utslag for en Okad uppméarksamhet.
Detta ar naturligtvis en situation som &r valkommen, da den okade
uppmarksamheten pa sikt kan bidra till att minska valdet mellan
ungdomar.

Att mobbning och annat vald verkligen utévas mer utanfor an i
hemmen bekraftas av Weinehalls gymnasieundersékning 1998 (1).
Pa fragan till gymnasieungdomarna om vem som ut6vat vald mot
dem svarar 23 procent att det varit en annan ung person, som
vanligen varit obekant for dem jamfort med att 12 procent utsatts
for vald i hemmet. Valdet utanfér hemmet har ofta upplevts som
omotiverat och som ett utslag av kontroll- och maktutévning. Mer
an var tionde elev uppgav att de utsatts for vald pa grund av alko-
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hol- och drogpaverkan. Nast efter obekanta valdsuttvare
(=20 procent) kom Kkillkompisar (13 procent), darefter uppges
fadern (8 procent), broder (8 procent), tjejkompis (7 procent) och
modern (6 procent).

I Mellanstadieenkat 2000 angav tre av fyra elever att de aldrig
mobbat andra, medan 5 procent angett att detta skett relativt ofta.
Av den féljande tabellen kan man se att det ocksa finns ett sam-
band mellan att ha blivit mobbad och att man mobbar sjalv
(tabell 15).

Tabell 15. Mellanstadieenkat 2000. Varit mobbad sjilv kontra
mobbat andra elever.

Sjalv mobbat
Ofta (%) Overhuvudtaget (%)

Varit mobbad:

Manga ganger (n=133) 4 49
Négra ganger (n=173) 1 49
Enstaka ganger (n=322) 0,6 36
Aldrig (n=1114) 0,3 11

Av tabellen framgar att ju oftare man varit mobbad desto vanligare
ar det att man sjélv deltagit i mobbning. Det framgar ocksa tydligt,
att den som sjalv aldrig mobbats sallan deltar i mobbning.

Det finns ett antal sinsemellan oberoende bakgrundsfaktorer
som visade sig ha statistiskt sakerstallda (p<<0,01) samband med
Okad mobbning i mellanstadieenkéten. Dessa var:

Overrisk (OR)
Langvarig sjukdom eller funktionshinder 2,2
Fddd utomlands 1,9
Slagen av foréldrarna 15

Vad man ser ar saledes att bade langvarig sjukdom hos eleven och
att vara fédd utomlands ar forknippat med en dubblerad risk att
vara mobbad. Aven de barn som slagits i hemmet av sina foraldrar
har en 50 procent okad risk att ocksa vara mobbade. Att ha en
langvarig sjukdom var saledes forknippad med dubblerad risk for
mobbning bade i 20-aringsenkiten och i mellanstadieenkaten. |
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mellanstadieenkéten fanns inga uppgifter om familjernas ekonomi,
en bakgrundsfaktor som annars visade ett starkt samband med
mobbning i 20-aringsenkaten.

Mest mobbade angav sig utlandsfédda flickor att vara med
47 procent, darefter utlandsfédda pojkar 40 procent, svenskfodda
pojkar 37 procent och minst svenskfédda flickor 33 procent. Totalt
sett fanns déremot ingen egentlig kdnsskillnad i angiven mobbning
mellan kénen (pojkar 37 procent, flickor 35 procent).

I Weinehalls understkning av gymnasieelevers méten med vald
(1) framgar det ocksa tydligt, att de elever som upplevt vald i
hemmet utsatts for mer vald utanfor. De elever som aldrig upplevt
vald i sina hem angav i 9 procent att de fore sju ars alder upplevt
vald utanfor hemmet, medan motsvarande siffra for de som upplevt
vald i sina hem var 47 procent. De som utsattes for vald hemma
utsattes ocksa for vald utanfor hemmet vid betydligt fler tillfallen.
De elever som ofta upplevt vald i hemmet hade dven under skolaren
i betydligt hogre grad an dvriga utsatts for olika former av vald. For
grovt fysiskt vald och psykiska trakasserier var det omkring tre
gangers oOverrisk, for materiellt vald (forstorelse av dgodelar) sex
ganger och for sexualiserat vald omkring atta gangers 6verrisk. Av
de elever som ofta upplevt vald i hemmet var det ocksa en betydligt
storre andel som sjélva utévade vald jamfort med 6vriga elever.

8.1 Sammanfattning

e  Omkring en femtedel av alla elever anger att de ar rddda for en
eller flera elever i skolan.

e Pojkar och flickor tycks vara mobbade i ungefar samma ut-
strdckning. Flickor som mobbas uppger dock i hogre grad att
detta sker ofta.

e Mellan tva och tre procent av alla elever utsétts for mobbning
varje vecka.

e Det dr ovanligt att barn som aldrig mobbats sjilva deltar i
mobbning.

o  Det &r vanligt att barn som sjalva mobbats deltar i mobbning
av andra.

e Barn som kommer fran hem med svag ekonomi mobbas
oftare.

e Barn med langvarig sjukdom eller funktionshinder mobbas
oftare.
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e Utlandsfodda flickor upplever att de mobbas oftare an pojkar.
Mobbning har till skillnad fran kroppslig bestraffning av barn
inte minskat under de sista tjugo aren.

e  Barn som upplevt vald inom familjen &r ocksa mer utsatta for
mobbning i skolan.
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9 Vem har kant till vergreppen
och vilka har agerat till hjalp och
skydd?

Hur manga vuxna som kénner till Gvergrepp mot barn och som inte
agerar kraftfullt till barnets skydd vet vi mycket lite om. BRIS an-
ger i sin rapport om Barnens hjélptelefon 1998, att barnen uppger
foljande:

e Bara 17 procent av de vuxna, som vetat vad som skett, har
agerat gentemot samhéllet for att férsoka stoppa misshandeln.
13 procent har gjort en otillracklig atgard.

9 procent har bett barnen ringa till BRIS.

20 procent har inte trott pa barnens beréttelse.

41 procent har inget gjort, trots att de ként till dvergreppen.

Dessa uppgifter avspeglar svaren fran en grupp barn och ungdomar
som védjar om hjalp och &r darfor inte representativa for hela grup-
pen misshandlade barn. Trots detta avspeglar barnens uppgifter en
pafallande inaktivitet hos vuxna som borde reagerat kraftfullare.

I Mellanstadieenkat 2000 har de barn som uppgett att de blivit
slagna svarat pa nagra foljdfragor om agan varit kand av nagon
annan an den som utdelat straffet. Svaren férdelade sig enligt
tabell 16.
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Tabell 16. Om du blivit slagen, har ndgon annan &n den som slagit
vetat om det? (Mellanstadieenkét 2000, N=318).

Procent
Nej, ingen annan har vetat om det 6
Ja, mamma 26
Ja, pappa 20
Ja, ett syskon 14
Ja, en kompis 19

Ja, en vuxen slakting
Ja, annan vuxen (ex. larare, ledare)
Négon annan

Vanligast dr att foraldrar eller syskon kénner till det, men i ett fall
av fem &ven en kompis. Av de barn som blivit slagna angav
14 procent att de inte kande ndgon vuxen som de litade pa och
kunde berétta for.

Aven i 20-&ringsenkéten frégade vi om det fanns ndgon vuxen de
kunde lita pa och beritta allt for. For de som kroppsligen bestraf-
fats svarade 35 procent att de varken under forskole- eller skolaren
haft nagon vuxen de kunnat berétta for. De som utnyttjats sexuellt
fore tonaren hade i 52 procent ingen vuxen att beratta for och
under tondren saknade de det i nastan lika hog grad, 45 procent.
Eftersom ytterligare 10 procent anger att de inte minns, ar det bara
en av tre som angett att de haft ndgon vuxen att tala med. I en
nationell svensk studie dar 17-ariga elever besvarade fragor om
sexuella Gvergrepp angav ingen pojke och mycket fa flickor att de
berattat frivilligt for nagon larare, halso- och sjukvardspersonal
eller socialarbetare. Av flickorna hade 78 procent anfortrott en véan
eller familjemedlem, men bara 10 procent en larare eller skol-
skoterska (41). Denna uppgift stammer exakt med uppgifter fran
Mellanstadieenkat 2000 dar endast 10 procent av eleverna har an-
fortrott sig till en larare, idrottsledare eller skolskéterska. Den lér-
dom man torde kunna dra av detta &r att vuxna professionella maste
visa mycket stor lyhdrdhet for att eleverna dverhuvudtaget skall
anfortro dem sina bekymmer.

Vi fragade ocksa 20-aringarna om de tréaffat likare for det som
intraffat. Av de som agats svarade bara 4 procent att de traffat
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ldkare. Av de Ovriga svarade 90 procent att det inte behdvdes men
6 procent att de borde ha undersokts av en doktor. Med 20-
aringarnas egna bedomningar som riktméarke kan man saga att for
varje bedomd barnmisshandel gar det ytterligare atminstone ett till
tva fall, som inte kommer till kvalificerad medicinsk bedémning.
Med tanke pa att bara 4 procent av fallen kommit till lakares
kannedom torde 20-aringarnas egna varderingar om vad som borde
medicinskt bedémas troligen vara en underskattning.

Nar det galler sexuellt utnyttjande fore tonaren traffade bara
5 procent lakare och under tonaren var samma siffra 13 procent.
Tre av fyra 20-aringar ansag att det inte fanns anledning till nagon
lakarbedomning, men 19 procent ansag att det borde skett under de
yngre skoldren och 13 procent under tonarstiden. Vad eleverna
uppger ar saledes att for varje sexuellt utnyttjande som kommit till
ldkares kdnnedom, fanns det minst ytterligare fyra fall som borde
bedémts.

9.1 Halso- och sjukvardens och barnomsorgens
anmalningsben&genhet.

Av det vi hittills erfarit, finns det anledning att férmoda att betyd-
ligt mer dn hélften av alla fall av barnmisshandel och sexuellt ut-
nyttjande fortfarande inte kommer till halso- och sjukvardens kan-
nedom. Men fragan 4r ocksa om det som kommer till héalso- och
sjukvardens kannedom anmals vidare till socialtjanst och polis. Att
sa troligen inte ar fallet indikeras av nagra svenska undersokningar
fran 1990-talet.

Lagerberg (42) genomférde 1995 en nationell studie med syftet
att berdkna antalet barn i dldern 0-6 ar som enligt barnhélsovardens
bedomning for illa pa grund av omsorgsbrister i familjen. Sjuk-
skoterskor i hela landet tillfragades. Antalet barn som ”foll ut”
motsvarade 1,5 procent av alla barn mellan 0-6 ar. Utfallet varie-
rade mycket kraftigt mellan olika barnavardscentraler. Cirka
40 procent ansag inte att nagot barn i upptagningsomradet for illa,
medan en mindre grupp skoterskor kédnde oro for upp emot vart
fjarde barn.

Det fanns ingen entydig forklaring till variationen mellan de
olika upptagningsomradena. BVC-sk&terskor som genomgatt
pabyggnadsutbildning med inriktning pa barn, de som arbetade
med enbart barnhalsovard och de som hade regelbundet samarbete
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med socialtjansten angav i hogre grad att barn for illa. Femaringar
var overrepresenterade i forhallande till sin andel av befolkningen
medan spadbarn var nagot underrepresenterade. Pojkar och barn
med invandrarbakgrund var 6verrepresenterade.

Sociala problem var den vanligaste enskilda orsaken till att barn
uppgavs fara illa (48 procent). En femtedel av barnen levde i miss-
bruksmiljé och 10 procent hade en foralder med psykisk sjukdom
eller retardation. FOr de aktuella barnen uppgavs allman omsorgs-
svikt foreligga i 53 procent. | 11 procent hade barnen utsatts for
fysiskt, psykiskt eller sexuellt dvergrepp. Missbruk hos foralder
utan kanda 6vergrepp mot barnen foreldg i 19 procent.

BVC-skoterskorna ansag sallan att barnens situation “for nar-
varande” var mycket allvarlig. S& gott som alla barn (96 procent)
hade fatt del av extra insatser inom eller utanfor barnhalsovarden,
men endast 11 procent av barnen hade anmélts via BVC till social-
tjansten enligt 8 71 i socialtjdnstlagen. | sina fria kommentarer ut-
tryckte BVC-skoterskorna en 6énskan om ett ndrmare samarbete
med socialtjansten och i synnerhet ett behov av aterkoppling och
information fran socialtjanstens sida.

I en utredning i Goteborg 1997 tillfragades barnomsorgs- och
BVC-personal om hur manga barn de oroade sig for (43). Barn-
omsorgspersonal oroade sig generellt for fler barn an BVC-
skoterskorna och i allmédnhet identifierade man olika barn.
Sammantaget beddomde personalen att 7-10 procent av barnen for
illa. Av de barn man oroat sig for hade barnomsorgen endast an-
maélt 6 procent till socialtjansten.

En annan undersokning i Goteborg 1998 vénde sig till samtliga
62 BVC-ldkare, 28 barnlakare och 34 kandidater som just avslutat
kursen i barn- och ungdomsmedicin (44). Samtliga fick ta stallning
till tre fingerade fallbeskrivningar av barnskador, en metod som
tidigare anvants i USA (45) och Australien (46), samt svara pa
andra fragor rérande barnmisshandel.

Det fanns lakare som arbetat i 30 ar utan att nagonsin ha gjort en
anmalan rorande barn som for illa. Totalt hade tva tredjedelar av de
praktiserande ldkarna nagon gang misstankt barnmisshandel utan
att gora anmalan. Det oftast angivna skélet var tvivel pa att barnet
skulle hjélpas av en anmalan, att det handlade mer om oro &n
egentlig misstanke, brist pa fakta och radsla att forlora kontakten
med familjen. Tva tredjedelar ansag att deras anmalan till social-
tjansten sallan ledde till konkreta atgéarder och 80 procent ansag att
de fick dalig information om vad som héande familjen. Bara 8 lakare

72



SOU 2001:18 Vem har ként till 6vergreppen och vilka har agerat till hjéalp och skydd?

(13 procent) instamde i pastaendet att anmalan skall géras om man
ar helt sidker pa att dvergrepp skett. Detta maste bedémas som en
mycket orovdckande instéllning och direkt i strid med socialtjanst-
lagens §71. Vad géllde de fingerade fallbeskrivningarna (som i
sjdlva verket byggde pa kanda utlandska misshandelsfall) var
ldkarna i mer an 50 procent tveksamma att géra anmélan. Det finns
tyvarr en samstdmmig internationell erfarenhet, att lakare som tidi-
gare gjort anmalan om barnmisshandel till sociala myndigheter ar
de som dr mest tveksamma att géra om det. Den huvudsakliga an-
ledningen anges vara oklarhet om ingripandet verkligen forbéttrar
barnets situation, samt en irritation Gver att inte fa ndgon informa-
tion ater fran myndigheterna. Om socialtjansten hade klara rutiner
for aterkoppling skulle hélso- och sjukvardspersonal troligen kanna
sig tryggare med att anméla (47).

Det ar fa barn, som kommer in med svarare skador pa akut-
mottagningarna, som anmaéls med misstanke om att skadan skulle
vara tillfogad. Sannolikt foreligger fortfarande en vasentlig under-
rapportering. Detta trots att ett stort antal specialinriktade studier
over aren bl. a. visat, att en stor del av larbensbrott hos barn under
tre ars alder ar uppkomna genom avsiktligt vald (46). Likasa be-
doéms blddningar i hjarnhinnorna som osannolika efter enklare fall-
skador i hemmen, savida det inte samtidigt forelegat nagon form av
misshildning (48). Vi saknar dock aktuella svenska studier som for-
sokt vardera hur stor andel av skadade barn, som utsatts for miss-
handel. Vélgjorda internationella studier indikerar att uppemot
10 procent av traumatiserade barn i aldern 0-5 ar utsatts for avsikt-
ligt vald. Risken tycks storst for de yngsta forskolebarnen, sam-
tidigt som upptackten hér ar svarast. Misshandlade barn foreter
dock vissa monster som bor leda till misstanke. De har oftare
skador pa flera stallen liksom tecken pa gamla skador. Jamfort med
olycksdrabbade barn har de oftare skallskador med inre blédningar
och skador som drabbat bukens inre organ (49). | utlandska studier
skriver man att det ar rena lotteriet om barnmisshandel bade miss-
tinks och anmdls vidare fran akutmottagningarna (45, 46).
Amerikanska barnldkare, men inte kirurger, reagerar med Okad
misstanke om misshandel nar de har tillgang till bakgrundsdata som
indikerar social utsatthet (45).

I Mellanstadieenk&t 2000 finns ett klart samband mellan fysisk
bestraffning i hemmet och det antal olyckor eller forgiftningar man
varit med om sista aret (tabell 17).
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Tabell 17. Mellanstadienkat 2000. Samband mellan  olycks-
fall/forgiftningar och kroppslig bestraffning i hemmet. (Andel barn
med olyckor/forgiftningar anges i procent).

Olyckor/forgiftningar under senaste aret

Aldrig Enstaka ganger Fleragénger Ofta
Slagen av fadern 17 23 25 39
Slagen av modern 17 24 30 42

Observera att tabellen inte anger antalet ganger man blivit slagen,
utan andelen barn i varje avdelning, som rakat ut for en olycka. Det
man kan utldsa &r att ju oftare man blivit slagen, oberoende av om
det ar av mor eller far, desto oftare har man ocksa rakat ut for fler
olyckor. Sambandet &r mycket starkt och av dos-respons-typ, d.v.s.
for varje steg av 6kad misshandel dkar ocksa antalet barn med
olycksfall. Av tabellen kan vi alltsa dra slutsatsen att olyckstillfallen
ar mycket vanligare i familjer dar kroppslig bestraffning &r vanligt.
Déarmed kan man inte dra slutsatsen att olyckorna beror pa miss-
handel eller vanvard, men resultaten bor anda stamma till efter-
tanke for de som behandlar skadade barn.

I en undersdkning som berérde nastan 4 000 barn inom Stock-
holms barnomsorg 1990 (50) misstanktes 3 procent av barnen vara
utsatta for misshandel eller vanvard i hemmen. Av de misstankta
fallen rapporterades endast 37 procent till socialférvaltningen.
Intervjuer med forskolechefer visade ocksa att manga anmélningar
gjordes sent och efter mycken tvekan. Halften av forestandarna
hade inte uppfattat att de var skyldiga att anmaéla enligt § 71 i
socialtjanstlagen. En uppfé6ljning efter fem ar visade att 43 procent
av de barn som misstankts utsatta fortfarande inte var kanda av
socialforvaltningens personal.

I likhet med hélso- och sjukvardspersonal i de tidigare refererade
studierna forsokte forskolepersonalen bedéma konsekvenserna av
en rapportering innan de bestamde sig. Det ér siledes uppenbart,
att personal inom bade halso- och sjukvard och barnomsorg tar pa
sig beslut, som de varken borde eller ens har formell ratt till, beslut
som de borde 6verlata till socialtjansten. En viktig anledning till att
sa sker ar sakert, att sarskilt personal inom barnomsorgen far ett
kanslomassigt nara forhallande till bade barnen och deras foraldrar
som forhindrar dem att agera adekvat (50).

Fran en undersokning av grundskolor i Stockholmsomradet
uppskattade man att 3 procent av eleverna borde ha anmaélts till
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socialtjansten under de studerade aren 1995 och 1999. Det var dock
ganska ovanligt att skolpersonalen anmélde sina misstankar till
socialtjansten. Ar 1995 handlade det om ungefar 10 procent av de
aktuella fallen och ar 1999 om 20 procent. Samtidigt minskade
socialsekreterarnas bendgenhet att kontakta skolorna om sina
barnavardsutredningar fran 80 procent ar 1995 till 58 procent ar
1999 (51).

9.2 Sammanfattning

e En tredjedel av de barn som utsatts for fysiska overgrepp fore
tonaren har inte haft ndgon vuxen person som de litat pa och
kunnat tala med.

e Drygt hélften av de barn som utsatts for sexuella dvergrepp
fore tondren har inte haft nagon vuxen person som de litat pa
och kunnat tala med.

e Endast en elev av tio har pa eget initiativ anfortrott en larare,
idrottsledare eller skolskoterska om de blivit utsatta for Gver-
grepp.

e  For varje fysiskt dvergrepp som blivit kant av hélso- och sjuk-
varden har det funnits minst ytterligare tva fall som forblivit
okanda.

e FoOr varje sexuellt dvergrepp som blivit ként fér halso- och
sjukvarden har det funnits minst fyra ytterligare Gvergrepp
som forblivit ok&nda.

e Alla tillgangliga studier fran senare tid talar for att bade barn-
omsorgen och halso- och sjukvéarden uppvisat stora svarigheter
att anméla misstdnkta fall av barnmisshandel och sexuella
Overgrepp till socialtjansten. Personal inom barnomsorg och
halso- och sjukvard har i manga fall tagit pa sig bedomningar
som legat utanfor deras ansvarsomrade och darigenom avstatt
fran att anmala enligt § 71 i socialtjanstlagen.
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10 Vald mot barn sett fran olika
bakgrundsperspektiv

10.1  Konsperspektivet

I Foréldraintervjun 2000 (liksom i SUSA 1980) finns ingen saker-
stélld overrisk for kroppslig bestraffning for vare sig pojkar eller
flickor.

I Mellanstadieenkat 2000 anger pojkarna i nagot hogre grad an
flickor att de utsatts for kroppslig bestraffning (tabell 18). Kons-
skillnaderna ar dock inte stora, fransett for orfilar som ar mer an
dubbelt s& vanligt bland pojkarna. Aven i 20-aringsenkaten anger
pojkarna i hogre grad att de fatt orfilar an flickorna.

Tabell 18. Mellanstadieenkét 2000. Kroppslig bestraffning uppdelat
efter kon.

Pojkar (n=774)  Flickor (n=900)
Antal Procent Antal Procent

Orfil 55 7 29 3
Latt slag med hand 103 12 108 12
Kraftigt slag med hand 36 4 20 2
Slag med tillhygge 37 4 29 3

20-aringarna uppger inga egentliga konsskillnader vad galler miss-
handel under barnaaren sa lange fragan géller om nagot intraffat
overhuvudtaget, fransett att flickor blivit mer slagna i hemmet fore
skolstart (20 procent) jamfort pojkar (17 procent). Dessa resultat
overensstammer bade med den tidigare refererade studentenkaten
(Faldt) dar man inte heller fann nagra patagliga konsskillnader och
med gymnasieenkaten (Weinehall) dér flickorna angett att de varit
utsatta for mer vald under 0-6 ar.

Naér man fragar om bestraffningar intraffat ofta blir skillnaderna
storre. De unga kvinnorna anger att de under uppvéxtaren
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blivit slagna ofta i 7 procent jamfort pojkar 4 procent.
varit vittne tillvild hemma ofta i 3 procent jamfort pojkar
1 procent.

e Dlivit foroldmpade av vuxna hemma ofta i 7 procent jamfort
pojkar 4 procent.

For allvarligare misshandel, som att ha blivit slagen med tillhygge,
blivit biten eller sparkad ofta &r andelen lika och under 1 procent
for bada konen.

De unga kvinnorna anger dock att de blivit utsatta for sexuella
ofredanden och Overgrepp i betydligt hdgre grad under uppvaxt-
tiden &n vad de unga ménnen anger (tabell 19).

Tabell 19. Sexuella ofredanden under uppvéxttiden angivna i 20-
aringsenkaten 2000 (andelar i procent).

7-12 ars alder: Pojkar Flickor
Beroring av konsdelar 0,7 4.2
Samlag 0,4 1,6
13-18 ars alder:

Berdring av konsdelar 0,6 3,4
Samlag 0,7 2,5

Av tabellen kan man se, att vuxnas beroring av flickors kénsdelar ar
vanligare fore pubertetsaren medan samlag ar vanligare efter. Den
totala frekvensen av sexuella ofredanden &r dock i stort sett den-
samma i bada aldersgrupperna. Detta avspeglar troligen det kanda
faktum, att sexuella 6vergrepp ofta startar redan i tidiga ar, men att
samlag inte ar mojliga att utfora med alltfor sma flickor (52). I den
kunskapsoversikt som Socialstyrelsen givit ut 1999 anges att det i
Sverige arligen polisanmals 1-2 misstankta sexuella Gvergrepp per
1 000 barn under 15 ar. En anmaélan av tio leder till atal. Tva tredje-
delar av anmalningarna galler évergrepp i familjen och i tva tredje-
delar ror det sig om upprepade 6vergrepp. Flickornas medelalder
vid Gvergreppen har varit 8-10 ar medan pojkarna varit nagot aldre.
I ndstan 90 procent av fallen var férovaren en man, vanligen en néra
bekant till barnet. Internationell forskning talar for att kvinnor
vanligen begar sina Overgrepp mot tonarspojkar i bekantskaps-
kretsen (52).

I olika nordiska och europeiska studier har det angetts att flickor
under sin uppvaxttid i 7-8 procent utsatts for sexuella dvergrepp
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och pojkar i 1-3 procent (52). Om sexuella dvergrepp 6kat éver tid
ar narmast omojligt att bedoma, da vi saknar tillforlitliga nordiska
studier fore mitten av 1980-talet. I USA har man dock jamfort ett
tjugotal valgjorda prevalensstudier fran senare ar med Kinsey-
rapporten fran 1953 och konstaterar att det inte tycks finnas nagon
verklig 6kning av sexuella 6vergrepp mot flickor under femton érs
alder under de sista 40 aren (53).

Nar man i 20-aringsmaterialet analyserar kon tillsammans med
ett antal andra k&nda bakgrundsvariabler visar det sig att kon har
ett oberoende statistiskt sékerstéllt samband (p<<0,05) med 6kad
risk for mobbning i skolan och sexuella ofredanden vilket framgar
av tabell 20.

Tabell 20. 20-aringsenkaten 2000. Overrisker for flickor jamfort
pojkar. (K6n som oberoende sambandsvariabel)

OR flickor/pojkar  Statistisk signifikansniva

Slagen i hemmet fore skoléren 1,28 0,07
Mobbad i grundskolan 1,25 0,03
Vuxen berort konet, 7-12 &r 6,56 0,0001
Utsatts for samlag med vuxen,

13-18 ar 3,45 0,01

OR i tabellen star for oOverrisk, dar exempelvis 1,28 star for
28 procent overrisk och 3,45 for 245 procent 6verrisk eller annor-
lunda uttryckt en risk som &r tre och en halv ganger sa stor. Over-
riskerna dr statistiskt signifikanta utom for att ha blivit slagen i
hemmet, d&ven om hér finns en tydlig tendens.

Resultaten stdmmer med den refererade gymnasiestudien (1) dar
flickorna i hégre grad uppgav sig vara mer "psykade”, mobbade och
sexuellt trakasserade. Detta hade skett fran tidig alder och vid flera
tillfallen. For flickorna var det ett storre problem att évergreppen i
sd hog grad skedde i hemmen, dar det fanns farre askadare som
eventuellt kunde ingripa. Pojkarna hade & andra sidan utévat mer
vald sjalva och da vanligen mot andra an familjemedlemmarna och
oftast pa platser utanfor hemmet. Allmant sett motte pojkar mer
vald i sin vardag, sdg mer pa video med inslag av vald och porno-
grafi och hamnade oftare i brak under alkoholpaverkan.
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10.2 Utlandsfédda barn

I Mellanstadieenkaten 2000 uppger utlandsfodda barn nagot oftare
att de blivit slagna av vuxna i hemmet (7,6 procent) &n svenskfodda
barn (6,3 procent). Mest slagna blir utlandsfédda pojkar
(9 procent), néast mest svenska pojkar (8 procent). Darefter kom-
mer utlandsfodda flickor (7 procent) och minst svenska flickor
5 procent. Samma forhallanden géller uppgifter om att vuxna i
familjen slagits med varandra vilket uppges i drygt 9 procent av
utlandsfédda barn jamfort med drygt 7 procent for de fodda i
Sverige. Ingen av ovanstaende skillnader &r statistiskt sakerstéllda
utan ligger inom slumpvariationen. Det 4r dock s&, att nastan
10 procent av de utlandsfodda flickorna angett att de bevittnat vald
mellan vuxna i hemmet jamfort med cirka 5 procent for de andra
tre grupperna (en skillnad som dr statistiskt sdkerstalld).

Tydligare skillnader foreligger for mobbning i skolan. Utlands-
fodda mellanstadieelever anger detta i 44 procent jamfort med
35 procent for svenskfédda, vilket &r en betydande och statistiskt
sakerstalld skillnad (p=0,01). Denna tydliga 6verrisk kvarstar, dven
nar man justerar for andra bakgrundsvariabler som kan tédnkas sam-
variera. Av tabell 21. nedan framgar att utlandsfodda flickor uppger
sig vara mest mobbade. Skillnaden ar mest betydande vad galler
flickorna, déar de utlandsfédda i 40 procent hdgre grad angett att de
utsatts for mobbning.

Tabell 21. Mellanstadieenkét 2000. Mobbad i skolan.

Procentandel mobbade

Utlandsfédda flickor (n=104) 47
Utlandsfodda pojkar (n= 89) 40
Svenskfodda pojkar (n= 727) 37
Svenskfadda flickor (n= 817) 33

Svaren fran 20-aringsenkaten visar, att de utlandsfodda i hogre ut-
strackning anger sig ha blivit slagna, 4n sina jamnariga kamrater
fodda i Sverige. Aven nir man tar hinsyn till andra bakgrunds-
faktorer som kon, ekonomi och langvarig sjukdom kvarstar en tyd-
lig och statistiskt sakerstalld Overrisk, vilken &r som storst
(4 génger, p<0,0000) i &ldern 0-6 ar. Overrisken finns for samtliga
former av Gvergrepp, dven sexuella vilket framgar av tabell 22.
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Tabell 22. 20-aringsenkaten 2000. Procentandelar som nagon gang
utsatts for kroppslig bestraffning och sexuella évergrepp uppdelat
pa barn fodda i Sverige respektive utomlands.

Typ av bestraffning Utlandsfodda (n=133) Svenskfodda (n=1 441)
Slagen fore skoléldern 46 15
Orfilar 7-12 arséldern 49 22
Sparkad eller slagen, 7-12 ar 16
Sparkad eller slagen 13-18 &r 17
Slagen med tillhygge 7-12 ar 20

Sexuella 6vergrepp

Vuxen berort konet 7-12 &r 45 2,4
Samlag med vuxen 7-12 &r 2,3 1,0
Vuxen berort kénet 13-18 ar 8,3 15
Samlag med vuxen 13-18 38 15

En mycket viktig anmdrkning dr, att den Gverrisk som anges av ut-
landsfodda barn vad géller sexuella Gvergrepp i stort sett helt for-
svinner, nar man korrigerar for familjernas ekonomiska forhallan-
den. Det ar sdledes de utlandsfédda barnens sociala och ekono-
miska forhallanden som hér varit utslagsgivande.

I Foraldraenkéten 2000 finns inga skillnader vad géller dvergrepp
mot barnen, som kan férklaras av foréldrarnas hemland.

Féldt (6) anger i sin aktuella undersékning av studenter de med
utlandsk etnicitet i hogre grad angav erfarenheter av bade latt
(32 procent) och grov (19 procent) kroppslig bestraffning jamfort
med svenska studenter (26 procent respektive 7 procent).

10.3  Barn och ungdomar med langvarig sjukdom eller
funktionshinder.

Nordiska Halsovardshogskolan genomforde ar 1996 en samnordisk
studie av barns halsa (4). | deras frageformular ingick en fraga om
langvarig sjukdom hos barn, vilken vi ocksad anvant i Mellan-
stadieenkat 2000. Fragan, som fanns i anslutning till en lista pa
sjukdomar, hade foljande lydelse: Har du en eller flera av de hér
sjukdomarna? Eller har du nagot annat halsoproblem som du haft
minst tre manader under det sista aret? Svaren fran Mellanstadie-
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enkat 2000 har jamforts med svaren for mest naraliggande alders-
grupp svenska barn i NHV:s material, se tabell 23.

Tabell 23. Langvarig sjukdom hos barn enligt uppgifter i Mellan-
stadieenkat 2000 jamfort med motsvarande aldersgrupp svenska
barn i NHV:s undersdkning 1996.

Langvarig sjuk- Mellanstadieenkat 2000 NHYV enkat 1996
dom N=1746 7-12&4r N=803

% %
Diabetes 0,3 0,1
Synskada 10,4 2,7
Horselskada 2,7 14
Talfel 1,6 0,7
Psykiska besvér 1,4 0,7
Epilepsi 0,3 0,6
Mag-tarmbesvar 13,4 2,4
Astma 6,5 5,6
Allergisk snuva 9,2 59
Eksem 13,4 11,2
Rorelsehinder 0,2 0,5
Overvikt 2,8 2,0
MBD/DAMP 0,4 0,5
Annat 12,9 3,5

Vid jamforelse mellan de bada materialen ser man att det finns
stora skillnader vad géller procentandelar for vissa sjukdomar.
Detta beror sannolikt pa att barnen i Mellanstadieenkat 2000 svarat
sjélva, medan barnen i NHV:s enkét svarade tillsammans med for-
dldrarna. Mellanstadiebarnen ger betydligt hégre andelar for syn-
skada, vilket troligen beror pa att manga med glaségon kryssat for.
Men de svarar ocksa i betydligt hogre andelar for besvar som ar
svarare att avgransa, sasom langdragna mag-tarmsjukdomar och
allergisk snuva. En intressant 6verensstimmelse dr den angivna fre-
kvensen av MBD/DAMP besvar, som i bada undersokningarna an-
ges till omkring 0,5 procent, vilket ar en mycket 13g siffra jamfort
med att 1,5 procent av svenska barn bedéms ha svar DAMP och att
5procent av alla skolbarn bedoms ha patagliga besvar med
koncentrationssvarigheter och 6veraktivitet enligt vad som angetts
i aktuella svenska forskningsarbeten (54).
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Under férutsattning att vi accepterar att barnen sjalva kan ge en
nagorlunda riktig bild av sina langdragna sjukdomsbesvar blir sam-
bandet mellan langvarig sjukdom och misshandel viktigt att analy-
sera. Av de 849 barn som anger nagon form av langdragen sjukdom
har 63 stycken (7,4 procent) angett att de blivit slagna av for-
aldrarna jamfort med 51 (5,6 procent) av de som inte anger nagon
sjukdom. Det finns saledes en tendens i riktning mot att barn med
kronisk sjukdom agas mera, men skillnaden &r relativt liten och inte
statistiskt sékerstdlld. Om vi delar upp svaren mellan kénen fram-
star dock en bild dar man ser att pojkar med langvarig sjukdom &r
betydligt mer utsatta och speciellt om man jamfor med friska
flickor (tabell 24). Av tabellen ser man ocksa att den dkade utsatt-
heten galler for bada konen.

Tabell 24. Mellanstadieenk&t 2000. Procentandel barn slagna av
foraldrarna, uppdelat efter kon och langvarig sjukdom.

Procent slagna av fordldrarna

Pojkar med langvarig sjukdom 8,7
Pojkar utan langvarig sjukdom 7,5
Flickor med langvarig sjukdom 6,4
Flickor utan langvarig sjukdom 3,5

I 20-aringsenkaéten fanns en fraga om man under uppvéaxtaren hade
nagon misshildning, skada eller kronisk sjukdom som orsakade ett
handikapp jamfort med jamnariga. Av de 109 unga som angav
nagot sadant problem uppgav 16 (15 procent) att de blivit slagna,
bitna eller sparkade av féraldrarna under uppvaxttiden, jamfoért med
83 (6 procent) av 1 467 utan langvarig sjukdom. Oavsett vilken typ
av kroppsligt straff det gallt, angav de med langvarig sjukdom en
klart hogre utsatthet. Under 0-6, som ar den tid man fatt mest
"stryk” anger 26 procent av barnen med langvarig sjukdom att de
nagon gang blivit slagna jamfort med 17 procent for de friska. 1 20-
aringsenkaten ar det emellertid sa att varken langvarig sjukdom
eller kon kvarstar som statistiskt sakerstallda bakgrundsvariabler,
nar man korrigerar for andra faktorer som svag familjeekonomi och
att vara utomlands fodd, vilka bada har ett betydligt starkare for-
klaringsvarde.
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Sambandet mellan langvarig sjukdom och mobbning i skolan ar
dock starkare dn det mellan langvarig sjukdom och misshandel i
hemmet. | Mellanstadieenk&t 2000 finns ett mycket starkt statis-
tiskt samband med en 2,2 ganger 6kad risk (p<<0,0000) att mobbas
om man angett en langvarig sjukdom, &ven efter det att man korri-
gerat for andra bakgrundsfaktorer som hade samband med mobb-
ning. Forhallandet 4r exakt detsamma i 20- aringsenkéaten med en
korrigerad overrisk pa 2,3 ganger (p<<0,0001) for barn med lang-
varig sjukdom eller funktionshinder.

I Mellanstadieenkat 2000 anger barnen utan langvarig sjukdom
att de mobbats nagon gang i 34 procent och ofta i 7 procent. For
barn som angett ndgon langvarig sjukdom galler att alla, oavsett
sjukdom, varit utsatta for mer mobbning med en variation fran 44—
66 procent. Barn med langvarig sjukdom ar sérskilt utsatta for att
ha varit mobbade ofta, i mellan 9-28 procent av fallen. Av de som
mobbats ofta framstar som sarskilt utsatta barn som vet att de har
DAMP (28 procent), Overviktiga barn (24 procent) och de med
mag-tarmproblem (16 procent). Om man istéllet anger dverrisken
att ha blivit ofta mobbad framtréder foljande bild:
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Tabell 25. Mellanstadieenkat 2000: samband mellan langvarig sjuk-
dom och 6kad risk att bli ofta mobbad.

Langvarig sjukdom Overrisk (OR) att ofta ha blivit mobbad
DAMP 39
Psykiska problem 3,6
Overvikt 34
Mag-tarmsjukdom 2,7
Eksem 2,3
Synskada (inkl, glaségon) 1,9
Horselskada 1,9
Astma 1,6
Annan allergi 13
Ovriga sjukdomar (Epilepsi, rorelse-

hinder, talfel) 2,0
Samtliga ldngvariga sjukdomar 2,2
Ingen ldngvarig sjukdom 1,0

Det finns inte en enda angiven langvarig sjukdom for vilket barnen
samtidigt anger att de blivit mindre utsatta for mobbning an de
friska barnen.

10.4  Familjens ekonomi och sociala férhallanden

Sedan flera artionden har bade praktiker och forskare diskuterat
betydelsen av en utsatt social situation och en svag familjeekonomi
som riskfaktor for barnmisshandel. Anledningen ér, att man i ett
stort antal undersdkningar visat att antalet barn, som anmals p.g.a.
nagon form av omsorgssvikt i familjen néastan utan undantag ar
hogre i socialt och ekonomiskt svaga omraden jamfort med de mer
vilbestéllda. I en undersokning fran Képenhamn visade man exem-
pelvis, att anmalningar om fysiskt vald, sexuella évergrepp och van-
vard av barn 6kade linjart gentemot allt lagre genomsnittsinkomst i
stadsdelarna (55).

Manga forskare har dock menat att social utsatthet inte varit en
riskfaktor i sig, utan att barn fran socialt utsatta miljoer blivit dver-
representerade i misshandelsstatistiken da:
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e Socialt utsatta familjer haft tatare kontakter med myndigheter,
vilket ocksa okat mojligheterna att upptacka barnmisshandel.

e  Sociala myndigheter och polis & mer installda pa att leta efter
vald i vissa sociala miljoer.

e Overgrepp i lagre grad skulle rapporteras fran béttre situerade
miljoer aven om vald konstaterats.

Av den anledningen har det varit viktigt att genom befolknings-
baserade undersokningar finna fram till sociala och ekonomiska
faktorers betydelse. Aktuella sammanstéllningar av sadana data
talar entydigt for att barn i socialt utsatta miljoer 10per en bety-
dande dverrisk for misshandel, bl.a. till foljd av ett utbrett missbruk
av alkohol och droger (56).

En svag familjeekonomi framstar som den bakgrundsvariabel vil-
ken har starkast samband med barnmisshandel, sexuella dvergrepp
och mobbning. Tydligast framtrader detta i 20-aringsenkaten. Vid
analys med korrigering for 6vriga bakgrundsvariabler med samband
till 6kad utsatthet framtrader foljande bild:
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Tabell 26. 20-aringsenkéten. Samband mellan olika former av ut-
satthet och sinsemellan oberoende bakgrundsvariabler.

Overrisk (OR)  P-vérde

a) Kroppslig bestraffning i
aldrarna 0-6 ar.

Svag familjeekonomi 4,2 0,0000
Fodd utomlands 4,2 0,0000
b) Kroppslig bestraffning i
aldrarna 7-12 ar
Fodd utomlands 3,0 0,0000
Svag familjeekonomi 2,7 0,0000
c) Sexuellt vervéld 7-12 ar
Flicka 6,6 0,0001
Svag familjeekonomi 4,5 0,0001
d) Mobbning i grundskolan
Kronisk sjukdom 2,3 0,0001
Svag familjeekonomi 2,2 0,0001
Flicka 1,3 0,03

Som framgar av tabellen ror det sig om mycket starka statistiska
samband, utom vad géller kénsskillnad for mobbning. Aven hér &r
dock sambandet sakerstallt (p<<0,05).

Svag familjeekonomi betyder att 20-aringarna sjdlva angett
familjens ekonomi under uppvéaxttiden som betydligt samre é&r
genomsnittet. Nar det galler ekonomin, ar det inte bara sa att det
foreligger en skillnad i utsatthet mellan de som har en dalig
ekonomi, utan det foreligger en klar gradient med 6kad risk for
misshandel for varje steg med forsamrad ekonomi. Detta framgar
av tabell 27.
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Tabell 27. 20-aringsenkaten. Ekonomi under uppvaxten och an-
given forekomst (procent) av att

a) ha blivit slagen av vuxna under uppvaxten.
b) bevittnat vald i familjen.

Uppgiven ekonomi Slagen av vuxna (%) Bevittnat véld i familjen (%)
Mycket bra 18 7
Bra 20 5
Ganska bra 24 11
Ej sarskilt bra 52 25
Ej alls bra 43 21

Av tabellen ser man att det foreligger en klar gradient fran mycket
bra ekonomi till ej sarskilt bra for bade misshandel och valdsbevitt-
nande under uppvéxten. Det finns samtidigt en tydlig grans mellan
ganska bra ekonomi och ej sarskilt bra, medan nagon ytterligare
Okad utsatthet ej ses for de som uppger den sdmsta ekonomiska
situationen. Aven om det finns ett tydligt samband mellan dalig
ekonomi och barns utsatthet betyder inte detta att alla barn i fattiga
familjer misshandlas. Aven under utsatta forhallanden klarar
majoriteten av svenska familjer att uppfostra sina barn utan vald-
samma metoder. Av de unga som uppgett dalig ekonomi under
uppvaxttiden har 50-60 procent inte blivit slagna nagon gang och
75-80 procent har inte bevittnat vald i sina familjer. Andra faktorer
maste saledes ha betydelse som skydd och hit hor bl.a. ett bra nat-
verk runt familjen (57).

I Mellanstadieenkdt 2000 finns inga uppgifter om familje-
ekonomi. | Foraldraintervju 2000 finns ekonomi angett, men nagon
statistiskt sakerstélld skillnad i uppfostringsvanor kan inte ses
mellan de som har olika ekonomiska nivaer.

| Faldts studentundersokning (6) talar resultaten ocksa for att
kroppslig bestraffning inte &r ett isolerat problem utan ingar i ett
monster av familjevald. 1 de familjer dar kroppslig bestraffning
forekommit hade det i 47 procent ocksa forekommit ovrigt vald. |
familjer dar kroppslig bestraffning inte funnits var andelen 6vrigt
vald 14 procent.

En analys av sjukhusjournaler for beddmning av handlaggnings-
rutiner vid barnmisshandel och sexuella 6vergrepp visade att i dren-
den av misstankt barnmisshandel hade 64 procent av forédldrarna
psykiska problem (58). Detta indikerar att det troligen inte &r
ovanligt att psykisk sjukdom ligger bakom misshandel av barn.
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10.5 Det sociala arvet

Begreppet “socialt arv”” anses ha myntats av den svenske barnpsyki-
atern Gustav Jonsson ”Ska-Gustav”. Det sociala arvet var titeln pa
boken som byggde pa hans avhandling 1969.

Med uttrycket ”socialt arv” brukar vi i dagligt tal mena det for-
hallandet att ett fenomens utbredning och fordelning i befolk-
ningen avspeglar ett liknande forhallande i foraldragenerationen.
Begreppet anvénds néstan uteslutande i sammanhang dér negativa
forhallanden beskrivs.

Edfeldt (2) angav fran SUSA-studien 1980 att de foraldrar som
sjalva agats som barn dubbelt s ofta utdelade fysiska bestraffningar
och nér det gallde kvalificerat vald mot barnen var denna risk dkad
mellan tre och fyra ganger. Da kvalificerat vald (med tillhyggen)
var sa séllan uppgett i Foraldraintervju 2000 kunde motsvarande
berékning ej goras.

De foréldrar som sjalva fatt aga under sin uppvéxt angav i For-
aldraintervju 2000 att de i hogre grad (12,2 procent) anvant nagon
form av kroppslig bestraffning mot sitt eget barn det sista aret
jamfort med de foraldrar som ej sjalva blivit agade (4,8 procent).
Detta ar en mycket stor skillnad och statistiskt sakerstalld
(p<<0,001). Det starkaste enskilda sambandet finns for de foraldrar
som sjélva blev straffade av sina modrar under tonaren. De agade
sitt eget barn i 24 procent jamfort med 8 procent fér de 6vriga
(p<<0,002). De foréldrar som agats av sin egen mor under forskole-
aren hade daremot ingen sékert 6kad tendens att aga sina egna
barn. De foraldrar som agats av sin fader nadgon gang under upp-
vixten agade ocksa i hogre grad sina egna barn. Aven hir var skill-
naden stérst om man agats i tonaren (18 procent) jamfort de som
ej agats 8 procent (p<<0,02).

10.6  Sammanfattning

e En svag familjeekonomi framstar som den bakgrundsvariabel,
vilken har starkast samband med barnmisshandel och mobb-
ning. Ju sdmre familjeekonomi desto storre utsatthet. Sam-
tidigt maste papekas, att de flesta familjer med sma resurser
klarar av att uppfostra sina barn utan vald.

e Det finns inga stora konsskillnader vad géller kroppslig
bestraffning, utom att flickor anger att de blivit mer utsatta for
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vald i hemmet under forskoledren 4n pojkar. De anger ocksa
att de bevittnat mer vald mellan vuxna i hemmen. Detta galler
sérskilt flickor fodda utomlands.

Utlandsfodda flickor anger att de mobbas oftare &n 6vriga
barn.

Utlandsfodda barn agas mer an svenskfddda, speciellt i
forskolealdern.

Flickor utsétts i betydligt hogre grad &n pojkar for ofrivilliga
sexuella ndrmanden och dvergrepp.

Barn med langvarig sjukdom eller funktionshinder, sarskilt
pojkar, mobbas i hdgre grad an andra elever. Det finns inte en
enda langvarig sjukdom som barnen angett dar det inte sam-
tidigt funnits en dverrisk for mobbning. Sarskilt utsatta tycks
barn vara som anger diagnosen DAMP, de som har psykiska
problem, mag-tarmproblem och de som &r Gverviktiga.



11 Barnmisshandelns konsekvenser

Barnmisshandel och sexuella dvergrepp ger inte upphov till en enda
specifik symptombild, som gor att man kan stélla en séker diagnos.
Men det finns numera starka beldgg for samband mellan
barnmisshandel och férédndringar i hjarnans funktioner (59). Dessa
fordndringar har kunnat dokumenteras bl.a. genom forandrade
EEG-bilder samt forandrad utséndring av cortison och flera av de
substanser som reglerar nervledningen i hjarnan. Flera av dessa for-
andringar ar av samma slag som man brukar se vid uttalad och lang-
varig stress. Neurobiologiska fynd fran senare ar belyser bak-
grunden till de manga kanslomassiga och beteendeméssiga svarig-
heter som misshandlade barn uppvisar. Overreaktioner,
aggressivitet, okoncentrerat och ”splittrat” uppférande samt
inlarningssvarigheter hos dessa barn blir darmed lattare att forsta
(60). De stressutlosta forandringarna gor det ocksa lattare att for-
sta varfor barn som ej sjélva misshandlats, men som levt i miljoer
dar de bevittnat vald ocksa upptrader med beteendeavvikelser (59).
Det finns ocksa belagg for att misshandel i unga ar kan ge upp-
hov till kvardréjande symtom i vuxenaldern sasom depressioner,
atstorningar, alkoholberoende och svarigheter att sjélv kunna knyta
an till egna barn (59, 61, 62, 63). Ju mer kroppslig bestraffning man
utsatts for som tondring, desto ju storre tycks risken vara att
uppvisa depressiva symtom som vuxen inklusive tankar om
sjalvmord. Kroppslig bestraffning under tonaren ar lika illa for bada
konen och ger samma langtidseffekter oavsett om det ar den
kvinnliga eller manliga foraldern som valdfort sig (64). Risken for
sjallvmordsforsok i vuxen alder ar klart forhojd hos dem som
utsatts for misshandel som barn. Storst forefaller risken vara for de
som utnyttjats sexuellt eller utsatts for allvarliga psykiska
trakasserier, medan 6verriskerna efter kroppslig bestraffning &r latt
forhojda (65, 66). Nyare studier talar for att enbart trauma under
barndomen vanligtvis inte ar nog for att utveckla sjukdom och
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avvikelser som vuxen, utan att den totala uppvaxtmiljén har en
avgorande betydelse (66). Det senare ger forhoppningar om att de
som utsatts for trauma och som efterat kan vistas i en lakande miljo
har goda forutsattningar att klara sig bra pa sikt (67).

Eftersom kommitténs studier inte &r uppfoljningsstudier Gver
lang tid utan tvarsnittsstudier gjorda vid ett tillfalle, kan vi inte ut-
tala oss om langsiktiga konsekvenser. | mellanstadieenkaten finns
dock ett tydligt samband mellan hur man uppger sig klara skolan
och om man blivit mobbad. De som Klarar sig battre eller lika bra
som kamraterna med skolarbetet uppger mobbning nagon gang i
35 procent medan de som klarar sig sémre uppger mobbning i
51 procent. Det kan naturligtvis vara sa att barn som klarar skolan
sdamre mobbas mera, men det motsatta forhallandet kan ocksa galla.

Internationella erfarenheter talar for att fattigdom, vilken &ven i
kommitténs studier framstatt som en betydande riskfaktor, okar
risken for att:

e  Barn kommer i kontakt med vald under uppvéxttiden.
e Barn far mer illa av det vald de upplever.

Fattiga barn lever vanligtvis i mer utsatta miljéer, dar vald och
kriminalitet & Overrepresenterade. De har oftare unga och ensam-
staende foraldrar och familjernas kontaktnat dr svagare. Alla dessa
faktorer bidrar till att barnen forsatts i kroniska stresstillstand.
Barn i fattiga och utsatta miljoer ar saledes de som pa alla sétt har
storst risk att skadas bade pa kort och lang sikt, da de manga
ganger lever under upprepade hot bade i sina familjer och
narmiljéer, samtidigt som de har sdmre mojligheter till stdd och
skydd. Studier fran lander med hog levnadsstandard talar for att det
inte bara ar absolut fattigdom utan aven relativ fattigdom som har
betydelse for barnens valfard. En alltfér ojamlik ekonomi mellan
familjerna tycks sdledes bidra till barns dkade utsatthet (67). Det
samhéllet kan bidra med dr dels en forbéttrad ekonomi for utsatta
familjer, dels uppbackning av fortroendefulla vuxna i barnens
narhet, som kan trada in till deras skydd (57).

Det har legat utanfér utredningsuppdraget att beddma
samhalleligt vald mot barn och unga. Mycket lite ar kant sedan
tidigare om konsekvenserna av vald i narmiljo, pa allméanna platser
och exposition for vald i massmedia. Studier fran USA talar dock
for att ett okat vald mellan barn och ungdomar har underblasts av
ett stadigt 6kat intag av dramatiserat vald i media. Mediavald blir pa
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detta satt en bidragande social faktor for inlarning av aggressivt
beteende hos barn. Upprepat vald far ocksa pa detta satt ett drag av
normalitet och kan uppfattas som sanktionerat av samhéllet (68).
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