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Uppdrag om att forbattra barns och ungas livsmedelskonsumtion
med sarskilt fokus pa socioekonomiska skillnader

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten och Livsmedelsverket 1 uppdrag att ta
fram forslag till nationella mél med indikatorer f6r att ge en tydlig inriktning
tor arbetet med att paverka barns och ungas livsmedelskonsumtion i en mer
hilsosam och héllbar riktning med sérskilt fokus pa grupper med simre
socioekonomiska férutsittningar. Arbetet ska komplettera pagaende uppdrag
om insatser for hillbar och hilsosam livsmedelskonsumtion (52021/03523).

Arbetet ska utga fran Sveriges folkhilsopolitiska mal om att skapa sam-
hilleliga forutsittningar for en god och jamlik hilsa 1 hela befolkningen och
sluta de paverkbara halsoklyftorna under en generation, samt dess delmal Ett
samhille som framjar 6kad fysisk aktivitet och bra matvanor for alla (prop.
2017/18:249 God och jimlik hilsa — en utvecklad folkhilsopolitik, bet.
2017/18:SoU206, rskr. 2017/18:406) samt, Sveriges miljomalssystem och mal
och uppfoljning av Agenda 2030. Vidare ska mal f6r barnrittspolitiken och
ungdomspolitiken beaktas i arbetet.

Vid genomfoérandet av uppdraget ska samrad ske med andra berérda
myndigheter. I uppdraget ingar dven att fora en dialog med livsmedels-

branschen, kommuner, regioner, civilsamhillet och andra aktorer.

Livsmedelsverket och Folkhilsomyndigheten ska gemensamt redovisa
uppdraget senast den 31 januari 2025. En forsta gemensam delredovisning i
form av kort ligesbeskrivning och plan f6r genomforandet av arbetet ska
limnas senast den 31 januari 2023 till Regeringskansliet (Socialdepartementet

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Fax: 08-24 46 31 Besoksadress: Fredsgatan 8
Webb: www.regeringen.se E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



och Niringsdepartementet). Ytterligare en delredovisning ska limnas senast
den 31 januari 2024.

For uppdraget far Folkhilsomyndigheten respektive Livsmedelsverket under
2022 anvianda 1 000 000 kronor vardera som ska redovisas mot det under
utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och social omsorg f6r budgetaret 2022
uppforda anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och sjukvard, anslagsposten 18
God vird och folkhilsa. Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till
Kammarkollegiet senast den 1 december 2022. Medel som inte har anvints
tor avsett andamal ska aterbetalas senast den 31 mars 2023 till Kammar-
kollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av anvinda
medel limnas till Kammarkollegiet. Redovisning, rekvisition och aterbetal-
ning ska hanvisa till diarienumret f6r detta beslut.

Bakgrund

Regeringen beslutade 2016 att ge Folkhalsomyndigheten och Livsmedels-
verket i uppdrag att ta fram underlag till insatser for att frimja hilsa relaterad
till matvanor och fysisk aktivitet. Bakgrunden var att ohialsosamma matvanor
ar en av de storsta riskfaktorerna for ohalsa och for tidig dod i Sverige.
Myndigheterna angav i sin avrapportering att det ar maojligt att frimja hilso-
samma matvanor och fysisk aktivitet pa befolkningsniva.

Forskning visar att insatser for hdlsosamma matvanor och fysisk aktivitet
behover vara langsiktiga och riktas till bade individ och sambhille, att offent-
lig sektor dr viktig, samt att nationella mal, indikatorer och uppfdljning ér
nodvindiga for att kunna folja att malen och insatserna ger 6nskad effekt.
Det behover vara enkelt att leva hallbart och matmiljon runt konsumenten ar

avgorande, inte minst for barn och ungdomar.

Sambhilleliga insatser f6r arbetet med att forbittra barns och ungas livsm-
edelskonsumtion med sirskilt fokus pa socioekonomiska skillnader behover
prioriteras for att minska ojamlikheten i hilsa. Det finns stora skillnader
mellan olika grupper i befolkningen, bade vad giller livsstil och insjuknande i
de stora folksjukdomarna. Forskning visar att grupper med simre socio-
ckonomiska forutsittningar dter simre och dr mer drabbade av hjirt- och
karlsjukdom, typ 2-diabetes, cancer och fetma. Levnadsvanor etableras ofta
tidigt 1 livet.



En viktig fraga dr darfor att skapa forutsattningar att dta hilsosamt och
hallbart f6r barn och ungdomar med sirskilt fokus pa socioekonomiska
skillnader.

Det finns dven skillnader mellan flickor och pojkar samt mellan kvinnor och
min. Férekomsten av 6vervikt och fetma 6kar med aldern och i alla alders-
grupper finns det konsskillnader. Enligt undersékningen Skolbarns hilso-

vanor femdubblades andelen 11-15-dringar som har fetma mellan ldsaren
1989/90 och 2017/18.

Narmare om uppdraget

I maj 2019 gav regeringen Folkhilsomyndigheten i uppdrag att utveckla en
stodstruktur for politikomradesmal, bestimningsfaktorer och indikatorer
(52019/02381). Utgangspunkten for uppdraget var det Gvergripande folk-
hilsomalet och de dtta malomradena. Folkhilsomyndigheten har dter-
rapporterat regeringsuppdraget om att utveckla en stédstruktur for det
statliga folkhilsoarbetet, som m&jliggor systematiska och samordnade
insatser for en god och jamlik hilsa. Den stodstruktur som myndigheten
presenterade behéver kompletteras.

Dirfor ska myndigheterna foresla hur mal for arbetet med att paverka barns
och ungas livsmedelskonsumtion i en mer hallbar och hilsosam riktning med
sarskilt fokus pa socioekonomiska skillnader ska utformas. Myndigheterna
ska daven limna forslag pa relevanta delmal. Syftet med uppdraget ér att
skapa en struktur for att ge en tydlig inriktning f6r arbetet. Myndigheterna
ska dven utforma indikatorer f6r uppfoljning av malen och limna forslag pa
relevanta insatsomraden. Vid utformning av malen och indikatorerna ska
myndigheterna sirskilt beakta frigor om den offentliga maltiden och olika
matmiljoer, sarskilt skattefinansierade sadana t.ex. idrotts- och simhallar och
bibliotek.

Genom att skapa samhalleliga forutsattningar for att paverka barns och
ungas livsmedelskonsumtion i en mer héllbar och hilsosam riktning med
sarskilt fokus pa socioekonomiska skillnader kan de sociala skillnaderna 1
hilsa minska. En sadan férandring kriver att manga aktorer bidrar, att
aktiviteter inriktas mot gemensamma mal och att arbetet fokuserar pa de
viktigaste bestimningsfaktorerna.



I uppdraget ska jamstilldhetsaspekter och jaimlikhetsaspekter beaktas
genomgdende. For dren 2023—2024 avser regeringen att avsitta ytterligare
medel for uppdragets genomférande under forutsittning att riksdagen
anvisat medel for det aktuella anslaget.

Pa regeringens vagnar

Lena Hallengren

Erika Borgny
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