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Uppdrag att informera om egenberedskap nar det galler
lakemedel och medicintekniska produkter

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att i samarbete med Likemedels-
verket, Tandvards- och likemedelsf6rmansverket (TLV), Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap (MSB) och E-halsomyndigheten utforma
information och rekommendationer om egenberedskap i fraiga om like-
medel, medicintekniska produkter och annat férbrukningsmaterial som
anvands vid stabil lakemedelsbehandling eller annan stabil behandling vid en
kronisk sjukdom eller ett kroniskt tillstind.

Socialstyrelsen ska vid framtagandet av information och rekommendationer
bl.a. beakta eventuella patientsikerhetsrisker, risker f6r hamstring av like-
medel och andra produkter samt utformningen av systemet for lakemedels-

formaner.

I uppdraget ligger att ta fram informationsmaterial i tva versioner, en till
vardgivare och profession och en till patienter. Socialstyrelsen ska darefter
vidta lampliga atgirder for att gora informationen tillginglig f6r dem som
berors.

Socialstyrelsen ska nar uppdraget utfors inhimta synpunkter fran Sveriges
Kommuner och Regioner, apoteksbranschen samt patient- och professions-

organisationer.

Socialstyrelsen ska 16pande informera Regeringskansliet (Socialdeparte-
mentet) om hur arbetet med uppdraget fortskrider. Socialstyrelsen ska senast
den 15 november 2022 limna en skriftlig redovisning av uppdraget till
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Regeringskansliet (Socialdepartementet). Redovisningen ska bl.a. innehélla en
beskrivning av informationsmaterialet och hur det tagits fram samt en plan
tor hur informationen ska goras tillganglig f6r mottagarna.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2022 anvinda 2 000 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2022 uppforda anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och
sjukvard, anslagsposten 9 Civilt f6rsvar — hilso- och sjukvard.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2022.

Medel som inte har anvints for avsett andamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2023 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Rekvisition, dterbetalning och redovisning av medel ska hinvisa till diarie-
numret for detta beslut.

Arendet

Tillgang till likemedel och sjukvardsmaterial av betydelse for liv och halsa
utgor ett centralt grundligeande behov for att klara en kris eller ett krig.

I samband med utbrottet av covid-19 ar 2020 kunde det tydligt noteras att
allminhetens ink6p av bade receptfria och receptbelagda likemedel 6kade.
Utifran det som intriffade kan det antas att en 6kad beredskap hos enskilda
sannolikt hade inneburit en minskad oro och dirmed ett minskat tryck pa
apoteken. Det finns ocksd anledning att tro att detta beteende inte var unikt
tor utbrottet av covid-19 utan att motsvarande situationer skulle kunna
uppsta i andra kriser eller 1 ett krig. Det finns dérfor skal att stirka egen-
beredskapen (dven benimnd hemberedskap, bl.a. i SOU 2021:19) pa like-
medels- och sjukvardsmaterialomradet likvil som pa andra omraden.

Manga kroniskt sjuka personer ar helt beroende av sina likemedel for att
fungera pa ett bra sitt. I vissa fall ar tillgangen till likemedel livsavgorande.
Andra patienter med kroniska sjukdomar eller tillstind dr beroende av sjuk-
vardsmaterial, t.ex. stomiprodukter. Sjukvardsmaterial kan ocksa vara nod-
vindigt f6r administrering och egenkontroll av likemedel, till exempel f6r
diabetiker. Det dr inte ovanligt att kroniskt sjuka ér stabila i sin likemedels-
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behandling, dvs. de anvinder samma likemedel 1 samma dos under minga
ar. Da en stabil behandling av en kronisk sjukdom eller ett kroniskt tillstind
har uppnatts ar det inte ovanligt att forskrivningar omfattar likemedel eller
torbrukningsartiklar f6r ett ar uppdelat pa fyra uttagstillfillen. Ett uttags-
tillfille omfattar da vanligtvis tre manaders forbrukning och ett nytt uttag far
enligt férordningen (2002:687) om likemedelstérméaner m.m. goras nir en
manad dterstar. Detta giller under forutsittning att inget expedierings-
intervall har angetts i férskrivningen, med stod av Likemedelsverkets fore-
skrifter (HSLF FS 2021:75) om férordnande och utlimnande av likemedel
och teknisk sprit.

I propositionen Totalférsvaret 2021-2025 (prop. 2020/21:30) anger rege-
ringen att vid en allvarlig samhillsstorning eller h6jd beredskap och ytterst
krig behover medborgarnas férvintningar pa samhaillets service vara avsevirt
ligre an under normala foérhallanden i fredstid. Regeringen anser att enskilda
individer som inte har ett omedelbart hjalpbehov vid en allvarlig hindelse
och som har forutsittningar och resurser att klara sig sjilva bor kunna ta
ansvar for den egna forsérjningen under en veckas tid och i solidaritet och
samarbete med andra bista varandra i den utstrickning det dr mojligt.

Utredningen om hilso- och sjukvardens beredskap foreslar 1 delbetinkandet
En starkt forsorjningsberedskap for hilso- och sjukvarden (SOU 2021:19)
att Socialstyrelsen ska fa i uppdrag att i samrad med andra myndigheter
utforma information och rekommendationer om att kroniskt sjuka med
stabil likemedelsbehandling bor ha tillgang till likemedel och andra sjuk-
vardsprodukter som behévs for egen behandling f6r minst en manad i
hemmet, forutsatt att detta inte medfor patientsiakerhetsrisker. En majoritet
av remissinstanserna anser att det generellt dr positivt att arbeta for att
patienter har en god hemberedskap. Samtidigt papekar flera remissinstanser
vikten av att sakerstalla en hog patientsakerhet. Nagra remissinstanser har
synpunkter som ror regelverket for hur ofta en patient far himta ut like-

medel inom lakemedelsformanerna.

Mot bakgrund av den sakerhetspolitiska utvecklingen fick MSB regeringens
uppdrag att bedéma vilka atgirder som borde vidtas for att stirka det civila
forsvarets formaga under 2022 (Ju2022/00865). I redovisningen av upp-

draget foreslar MSB informationsinsatser fOr att stirka den enskildes bered-
skap. Aven i en senare rapport frin maj 2022 (Ju2022/01651) framfér MSB



att det kriavs en ambitionshojning vad galler informationssatsningar for att
6ka den enskildes f6rmaga och egenberedskap.

Nir det giller likemedel och sjukvardsprodukter som krivs f6r en medicinsk
behandling finns det anledning att ha ett lingre tidsperspektiv dn en vecka,
vilket anges i prop. 2020/21:30, for den enskildes egna beredskap. For
patienter med kroniska sjukdomar eller tillstind och stabil behandling ir det
av sirskilt stor betydelse att de sjilva ser till att i god tid och pa ett adekvat
satt sakerstilla tillgang till de likemedel och andra sjukvardsprodukter som
behovs f6r behandlingen.

Genom en 6kad beredskap hos den enskilde avlastas det 6vriga sjukvards-
och apotekssystemet vid storningar i f6rsorjningsflédet. Om stora patient-
grupper som t.ex. diabetiker inte far tillgang till n6dvindiga likemedel och
andra produkter via 6ppenvardsapoteken riskerar de snabbt att bli svart
sjuka och behova liggas in pa sjukhus och fa likemedlen via sjukvarden. Det
skapar inte bara onodig pafrestning for individen utan ocksa en stor belast-
ning pa sjukvarden med en patientgrupp som annars hade klarat sig utan
hjilp av sjukvarden. I hindelse av storre och lingre samhallsstorningar, hojd
beredskap och ytterst krig far det stor paverkan pa sjukvardens mojligheter
att fokusera pa annan akut verksamhet. En starkt beredskap hos enskilda ger
ocksa tid att skapa forutsittningar for en aterupptagen forsorjning.

Regeringen delar Utredningen om hilso- och sjukvirdens beredskaps upp-
fattning att en rekommendation om minst en manads lagerhéllning ér en
rimlig avvigning. Utgangspunkten bor darfor vara att kroniskt sjuka med en
stabil behandling boér ha tillgang till likemedel och sjukvardsmaterial f6r
minst en manads foérbrukning i hemmet, férutsatt att detta inte bedéms
medfora patientsiakerhetsrisker. Det bor i regel vara moijligt for den enskilde
att bygga upp en sidan beredskap inom ramen fér nuvarande regelverk for
likemedelsf6rmanerna. Skriftlig information och rekommendationer om
detta bor limnas av hilso- och sjukvarden vid forskrivningstillfallet eller av
oppenviardsapotek. Socialstyrelsen bor darfoér i samarbete med andra berorda
myndigheter utforma limplig information och limpliga rekommendationer
for sadan egenberedskap. Uppdraget omfattar inte frigor som specifikt ror
information till patienter vid maskinell dosdispensering av likemedel.

En forbittrad beredskap hos enskilda som har kroniska sjukdomar eller till-
stand kan ha stor betydelse f6r enskilda patienter och for hilso- och sjuk-



virden i1 en akut krissituation, men detta behover kompletteras med en rad

atgirder fran statens, myndigheters och andra aktorers sida for att stirka
torsorjningsberedskapen pa bade kort och ling sikt.
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