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Svenska Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté (Parasport Sverige) lamnar féljande
svar 6ver SOU 2025:58 — “En starkt hastnaring — for foretagande, jamstélldhet, jamlikhet och folkhélsa”
med diarienummer L12025/01991.

Parasport Sverige ar ett idrottsférbund som organiserar idrott for personer med rorelsenedsattning,
synnedséattning och intellektuell funktionsnedsattning inom 11 olika idrotter. Vi har 550 medlemsféreningar i 18
distrikt och arbetar med idrott som verktyg for att ka manniskors rorelsegladje, frihet och sjélvstandighet. |
forlangningen verkar vi for en forbéttrad folkhalsa och ett mer inkluderande samhalle.

Vart uppdrag ar att framja, organisera och utveckla parasport. Det har vi gjort sedan vart grundande ar 1969.
Sedan dess har var roll utvecklats fran att enbart vara ett specialidrottsforbund fér personer med
funktionsnedsattning till att hantera fyra roller inom svensk idrott:

* Rollen som specialidrottsféorbund med ansvar for elva parasporter
* Rollen som Sveriges Paralympiska Kommitté

* Ansvaret for Special Olympics i Sverige

» Kompetensstdd inom idrottsrérelsens parasportfragor

Overgripande synpunkter

Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté valkomnar betdnkandet En starkt hastnaring —
for foretagande, jamstalldhet, jamlikhet och folkhalsa. Ridning har i éver 60 ar varit en betydelsefull del av
habilitering och rehabilitering for personer med funktionsnedsattning. Genom ridning trénas balans,
ansvarstagande och kontakt med djur, vilket ger positiva effekter fér parasportens malgrupper och visar att
verksamheten inom svensk ridsport ar mycket mer an enbart tavlingsidrott.

Utredningen synliggor pa ett relevant satt hastnaringens betydelse for folkhalsa, social inkludering och regional
utveckling. Samtidigt konstaterar vi att personer med funktionsnedséattning och parasportens langsiktiga
forutsattningar inte integreras tillrackligt konsekvent i analys, forslag och uppf6ljning, trots att funktionsrelaterade
hinder identifieras som en central begransning for deltagande. Detta ar en vasentlig brist i relation till
utredningens 6vergripande syfte att gora hastverksamheten tillganglig for fler.

For att hastnaringen fullt ut ska kunna bidra till jamlikhet och folkhalsa kravs att universell utformning tillampas
som en grundlaggande styrprincip. Tillganglighet maste omfatta hela deltagarkedjan och inkludera transporter till
och fran anlaggningar, fysisk tillganglighet i stall- och anlaggningsmiljder, kommunikativ och kognitiv tillganglighet,
sakerhet samt mojligheten till social delaktighet. Offentliga investeringar i hastverksamhet bor darfor villkoras med
krav pa tillganglighet som utformas for alla fran bérjan, snarare 8n genom anpassningar i efterhand eller sarskilda
I6sningar for vissa grupper.

Betankandet redovisar flera goda exempel pa verksamhet for personer med funktionsnedsattning, men dessa
presenteras huvudsakligen som projekt eller lokala initiativ. Avsaknaden av ett tydligt systemansvar riskerar att
befasta en projektlogik dar personer med funktionsnedsattning &dven fortsattningsvis betraktas som en sargrupp
vid sidan av ordinarie idrotts- och folkhalsopolitik. Hastsport &r i dag en etablerad parasport internationellt och
utgdr fér manga personer med funktionsnedsattning en av fa idrotter dar fysisk aktivitet, gemenskap och
utveckling ar méjliga pa likvardiga villkor. Detta perspektiv bor tydligare avspeglas i den nationella politiken, dar
parasport ses som en integrerad del av idrottsrérelsen och inte som ett komplement.
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Utredningen lyfter hastunderstodda insatser som ett kraftfullt verktyg for halsa, rehabilitering och inkludering, men
konstaterar samtidigt att finansieringen ar instabil och i vissa fall minskande. Fér personer med
funktionsnedsattning innebar detta att tillgangen till dessa insatser ofta styrs av individuell betalningsférmaga eller
kortsiktiga projektmedel, vilket riskerar att forstarka ojamlikhet. Hastunderstddda insatser bor i stallet betraktas
som en kompletterande valfardsresurs med potential att bidra till bade folkhdlsa och minskade samhallskostnader
over tid. | den fortsatta beredningen bor darfér provas hur dessa insatser kan integreras i regional halso-,
habiliterings- och rehabiliteringsverksamhet genom langsiktiga avtal och jamlik tillgang.

Vidare ar mojligheten att ta sig till och fran hastanlaggningar avgérande for faktisk delaktighet. Anlaggningarnas
lokalisering i tatorternas utkanter eller pa landsbygden innebar sarskilda utmaningar for personer med
funktionsnedsattning. Nar staten starker stddet till hastverksamhet bér darfér kommuners och regioners ansvar
for kollektivtrafik, ledsagning och tillganglig infrastruktur tydliggéras, annars riskerar offentliga investeringar att fa
begréansad effekt for de grupper som politiken avser att na.

Utredningen pekar ocksa pa betydande brister i statistik och uppfdljning. Avsaknaden av data om deltagande for
personer med funktionsnedsattning forsvarar bedémningen av om satsningar faktiskt bidrar till 6kad jamlikhet. Nar
nya statistiksystem och digitala verktyg utvecklas bor tillganglighet och deltagande for personer med
funktionsnedsattning inkluderas som sjalvklara uppféljningsparametrar. Utan sadan kunskap férsvaras bade
styrning och méjligheten att motivera framtida offentliga investeringar.

Slutligen vill vi understryka att tillgéanglighet inte enbart ar en fraga om fysiska miljéer utan &ven om kompetens.
Utbildningar for ridlarare, hastskodtare och anlaggningsansvariga bor darfor innehalla grundlaggande kunskap om
universell utformning, parasport och bemétande av personer med funktionsnedsattning. Detta ar en forutsattning
for att offentliga satsningar ska fa avsedd effekt och na fler an de redan etablerade malgrupperna.

Sammantaget har en starkt hastnaring potential att bli en betydande resurs for folkhalsa, jamlikhet och social
hallbarhet. For att denna potential ska realiseras kravs dock att universell utformning, parasport och
funktionshinderperspektivet integreras konsekvent i styrning, finansiering och uppféljning. Ett sadant angreppssatt
skapar inte bara battre férutsattningar for hastnaringen, utan lagger aven grunden fér en mer sammanhallen och
langsiktigt hallbar politik for parasport och idrott fér personer med funktionsnedsattning, dar utdkade offentliga
investeringar kan motiveras utifran jamlikhet, folkhalsa och samhallsekonomisk nytta.

Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

Bo Skéld Henrik Hjelmberg
Generalsekreterare, Parasport Sverige Sakkunnig i fragorna, Parasport Sverige
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